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आतंण्ड उपाध्याय, भत्रो, 
सस्ता माहित्य मडल, 
नई दिल्‍ली । 





हॉँ 
पांचवी घार १९०१ 
मूल्य 
डुंढ रुपया 





नेशनस प॒िंटिग दकसं, 
टिल्छो ॥ 


जिसकी प्रेम और चिताब॒ुक्त शुश्रूषा बिना 
यह पुस्तक लिखना और पूरी करना कठिन 
हो जाता, उस प्रिय सहघर्मचारिणी 
---सौभाग्यवती गोमती कों--- 


सम्मति . 


इस विचार-दोहन' को मेने पढ़ लिया हैं। भाई किशोरलाल को मेरे 
विचारों का परिचय असाधारण है । जैसा परिचय है बसी ही उनकी ग्रहणशक्तित 
भी है। इसलिए मुझे इसमें थोडी जगह ही फेर-फार करना पडा है । हम दोनो में 
बहुतिरे विषयो में विचारो का ऐक्य होने से, हालाकि इसमें भाषा भाई किशोरलाल 
की है, फिर भी प्रत्येक प्रकरण के लिए अपनी सम्मति देने मे मुझे कठिनाई नहीं 
हुई । बहुत-से विषयो का समावेश थोडे मे भाई किश्ोरछाल कर सके हे, यह इस 
दोहन की विशेषता है । 
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निवेदन 


इस छोटी सी पुस्तक की उत्पत्ति का कारण है विलेपार्क का गांधी-विद्यालय । 
इस विद्यालय में, देहात में जाकर लोक-सेवा करने की इच्छा रखनेवाके मवधुवको 
की शिक्षा के लिए एक वर्य रकखा गया था, जिसमे ज्यादातर महाराष्ट्रीय विद्यार्थी 
थे। गांधीजी के विचार और लेख गुजरात को जितने परिचित है उतने महाराष्ट्र को 
नही है । इसलिए इस विद्यालय के पाठ्यक्रम मे गाधीजी के सिद्धात और विचारों 
का परिचय भी एक विषय था । यह विषय मुझे सोपा यया था, और उसके सिल- 
सिले में जो तैयारी करनी पड़ी थी उसीमे से इस पुस्तक का जन्म हुआ । 

उसके बाद इस पुस्तक की योजना के विषय में काकासाहब से चर्चा की और 
यह उनको पसन्द आई। इस चर्चा में यह भी तय हुआ कि जेसे ही इसके अध्याय एक- 
एक करके लिखे जाय वैसे ही वे क्रश गाधीजी के पांस भेज दिये जाय तथा वह 
उनको जाचकर और सुघारकर प्रमाणपत्र दे, ताकि गाधीजी की समूची विचार- 
प्रणाली उपस्थित करनेवाली एक पुस्तक तैयार हो जाय । 

गांधीजी ने यह स्वीकार भी किया, परन्तु देश में और विलायत में काम 
के बोझ के कारण यह प्री पुस्तक देखने के लिए समय नही मिल फाया। इसके उप- 
रान्त ता० ४ जनवरी, १९३२ को वह पकडे गए । अत पहुछा सरकरण उनके सशो- 
धनो के बयेर ही छपवाना पड़ा था। परन्तु अब तो इस सारी पुस्तक को भाधीजी 
ने ध्यान से पढ़कर उसमें सशोधन किया है, यह प्रकट करते हुए सतोष और आनन्द 
होता है । उसके किये हुए सारे सुधार पुस्तक मे समाविष्ट कर लिये गए है। परन्तु 
उसके उपरान्त स्वय मेने तथा मेरे साथियों ने पुस्तक को फिर से सौर से पढ़ा है । 
भाषा और रचता मे कतिपय सुधार करके कुछ तये अध्याय लिखे हैं, अपना छुछेक 
पुराने फिर नये सिरे से छिखे है, और उनके जोडे जाने के बाद भी गांधीजी ने इसे 
बुबादा जांचा है। इस पु्षक से यांवीजी के सेखों के अचतरण थोड़े ही है। ग्रह उनकी 
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भाषा या शब्दों का दोहन नही कहा जा सकता । कही-कहीं पाठक के चित्त में यह्‌ 
भी खयाल आ सकता है कि “ऐसा तो गाधीजी के लेखी में कही देखने में नही आया। 
अर्थात्‌ यथार्थ मे, जिस प्रकार मेंने गांधीजी के हृदय'एव विचारो को समझा है उन्हें 
मेने अपने ढग से और अपनी भाषा में प्रस्तुत किया है। अत यद्यपि गाघीजी ने 
इसे पढ़ लिया है तथापि इसकी प्रमाणभूतता उनके खुद के लेखों जैसी नही मानी 
जा सकती। 

गाधीजी द्वारा प्रेरित इस युग मे अनेकानेक छोटी-बडी सस्थाए अस्तित्व में 
आई है, और उनमें अनेक कार्यकर्त्ता नाना प्रकार की रचनात्मक प्रवृत्तियों में लगें 
है । फिर, आत्मशुद्धि तथा स्वराज्य-प्राप्ति के लिए लालायित जनता का भी बहुत 
बडा समुदाय गांधीजी के विचारो को झेलने का प्रयत्न कर रहा है। उन सबके लिए 
उपयोगी या पथ-प्रदर्शक होने के योग्य सोलह आने प्रमाणभूत न होते हुए भी ऐसा 
कहने में हज नही है कि यह पुस्तक आज की समस्याओ तथा सिद्धान्तो के विषय में 
गाधीजी की विचार-प्रणाली यथारथे-रूप में प्रस्तुत करने वाली है । 

श्री गोकुलभाई भट्ट अगर गाघी विद्यालय खोलने का हठ न करते और 
अगर काकासाहब ने उस हठ का अनुमोदन न किया होता तो सभव है कि इस पुस्तक 
की कल्पना ही नही आती । अत उन दोनो का और स्वामी आनन्द का--कि जिन्होंने 
इस पुस्तक के प्रथम सस्करण के समय मुझे अमित प्रोत्साहन दिया था उनका--मे 
आभार मानता हू । 

जो गाघीजी के लेखो में स्पष्ट-हूप से नही पाया जाता, ऐसा बहुत कुछ इस 
पुस्तक मे है, ऐसा कुछ लोगो को प्रतीत होता है । कही-कही कुछ छोगो की यह भी 
दाका आयगी कि क्‍या यह गाधीजी की किसी अन्तरय मडली की चर्चा में से लिया 
गया है ? में यह बतला देना चाहता हू कि ऐसा कुछ भी नही है । में यह मानता हू 
कि किसी भी सत्पुरुष के विचार केवल उसकी पुस्तको के अध्ययन से पूर्ण रूप से नहीं 
जाने जा'सकते, उसका सत्सग आवष्यक है। परन्तु सत्सग के बाद भी उसका हृदय 
समझते का तथा उसकी समूची विचार-प्रणाली की तह में पैठने का प्रयास करना 
चाहिए। यह मूलतत्व हाथ ऊगे तो उसकी सारी विचार-सृष्टि, जिस प्रकार भूमिति 


:९१ 


में एक सिद्धांत में से दूसरा निकलता है, ठीक उसी तरहूं देख पडेगी । गांधीजी को 
समझने का मेरा प्रयत्न दस प्रकार का है। वह कहां तक सफल हुआ हैं यह तो 
गांधीजी तथा मेरी तरह उनके निकट सहवास में रहनेवाले मेरे दूसरे भाई-बहन ही 
कह सकेगे । 

यह पुस्तक लिखने के प्रयत्त के कारण में स्वयं ही गाधीजी के विश्लेष॑ 
स्पष्टरूप से दर्शन कर सका हू , अर्थात्‌ मुझे यह प्रयत्न बहुत राभकारी हुआ हैं, 
अत आशा है कि पाठकों को भी यह पुस्तक लाभकारी अवहय होगी । ॥॒ 

अन्त में, जिनके विचारों का दोहन करने का यह प्रयत्न किया है, और जिनके 
प्रेम और समागम से सदा के लिए अनुग॒हीत हो गया हू, उन पूज्य बापू के श्रीचरणों 
को विनयपूर्वक प्रणाम करता हू । 


--किक्षोरतछाल छ० भशकवाला 
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परमेइंवर 


१ परमेश्वरका साक्षात्कार करना ही जीवनका एक मात्र उचित ध्येय 
है। जीवनके दुसरे सब कार्य यह ध्येय सिद्ध करनेके लिए होने चाहिए । 

२ जी प्रवृत्तिया इस ध्येयकी विरोधी मालूम हो, स्थूल दृष्टिसि उनका फल 
कितना ही लरूचाने वाला और लाभदायक जान पडे तो भी उन प्रवृत्तियोंको त्याज्य 
समझना चाहिए। 

३ जो प्रवृत्ति इस ध्येयकी साधनामूत जान पडे वह कितनी ही कठिन, 
जोखिमभरी और स्थूल दृष्टिसे हानिकर प्रतीत हो तो भी अवश्य कर्तव्य है । 

४ परमेश्वरका स्वरूप मन और वाणीसे परे है । उसके विषय हम॑' 
इतना ही कह सकते है कि परमेश्वर अनत, अनादि, सदा एकरूप रहनेवाला, विए्य॑- 
का आत्मारूप अथवा आधाररूप और विश्वका कारण है। वह चैतन्य अथवा शान- 
स्वरूप है। एक मात्र उसीका सनातन अस्तित्व है। शेष सब नाक्षवान हैं। अते एक 
छोटेसे शब्दसे समझने के लिए हम उसे सत्य” कह सकते हैं । 

५ इस प्रकार परमेश्वर ही सत्य है, और सत्य परमेश्वर हैं। 

६ यह ज्ञान सत्यरूपी परमेश्वरकी निर्गुण भावना हैं। 

७ जो कुछ मुझे आज ऐसा घस्ये, न्याग्य और योग्य प्रतीत होता है कि उसे 
करते, स्वीकार करते या प्रकट करते मुझे शर्म नही लगती, जो मुझे करना ही चाहिए 
भर जिसे न करू तो इज्जतके साथ जी ही न सकू, वह मेरे लिए सत्य है। वही मेरे 
लिए प्रमेश्वरका सयूण रूप है । 


२ गाघी-विचार-दोहन 


८ सत्यकी अद्विश्रात खोज किये जाना, तथा जैसा और जितना सत्य जान 
पडा हो उत्तका छूगनके साथ आचरण करना--इसीका नाम सत्याग्रह है, और यह 
परमेश्वरके साक्षात्कारकी सार्थनेन्मार्ग है । 


९ सत्य अनत और बिदव अपार होने के कारण इस खोजका कभी अत 
नही अता । यो देखने पर जान पडता है कि परमेईवरका सपूर्ण साक्षात्कार होने 
बाली बात नहीं है। साधककों चाहिए कि इससे उलझनमे न पडे और न उस 
अपारको चाहे जहा बिलोने बेठ जाए । बल्कि उसे अपने जीवनमें जो बडी या छोटी, 
महत्वपूर्ण या तुच्छ-सी दिखाई देनेवाली प्रवृत्तिया अथवा क्रियायें करनी पडती है , 
उन्हीमें वह सत्यको दूढे और उसके प्रयोग करे, तो 'यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे' न्याय 
से उसे सत्य मिल रहेगा । 

१०. अपने आसपास प्रवर्तित असत्य, अन्याय या अधमंके प्रति उदासीन 
नावना रखनेवला व्यक्ति सत्यका साक्षात्कार नही कर सकता । सत्यके दोधक- 
को इस असत्य, अन्याय और अधर्मके उच्छेदके लिए तीत् पुरुषार्थ करना होता है 
और जबतक इनका सत्यादि साधनोसे उच्छेद करने में वह सफल नही होता तब- 
हक अथनी सत्यकी साधनाको अपूर्ण ही समझता है। अत असत्य, अन्याय और 
अबर्भेका प्रतिकार भी सत्याग्रहका आवश्यक अग हूँ । 

११. सभी वर्भ कहते है, इतिहास भी गवाही देता है और अनुभव्में भी 
अत! हैं. कि असत्य, हिसा आदि से युक्त साध नोसे इस सत्यकी खोज करना असभव 
है। उसी प्रकार सयम, ब्रत, उपासना आदि से चित्तको छुद्ध करने का प्रयत्न किये 
बिना भी इनका ज्ञान नही होता । इसलिए आगे बतलाये जाने काले ब्रतादि ईश्वर- 
साक्षात्कारके अनिवार्य साधन माने गये है । 


२ 
सत्य 


१ सत्य अर्थात्‌ परमेश्वर--यह सत्यका पर अधथा उन्धय अर्थ हैं। अपर 


जड़ १: : फू | 
अथवा ग्राधारण अर्थमेंसत्यक्ष भाती हैं सत्य बाग, सत्य विचार, सत्य वाणी और, 
सत्य कमे । 

२, जो.सत्य,है वही दूरकी' दृष्टिस हितकर बधद़ा भर्य है । इतलिये सत्य 
अथवा सतृका अर्थ भला भी होता है , और सत्य आग्रह, स॒त्य विचार, सत्य वाणी 
ओर सत्य कंस. जो वस्तु है वही सद्ाग्रह, सद्रिचार, संद्रापी, और सत्केम है । 

हे, जिन सत्य और सतातन सियमो द्वारा विश्वका जड़-नेतत तिथालू. 
चलता है उनकी घविध्ात खोज करते तथा उत्तके अनुसार अपना जीवत, बनाते 
रहना और असत्यका सत्यादि साधनों द्वगप प्रतिकार करना सत्याग्रह है । 

४ जो विचार हमारी राग्र-द्ेष-रहित, निष्पक्ष तथा श्रद्धा और भक्तियुक्त 
बुद्धिकों सदाके लिए, या जिन परिस्थितियोको हमारी दृष्टि देख सकती है. उनमें 
जितसे लम्बे समयके लिए सभव हो, उचित और न्याय प्रजीत हो, वहू हमारे लिए 
सत्य विचार है । 

५ जो काणी तथ्यकों जेसा वह जानती है ठीक वैसा ही, करत्तेंब्य होगे पर 
सासने रखती है और उसमें ऐसी कमी-बेढी करने का यत्न नहीं करती ज़िससे दूसरा 
अर्थ भासित हो वह सत्यवाणी है । 

६ विचारसे जो सत्य जाने पड़े उसीके सक्विक आचरंणका नाप्त 
सत्यकर्म है । 

७ पर सत्य जो प्ररमेदवर है, अपर सत्य उसे जातने का साधन है.यह कहिए, 
अगवा सत्य आग्रह, सत्य विचार, सत्य वाणी और सत्य कमेंकी--अर्थात्‌ अग्रटे 
सत्यके पालतकी--पूर्ण सिद्धि ही परमेश्वरका साक्षाकार है यह कहिए, साधक 
के लिए द्ोनोमें कोई भेद नही है । 

| 
अहिसा 

१. साधारणव छोग सत्य मानी अत्यवादिता--सन्र बोलता, इतना ही 
स्पूल ब छेते हे । परन्तु सत्यू-वाणीमें सत्यके पाड़नका पूरा सुभावेद् नहीं होता । 


र् गाधी-विचार-दोहन 


ऐसे ही साभान्यत छोग दूसरे जीवकों न मारना, इतना ही अहिसाका स्थूंल अर्थ 
करते हें, पर केवल प्राण न लेने से ही अहिसा पूरी नही होती । 

२. अहिंसा आचरणका स्थूल नियम मात्र नही है, बल्कि मनकी वृत्ति है। 
जिस वृत्तिमें कही द्ेषकी गध तक न हो वह अहिंसा है । 

३ ऐसी अहिंसा सत्यके बराबर ही व्यापक है। इस अहिसाकी सिद्धि हुए 
बिना सत्यकी सिद्धि होना अशक्य हैं। इसलिये सत्यको भिन्न रीतिसे देखें तो वह 
अहिसाकी पराकाष्ठा ही हैं । पूर्ण सत्य और पूर्ण अहिसामें भेद नहीं हैं, फिर 
भी, समझानेके सुभीतेके लिए, सत्य साध्य और अहिंसा साधन भान ली गई है। 

४ यें--संत्य और अहिसा--सिक्‍्केकी दो पीठोकी भाति एक ही सनातन 
बस्तुके दो पहलुओ के समान है । 

५ अनेक धर्मोंमे जो ईश्वर प्रेमस्वरूप है” यह कहा गया है, वह प्रेम और 
यह अहिंसा भिन्न नही है । 

६ प्रेमका शुद्ध व्यापक स्वरूप अहिसा है। पर जिस प्रममे राग या मोहकी 
गधे आती हो वह अहिंसा नही हो सकता । जहा राग-मोह होता है वहा द्वेषका 
बीज भी होगा ही । प्रेममें बहुधा राग-द्वेष पाये जाते हे। इसलिए तत्वज्ञोने प्रेम शब्द- 
का प्रयोग न कर अहिसा शब्द लिया और उसे परम-धर्म बतलाया। 

७ दूसरेके शरीर या मनको पीडा न पहुचाना, इतना ही अहिसा घमम नही 
है, हां, साधा रणत, इसे अहिसा-धर्ंका बाह्य लक्षण कह सकते है । दूसरीके शरीर 
या भनको स्थूल दृष्टिसे दु खया क्‍्लेश पहुचता जान पडता हो तो भी उसमें शुद्ध- 
अदिसा-धर्मका पालन होता हो, यह सभव है। दूसरी ओर यह हो सकता है कि इस 
प्रकार दुख या पीडा पहुचानेका दोष रूगाने लायक कुछ न' करने पर भी किसी 
लादमीने हिसाकी हो। अहिसाका भाव दिखाई देनेवाले परिणाममे ही नहीं 
है, बल्कि अत करणकी राग-द्वेष-रहित स्थितिमे है । 

< तथापि दृष्टिगोचर लक्षणोकी उपेक्षा नही की जानी चाहिए | कारण 
यह कि यथ्पि यह स्थूल साधन हे फिर भी अपने या दूस रेके हृदयमें अहिसावृत्ति 

कितनी विकसित हुई है इसका इन छक्षणोंसे मोटा बंदाजा मिल जाता है। दुसरे 
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-आणीको उद्वेग व हो ऐसी आणी और कर्मको देखकर ही साधारण जीवनसें तो 
इस बातकी प्रत्यक्ष परल हो सकती है कि उस व्यक्तिमें अहहिसा कहा तक पोषित 
हुई है । अहिसामय क्लेद देनेके मौके जरूर आते है, पर उस सभ्य उसमें विद्यमान 
अहिंसा स्पष्ट दिखाई देती है। जहा स्वार्थका लेशमात्र भी है वहा पूर्ण अहिंसा सभव 
नही है। 

९. पर इत्ततेसे अहिसाक़ी साधना पूरी हुई नहीं समझी जा सकती। महिंसा- 
का साधक केवल प्राणियोको उद्वेग पहुचानेबाली वाणी न बोलकर और कर्म ने 
करके अथवा मनमें भी उनके प्रति ठेषभाव न आने देकर सतोष नहीं मानता; 
बल्कि वह जगतमें फैले हुए दु खोकों देखने-समझने और उनके उपाय ढूढ़ने का 
प्रयत्न करता रहेगा, और दूसरोके सुख के लिए स्वथ प्रसस्मतापूर्वक कष्ट सहेगा। 
मतलब यह कि अहिसा केवल निवृत्ति-रहूप कर्म या अकिया नही है, बल्कि अलबान 
प्रवृत्ति या प्रक्रिया है । 


१० अहिसामें तीब्र कार्यसाघक शक्ति भरी हुई है। इसमें जो अमोष 
शवक्ति है उसकी अभी पूरी खोज नही हुई है । 'अहिसाके समीप सारे वैर-द्वेष शांत 
हो जाते हे यह सूत्र शास्त्रों का प्रछाप नही है बल्कि, ऋषिका अनुभव वाक्य है । 
जाने-अनजाने, प्रकृतिकी प्रेरणासे, सब प्राणियोने एक दूसरेके लिए कष्ट उठानेका 
धर्म पहचाना है, और उसके आचरण द्वारा ससारको निभाया है। तथापि इस 
इक्तिका सम्पूर्ण विकास और सब कार्यों और प्रसमोमें इसके प्रयोयके भार्ग का 
अभी ज्ञानपूर्वक शोधन-सघठन नही हुआ है। हिसाके मार्गोंके श्षोषन और सथठन' 
करने का मनुष्यने जितना दीर्ध उद्योग किया है, और उसका बहुत अशॉमें शास्त्र 
बना डालने में सफलता पाई है, उतना यदि वह अहिसाकी शक्ति के श्ोधषन और 
सघठनके लिए करे तो मनुष्यजातिके दु खोंके निवारणार्थ यह एक अनमोल, अचूक 
और परिणाम्में उमयपक्षका कल्याण करमैवाऊा साधन सिद्ध होगा । 


११ जिस श्रद्धा और उद्योगसे बेशानिक प्रकृतिकी शक्तियोंकी सोज 
करते हे और उसके नियमोको बिविन प्रकटसे कासमें छूने का शयत्य करते हैं, 


सा 
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दैसी हों अदा मर उद्योगसे अहिंसाकी शक्तिकी खोज करने की और उसके 
सिग्रभोको काममें छामे का प्रयत्त करने की आवश्यंकंता है । 
है 
ब्रह्मचर्य 

१ जैसे अहिसाके बिना सत्यकी सिद्धि सभव नहीं है वैसे हीं ब्रह्मचय के 
बिना सत्य तथा अहिंसा दोनो की सिद्धि अशकय हैं। 

२ ब्रह्मचर्यका अर्थ है ब्रह्म अथवा परमेश्वरके भार्ग पर चलता, अर्थात्‌ 
मन और इद्वियोको परमेदवरके रास्ते पर रखना । 

३ रागादि विकारोके बिना अब्नह्मचर्य अर्थात्‌ इद्रियपरायणता नहीं हो 
सकती, और विकारी मनुष्य सत्य या अहिसाका पूर्ण पालत नहीं कर संकता 
अर्थात्‌ वह आध्यात्मिक पृणता प्राप्त नही कर सकता । 

४, कत' ब्रह्मचयंका अर्थ केवल वीयेरक्षा अथवा कामजय मात्र नहीं हैं, 
बल्कि इसमें सभी इद्रयोका सयम आवश्यक है। 

५ पर जैसे सत्यका स्थूल अर्थ सत्य वाणी और अहिंसा का स्थूल अर्थ प्राण 
ने लेता हो गया है वंसे ही ब्रह्मच्यंका अर्थ भी केवल कामको जीत लेना किया 
जाता हैं। इसका कारण यह हू कि मनृष्यको कामजय ही सबसे कठिन इद्रियजय 
जान पढ़ता है । 

६ वास्तवमें जीवनके सुखपूर्वक निर्वाह के लिये अन्य इद्रियोका थोडा- 
बहुत भोग आवश्यक होता है। पर, ब्रह्मचर्यसे जीवन-निर्वाह अशक्य नहीं होता, 
उलटा अधिक अच्छी तरह होता है और तेजस्वी होता है। 

७ आजीवन नैष्ठिक ब्रह्मदारीको जीवनकी पूर्णता तथा परमानद प्राप्त 
करने की जितनी आशा और अनुकूलता है उतनी ब्रह्मचारीको नहीं है। ऐसे 
स्त्री-पुरषोंका जीवन अविवाहित और विवाहित दोनोंके लिए दीपस्तभरूप है । 

८. पर दूसरे प्राणियोकी अंपेक्षा सनुष्य आहार-विहारमें अधिक स्वतत्रता 

“आऔगता है और इससे वह समस्त इंद्रियोंके मोग अधिक भोगता है। फलत सालेके 
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कुछ खास दिलोंमें ही उसे कामवेग नहीं होता, बल्कि यह मिरतर उसका पोषण 
करता है। यो कामविकार उसका सब दिनका रोग बन जानेसे उसे जीतना उसके 
लिए कठिन-से-कठिन हो गया है । 

९ पर विचारशील भनुष्य देख सकता है कि दूसरी इद्रियोको पोसे बिना 
कामको बहुत पोषण नहीं मिलता और दूसरी इद्रियोकों जीते बिना कामजयकी 
आशा रखना व्यथ हूँ । 

१० इस प्रकार प्रयत्न करने वाले स्त्री-पुरुषके लिए ब्रह्मचर्यका पालन 
साधारणत जितना समझा जाता है उतना कठिन नहीं है । 


५ 
अस्वाद 


इस प्रकार एक ब्रत दूसरे क्षत को न्यौता देता है । 

१ एक भी इद्विय स्वच्छद बन जाय तो दूसरी इद्रियोपर मिला हुआ काबू 
ढीला पड जाता है। उनमें भी, ब्रह्मचयं की दुष्टिसे, जीतने में सबसे कठिन और 
भहत्वकी इट्रिय जी भ है। इसपर स्पष्ट रूपसे ध्यान रहे कि इसके लिए स्वादजयकों 
ब्रतोंमें विशिष्ट स्थान दिया गया है । 

२ शरीरमेंसे छीज जानेवाले तत्योको फिर पूरा करने और इस प्रकार 
शरीरको कार्य करने छायक स्थितिमें रखनेके लिए आहारकी आवश्यकता है । 
इसलिए यह दृष्टि रखकर ही जितने और जिस प्रकारके आहारकी जरूरत हो वही 
खाना चाहिए । स्वादके लिए---अर्थात्‌ जीम को रुचता है इसलिए---कुछ खाना 
या खुराकमें प्रिछाना अथवा अधिक आहार करना अस्वाद-बतुका भग्र हैँ 

३ अस्वादश्युलिसे जखने काले सयुकतःभोजबालय-में जाकर वहा. जो भोजन 
बना हो -उसमेंसे जो हमारे छिए व्याज्य न हो उस बाहारको ईववरका, ऋतुसह स्रान 
ऋर, मनमें, भी उसकीःआलोचता किए बिना, -सन्दरोषपुर्वक और शरीरके लिए 
जितना आवद्यक हो उतना खा लेना, जस्वाद-कद्में बहुत सहायक है. । 
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६ 
अस्तेय 


१ अस्तैयका अर्थ दूसरेके स्कामित्ववाली वस्तुको न लेनाभर नहीं है । 
अपनी मानी जाती हो पर अपनेंको उसकी जरूरत न हो, फिर भी हम उसका 
उपयोग करते हो तो यह भी चोरी ही है। दूसरोकी चीज पर नजर बिगाडना 
मानसिक जोरी है । दूसरोके विचार अथवा खोज-शोधकों जानकर अपनी 
बनाकर पेश करना विन्ारकी चोरी है । 

२ हम जगतकी समस्त वस्तुओपर परमेश्वरका स्वामित्व समझें और 
प्राणिमावकों उनके कर्सा-ह्तापनमे रहुनेवाले एक विशाल बुटुबंहप समझे, तो 
जगतमेसे नितात आवश्यक वस्तुओ भर के उपभोगका अधिकार हमे रहता है । 
उसपर इससे अधिक अधिकार भानना चोरी हूँ। 


३ 


अपरि ग्रह 

१ अस्तेय और अपरिग्रहमे बहुत थोडा भेद है। जिसकी हमे आज 
आवश्यकता नही है उसे भविष्यकी चितासे सग्रह कर रखना परिय्रह हैं। परमेदवर 
विश्वास रखनेवाला यह मानता है कि जिस वस्तुकी जब सच्ची आवश्यकता होगी 
तब वह अवश्य प्राप्त हो जायगी । इसलिए वह किसी चीजका सग्रह करनेके फेर 
में नही पडता । 

२ इसका अर्थ यह नही है कि जो शक्तिमान होते हुए भी श्रम नहीं करता 
उसकी भी आवश्यकताये परमेश्वर पूरी करता है। जिसकी मेहनत करनेकी नीयत 
नही है, जो मेहनतकों मुसीबत समझता है उसके अन्दर तो यह विश्वास ही नही 
जमता कि परमेश्वर सबकी आवश्यकतायें पूरी करनेवाला है। वह तो अपनी 
परिग्रह-शक्तिपर ही भरोसा रखता है। पर जो शक्ति होनेपर पूरापुरा श्रम करता 
है और श्रम करने में ही प्रतिष्ठा समंशता है किन्तु अपरिग्रही रहता है, उसके 
निर्वाह की चिता परमेश्वर करता है । 
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३ फिर इसका अर्थ यह नहीं है कि समाजमे रहकर इस ब्रतका पालन करनेकी 
इच्छा करनेवाला मनुष्य अपने पांस आई हुई वस्तुओको रास्तेमें डाल आये 
था छराब होने दे। वह अपनेको उन वस्तुओका रक्षक समझे और उनकी पूरी 
हिफाजत रखे, पर पेऊभर के लिए भी अपनेको उनका सालिक न भाने । अत. जिन्हें 
उनसे काम लेने की आवश्यकता हो उन्हे उनका इस्तेमाल करने देते में बाधक ते 
हो। अपने या अपने बाऊ-बच्चोके काम आने के स्यालसे जो एक चिथडा भी बटोर 
रखता है और दूसरेको जरूरत होते हुए भी इस्तेमाल नही करने देता वह परिग्रही 
है । जो ऐसी वृत्तिसे रहित हैं उसकी गद्दी छाख रुपयेकी राशि पर लगती हो तो 
भी वह अपरिय्रही है । 

८ 
शरीर-श्रम 

१ जीवनके लिए आवश्यक पदार्थ उत्पन्न करनेके हेतु स्वय दारीरिक श्रम 
करना अस्तेय और अपरिग्रहमेंसे तिकलनेवाला सीधा नियम है। परिश्रम्के बिना 
जो पदार्थ नही उपजते और जिनके बिना जीवन टिक नही सकता, उनके लिए स्वय 
शारीरिक श्रम किये बिना उनका उपभोग करे तो जगतके प्रति हम चोर ठहरते है । 

२ पारमाथिक भावसे ऐसा श्रम करने का नाम यज्ञ है। अपने श्रमसे उत्पन्न 
पदार्थोका स्वय ही उपभोग करने की अभिलाषा रखना सकाम कर्म कहूलायेया। 
वैसी अभिलाषाके बिना इतने पदार्थ जबतके लिए पैदा होने ही चाहिए, यह मानकर 
श्रम करना निष्काम कर्म है और वह यज्ञ है । 

३ मैला, कूडा-करकट आदि अनर्थकारी पदा्थोंकी उचित व्यवस्थाके लिए 
किया हुआ श्रम भी यश्ञका ही एक प्रकार कहा जा सकता है। ऐसा श्रम हर एकको 
अवश्य करना चाहिए । 

४ इस दृष्टिसे देखने पर जान पडता है कि हम सब जो पढ़े-लिखे कहलाते 
हैं ये अपनी भेंहनतसे जितना पैदा कर सकते है उससे बहुत अधिक पदा्योका 
उपभोग करते हैं और बेकारका सग्रह कर रखते है। इसके सिदा अनर्धेकारी 
यस्तुओंकी उचित व्यवस्थाके लिए तो हम शायद ही दारीरिक श्रम' करते हो । इससे 
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अमेक प्राणियोंकों तंगी और तकलीफ भुगतनी पडती है। मानी हम अस्तेय और 
< अपरिग्रह-बतका पलपल पर भग करते हे । 

५ अत हमारे लिए अस्तेयादि ब्रतोकी ओर आगे बढ़नेमें जरूरी कदम यह 
है कि अपनी आवश्यकताओं और निजी परिभ्रहको जितना हो सके उतना घदाते 
जायें, और उत्पादक श्रम तथा अनर्थकारी पदार्थोकी समुचित व्यवस्थार्से 
मिध्कांम भाव और यज्ञबुद्धि से नियमपूर्वक जाती मेहनत के रूप में अपना भाग 
अर्पण करे। 

६ इसके लिए आजकी भारतवर्षकी स्थितिमें कताई तथा मलमूत्र साफ 
करके इनकी उचित व्यवस्था करना आश्रममें यज्ञकर्म माना गया है। इसका अधिक 
विचार आगे होगा । 

९ 
स्वदेशी 

१ दारीर-प्षमके सिद्धातमेंसे ही स्वदेशी धर्मका उद्भव होता है। 

२ अस्तेय और अपरिग्रहका आददों रखनेवाला मनुष्य दूसरेकी मेहनतका 
रूाजारी दरजे ही उपयोग करेगा। 

अपना खाना पकाने, कपडे धोने, मलमूत्र साफ करने, बरतन माजने, हजामत 
बनाते, झाड़ू देने दृत्यादि रोज के निजी कामो के खुद न करने में अथवा दूसरोंसे 
कराने में मान या प्रतिष्ठा है, यह समझकर दूसरोसे इन्हे न करायेगा। पर अपमी 
असमर्थेता या प्रेमके कारण अथवा अगीकृत कार्योमें सुभीतेकी दृष्टिसे हुए 
श्रम-विभाग के फलस्वरूप वह ऐसी सेवा ले सकेगा। इसमें अमुक काम बडा है, अमुक 
छोटा है, अमुक काम करनेवाहा, केवल कामकी किस्मके कारण ही, आदरका 
अधिकारी है और दूसरा तुच्छ है, इस भावकी गध भी न होनी चाहिए । 

३ ऊपर सूत्रोमे बताया गया सिद्धात आदर्शरूप है। सांधीपनकी इस 
भआवनाका विस्तार करने और जगतमें व्यबहारकी जो रीतिया प्रत्यक्षत चल 
रही हैं उनका विचार करनेसे मालूम होता है कि हमारी कितनी ही आवश्यक- 
शॉजीकी पूर्तिक हिए कुटुज या साथियोंके साथ ही सहयोगम्‌छक “श्रम-व्रिसाग 
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कर लेता काफी नहीं होता, बल्कि पड़ी सियो और'अामेवासियों के सेव भी अंदर्वीग 
और श्रम-विभाग करना पड़ता है। इसीमें से स्वदेशी घने की उँंत्पेंसिं है । 

४ स्वदेशी-ब्रत केवल स्वदेशाभिमानके विचारमें से नहीं उपजा है, बल्कि 
धर्मके विचारमे से उपजा है। समग्र विश्वके साथ बधुत्वकी भावना के लिए हमारा 
प्रयत्न होते हुए भी, जिन पडोसियो के बीच हमारा जीवन दिन-रात गुजरता है, और 
अनेक विंषयोमें जिनके साथ हमारे'संम्बन्ध जुडे हुए है और जुडते रहते हें, उन्हींके 
साथ हमारा पहला व्यवहार होना उचित है । ऐसे धर्म-बुक्त व्यवहारकी 
अवगणना करके विश्ववधुत्वकी सिद्धि नही हो सकती, केवल दिखावाभर होता है । 

५ केवल राष्ट्रीयाकी भावनासे उपजा हुआ स्वेदेशीका विचार 
विदेशियोंके हित की उपेक्षा कर सकता है और उनका अहित करनेके मौकेकी 
ताकमें भी रह सकता है। धर्म-रूप स्वदेक्षी भावना स्वराष्ट्रका कल्याण साधते 
हुए मी पररॉष्ट्र का अकल्याण न चाहेगी, न करनेकी चेष्टा करेगी । 


१७ 


अभय 

१ जो मनुष्य अपने मनंके विकारोंके सिवा अन्य आपत्तियोका भय रखता 
हैं बह अहिसाका पालन नहीं कर संकता। हसलिए देवी सपततियोमें अभय 
पहला प्राप्त करने योग्य गण हैं। 

२ मौत, शरीर, क्लेश, मारकाट, घननाश,' जुल्म और अत्याचार, मानहांति, 
छोॉकलिंदा, काल्पनिक वहम, कुटुब-क्लेश, अथवा कुंटुलियो' को दुख होगा, यह 
विचार इत्यादि बीसों बातोंसे मनुष्य आमतौर पर डरता ही रहता हैं-“हरने 
वॉला मनुष्य धर्माधमंका गहरा विचार करंनेका साहस ही नहीं कर/सकता । वह 
सत्यको खोज वही सकता और न खोजकर उसे पंकंडे रह संकता है। इस प्रकार 
उसके द्वारा संत्वका पाऊन नहीं: हों सकंता । 

३ मनुध्यके डरनेकी एक ही वस्तु है--अपना विकारी चिंस । 'ईश्वस्का 
डर कहिए, अथेमंका डर कहिये, था मंपने विकारछूपी शंत्रुका डर कहिए, तीतों 


कै 
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एक ही हैं। विकार न हो तो अधरमम नही हो सकता, और अधर्म न हो तो 'ईश्बर 
का डर' यह शब्द-प्रयोग ही अयुक्त हो जाता है । 


११ 
नम्रता 


१ नम्नताका गुण अहिसाका ही एक अक्न कहा जा सकता हैं। जहा अह- 
कार है वहा नम्रताकी न्यूनता है, अहकारी सर्वात्मभाव नही रख सकता, इसलिए 
जसकी अहिंसामे कमी पड़ती है । 

२ घून्यकत हो रहना नम्नताकी पराकाष्ठा है। मे भी कुछ हू, मुझमे कुछ 
विशेषता है--शरीर, मन, बुद्धि, विद्या, कला, चतुराई, पवित्रता, ज्ञान, भक्ति, 
उद्दारता, ब्रतपालन अथवा स्वय विनयादि गुणोंके विषयमे भी ऐसा भान रहना और 
इससे अपना अस्तित्व ऐसा जान पडना---जैसे कोई बोझ छादे चल रहे हो, अहकार 
है । ऐसा भान कम-से-कम होना--जैसा अपने शरीरके नीरोग अवयबोके 
विषयमें होता हैं वैसा--यह शून्यवत (स्थिति अथवा नम्रता है । 

३ ऐसी नम्रता अभ्याससे नही प्राप्त की जा सकती, बल्कि अनेक सदगुणों 
और वित्ारमय जीवनके फलस्वरूप स्वभावमे अपने-आप प्रकट होती है। नम््र 
मनुष्यको अपनी नम्मताका भान तक नही होता । 

४ अकसर बाहरी नम्रताकी ओटमे सूक्ष्म और तीज अभिमान छिपा 
होता है। यह नम्रता नही है। 

५ अपनी मर्यादाओकों समझना और उन्हीके अदर रहना भी नम्नताका 
आवश्यक लक्षण है । 

६ नम मनुष्य दुतिया भरके काम कर डालनेकी हवस नही रखता, कितु 
अपनी मर्यादा निश्चित करके उसके सिद्ध होनेतक उसके बाहर कदम नहीं रखता। 

७ सत्य, अहिसा, ब्रह्मचर्य आदि ब्रतोका साधक यह जान ले कि इनके पालन- 
की अपनी शक्ति आदर्शके अनुपातमं कितनी अल्प है तो वह अपने आप नम्र रहे। 

४ एक ओर तो वह सत्य, अहिसा, आदिमें अतनिहित शझ्क्तियोमें अपनी 
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श्रद्धा कम न होने दे लौर दूसरी ओर इनकी चरम सीमातक पहुचनेकी अपनी अल्प 
शक्तिको देखकर हिम्मत न हारे, किन्तु नम्तापू्वक अपनी सर्यादाको समझकर 
इन सबकी जीवनमें अवतारणा करने का सदा यत्न करता रहे । 

९ आदर्दोको पहुचमे में अपनी कमियोकी ओर नम्य मनुष्य आलें बंद नहीं 
किये रहता। इन कमियोको वह निष्क्पट भावसे स्वीकार करता है, उनका बचाव 
करनेके छोभमें नहीं फसतता । 

१२ 
ब्रत-प्र तिज्ञा 

१ ब्रतका अर्थ है--जो आचरण अपनेको सत्य विचारका अनुसरण करने- 
बाला जान पडता हो उसपर अविचल भावसे स्थित रहने और उसके विपरीत 
आचरण कभी न करनेकी प्रतिशञा। 

२ इस अविचलतामें जितनी ढिलाई आयेगी, सत्पके दर्शनमें उतनी ही 
कचाई रह जायेगी । 

३ सदा सत्यरूपी परमात्मामे ही स्थिति रहनेके लिए---अर्थात्‌ मन-वचन- 
कमेसे सत्यनिष्ठ ही रहने की स्थिति प्राप्त करनेके लिए---ऐसी प्रतिज्ञाए आवश्यक 
ह्दे । 

४ असावघधानी या कुसगतिके कारण अथवा पहिलेकी बुरी आदतों या 
कुसस्कारोंके कारण, मन किये हुए निश्बयोपर स्थिर नही रह पाता । इसलिए उसे 
स्तरूपी बेडियोसे कसना उसे स्थिर करने का अच्छा उपाय है| 

५ यह स्पष्ट है कि जो आग्रह, विचार, वाणी और कर्म सत्य हो उन्हींके 
लिए ब्रत हो सकता है। असत्य आग्रह, असत्य विचार, असत्य वाणी अथवा असत्य 
कर्म करनेका प्रत नही लिया जा सकता और लिया हो तो उसे छोड़ देता पढ़ता है । 
बतमें अध्वेयमन है, परिश्रम है। वह असत्य या मोगादियें नहीं होता । इससे: भोग 
करनेका ब्रत नही हो सकता । 

६ असत्य म हो तो लिया हुआ ब्रत छोड़ा नहीं जा सकता | उसके पालनमें 
आनेवाली कठिनाइयोकी झेलना ही होगा । 


श्र गाधी/विचार-दोहन 


१३ 
उपासना-प्रार्थना' 

१ उपासनाका अर्थ है परमेदबरके पास बैठना । बडोके पास बैठने. के मानी 
हे तदरूप होना । परमेश्वर अर्थात्‌ सत्य । इसलिए सत्यरुप होनेका नाम है उपासना । 
सत्यरूप होने की तीव्र इच्छा करना, भगवानसे बिनती करना प्रार्थना है । 

२ सत्यरूप हॉनेका अर्थ है निविकार होना। निविकार होनेके लिए विकारी 
विचार भी उत्पन्न न होने देने चहिए। मन खाली नही रहता--या तो विकारी 
विज्ञार॒ करेगा अथवा सत्यकी ओर जायगा। रामकृष्णादि सत्यके मूर्तिख्प हैं । 
इसलिए इन्हीका स्मरण नामस्मरण हैं। यह स्मरण हृदयसे हो तो स्मरण करने- 
बारा तदरूप अवश्य हो जायगा । 

३. उपासना बुद्धिका विषय नहीं है, श्रद्धाकः विषय है। उपाझवा करते- 
करते शुद्ध होन। निश्चित ही है। ऐसी भ्रद्धा रखकर नित्य उपासना करनी ही चाहिए। 
जैसे शरीरको अन्नादि पोसते हे वैसे आत्माको उपासना पोसती है। 

४ सम्यरूप ईदबर सबमें बसता है, इसलिए जीवमाश्रसे ऐक्यससाघन आवश्यक 
है। अत उपासना व्यक्तिगत और सामुदायिक दोनो होनी चाहिए । 

५ जीवमात्रके साथ ऐक्े साधनेका अर्थ है उनकी सेबा करना । इससे 
किमतम सेवा भी उपासना ही मानी जायगी। 


१४ 
व्रतोकी साधना 


१ गायकों बचानेके लिए झूठ बोला जा सकता है या नही, सांप-सरीखे 
प्राणियोको मार सकते है या नही, स्त्रीपर बलात्कार करने वाले अत्याचारीकों 


१ यह प्रकरण गाषीजीने स्वय लिखा है ।--कि० घर सृ९ 
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प्रशुबलसे रोका जाय या नहीं, ऐसी-ऐसी ताकिक उल्तक्षमोयरे फढकर व्रतोंकी साधना 
नहीं हो सकती । ये शुत्वियां बुद्धिके रास्तेसे जब'सुलुशनी होगी सुलझ-जायेंगी, और 
पहि हमने जीवनके दैनिक और सामास्य अवसरोपर क्रतोंकी साधना ठीक सौरसे 
की होगी तो कठिन अवसरोपर खुद हमें बयाः करना है, इसका शोन हमें अपने जप 
हो जायगा। 

२ दैनिक और सामान्य प्रसगोके कुछ उदाहरच;--- 

(क) असत्यायरणके--नफिसी चीजको चुरा सभझते हुए भी अच्छा बताना 
बढ़ा या भला, अच्छा कहलातेकी इच्छासे अपनेमें न होतेवाले गुशोका ढोन करना, 
बोलनेमे अत्युक्ति करना, अपने दोष जिनके सामने प्रकट करने चाहिए उनसे छिपाता, 
साथी या अफसरके प्रश्न का बातकों उड्या देनेवाल्य उत्तर देना, बताने योग्य बातको 
छिपाता, विश्व/सका भग करना, वदिकों तोडना, इत्यादि । 

(ख) हिंसाके--किसीका अपमान, तिरस्कार करना, खराब चीज़ दूसरेको 
देना और अच्छी खुद लेना, अपने कामसे जी चुरा कर साथी पर उसका बोझ डाल 
देता, पडोसी या साथीके ढु ख या बीमारीमें हमदर्दी रखनेमें चुकता, अपने पास होते 
हुए भी भूले-प्यासेको अश्न-पानी न देना, अतिथिका सत्कार न करता, मजदूरसे 
तुच्छतापूर्वक बोलना और उसपर बिना सोचे-विचारे काम लादे जाना, जानवरकों 
“ काठे, डडे, गाली आदिसे पीडा पहुचाना, भोंजनमें, मात कच्चा रह गया, दाल में 
संमके अधिक हो गया, साग रुचिकर नहीं है---जैंसी छोटी-छोटी बातों पर खीजना, 
इत्यादि । 

इसी इकार दूसरे बतोंके विषयमें मी समझना चाहिए। 

३ ब्रह्मचयंके पालनमें नौचे लिखी सूचनायें उपयोगी हो सकती है 

(क) लड़के-लडकियोंका सादे और प्राकृतिक ढगसें, वें जीवमभर निर्मल 
रहेंगे इस विश्वासतें, पालन-पोषण करना । 

(ख) सबकों मिर्च-मंसाले, उत्तेजक पदार्थ, चरबी-चिकनाईवाली भारी 
खुराक, दुष्पाज्य मिव्टाज्न, सिलइतआं और तली हुई चीज़ोका खाता छोड़ 
देना चाहिए । 
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(ग) पति-पत्नीका अलग-अलग कमरेमें सोना और एकात बचाना । 

(घ) शरीर और मन दोनोको सदा सत्कार्यो्में लगाये रखना । 

(ड-) रातको जल्दी सोकर सुबह जल्दी उठनेके नियमका कडाईसे पान 
करना । 

(व) किसी भी प्रकारका बीभत्स और हलका साहित्य न पढ़ना । मलिन 
विचा रोकी दवा निर्मल विचार है । 

(छ) थियेटर, सिनेमा आदि मनोविकारोको जगानेवाले तमाशे न देखना । 


(ज) स्वप्नदोष हो तो घबरा न जाना चाहिए । तदुरुस्‍्त आदमीकेलिये 
इसका अच्छे-से-अच्छा इलाज है उसी समय ठडे पानीसे नहा लेना । कभी-कभी 
सत्री-सग कर लेना स्वप्नदोष का इलाज है, यह ख्याल गलत है। 


(ध्) सबसे महत्वकी बात तो यह है कि किसी भी व्यक्ति के लिये -पति-पत्नी 
तक में---सयम कठिन है, या शरीर और मनके लिये हानिकारक है, अथवा विषय- 
भोग आरोग्य-दृष्टिसे आवश्यक है, ऐसी रायो पर तनिक भी विश्वास नहीं रखता 
चाहिए। उलटा सबको चाहिए कि सयमको जीवनकी स्वाभाविक और साधारण 
स्थितिकी भाति मानकर चले । 

(जग) नित्य उठकर पवित्रता और निर्मलताके लिये एकाग्र चित्तसे प्रभुकी 
प्रार्थता करना, रामनाम या ऐसे किसी अन्य मत्रका सहारा छेता विषय-वासनाको 
जीतने का सुनहरा नियम है" । 

४ (क) प्रार्थनामे सोना, आलस करना, बात करना, ध्यान न देना, मनको 
यहा-वहा भटकन देना, आदिको प्रार्थथाका छूठ जाना समझना चाहिए। 
ऐसा अनिच्छासे हो तो इसे दूर करनेकेलिये प्रार्थनामें जानेके पहले ही जाग जाना, 
उठकर दातुन करना ओर ताजा रहनेका निश्चय करना चाहिए । तथापि शरीर 
फाबूमे न रहे तो, छोटा हो या बडा, उसे शर्म न करके खडा हों जाता चाहिए। 


१ इस विषयपर जो अधिक पढ़ना चाहे वे 'मडल' से प्रकाशित भांधीजीकी 
अनीतिकी राहुपर' नामक पुस्तक पढ़ें । 
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[छ) ग्रार्थनामें एक दूसरेसे सटकर नहीं बेंठना चाहिए, डडेकी तरह सीभा 
बैठता और धीरे-धीरे सास लेनी चाहिए । 

(म) प्रार्थनामें शकोक, मेत्रन आदिकं! उच्चारण कौर ६वनि सीखनेकी कोशिश 
करनी चाहिए। जबतक ये ने आयें तमेतक जोरसे न बीलकर मनमें ही बोलना 
बाहिए। यह भी न आये तो केवल रामनामस लेना चाहिए। 

(थ) प्रार्थनामें जो कुछ कहा जाता ही उसका अर्थ समझ लेना और उसका 
मनन करना चाहिए । है 

(ड ) प्रार्थना व्यक्तिगत और सामुदायिक दोनों महत्वकी है। दोनो एक-दूस रेकी 
पोषक है । व्यक्तिगत प्रा्थंनाका मूल्य न समझनेसे सामुदायिक प्रार्थभामे रस नहीं 
मिलता, और सामुदायिक प्रार्थनाका लाभ व्यक्तिकों नही होता । अत प्रत्येकको 
ब्यक्तियत प्रार्थना भी नियमित रूपसे करती चाहिए । 

(च) इसके दो बकत तो खास हे---उठते ही और रातको आंख मुंदनेसे पहिले। 
पर यह न मात लेना चाहिए कि यह दो ही समय व्यक्तिगत प्रार्थनाके हैं। प्रत्येक 
क्रिया और प्रत्येक क्षणमें ईश्वरको साक्षी बनाना व्यक्तिगत प्रार्थना है | इसके लिए 
किसी खास मत्र या भजनकी आवश्यकता नही है। इसमे कोई चाहे जिस नामसे, 
चाहे जिस ठगसे और नाहे जिस स्थितिमें ईश्वरकी याद करना है। हर सासके साथ 
रामनाम निकले इस स्थितिको पहुचना प्रार्थनाफा आदर्श है । 

(छ) फिर भी इसमें समय लगता है यह नही मानना चाहिए । इसमें समयकी 
आवश्यकता सहीं है बल्कि अमूछित रहनेकी--सतत स्ावधानता और जागृतिका--- 
तथा मलिनताके त्यागकी आवश्यकता है । 
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सर्वध्म-समभाव 


१ प्रत्येक युग और प्रत्येक राष्ट्रमें सत्यके गहरे खोजी और जन-कल्याणके 
लिए अत्यन्त लगन रखनेवाले विभूतिमान पुरुष और सत पैदा होते हैं । उस युगके 
और उस जन-समाजके दूसरे लोगोकी अपेक्षा वे सत्यका कुछ अधिक साक्षात्कार 
किये हुए होते है । इनका कुछ साक्षात्कार सनातन सिद्धातोका होता है, और कुछ 
अपने जमानेकी परिस्थितिमेंसे उपजा हुआ होता है । इसके सिवा ऐसा होता है कि 
कितने ही सिद्धात अपने सनातन स्वरूपमें उनकी समझमें आनेपर भी, उन्हे कार्यरूप 
देनेको उद्यत होनेपर उस युग और देशकी परिस्थितिसे उसका मेल ही रहे ऐसी 
मर्यादाके अन्दर ही उसकी प्रणाली उन्हें सूझती है। इन सबमेंसे ही जगतके भिन्न-भिन्न 
धर्मोंकी उत्पत्ति हुई है। 

२ इस रीतिसे विचार करनेवाला किसी धर्ममें सत्यका सर्वधा अभाव नहीं 
देखता, वैसे ही किसी धर्मको सम्पूर्ण सत्यके रूपमे नहीं स्वीकार करता। बह सभी 
धर्मोमें परिवर्तत और विकासकी गृजाइश देखेगा | उसे दिखाई देगा कि विवेकपूर्वक 
अनुसरण करनेपर प्रत्येक धर्म उस प्रजाका कल्याण-साधन कर सकता है भर जिसमे 
व्याकुलता है उसे सत्यकी झाकी कराने तथा शांति और समाधान देनेमें समर्थ है । 

३ ऐसा मनृष्य यह अभिमान नहीं रखता कि उसीका धस्े श्रेष्ठ है, और 
मनुष्यमात्रकों अपने उद्धारके लिये उसीका स्त्रीकार करना चाहिए [बह उसे छोडेगा 
भी नहीं और उसके दोषोकी ओरसे आले भी नही मूंदेगा। वह जैसा आदर-भाव 
अपने धर्मके प्रति रक्‍्खेगा वैसा ही दूसरे धर्मों और उनके अनुयायियोंकि प्रति मी 
रक्लेगाी, और चाहेंगा यही कि प्रत्येक मनुष्य अपने-अपने घमेंके ही उत्तमोत्तम 
सिद्धांतोंका यथोचित रीतिसे पालन करे । 


खड़ २: धममार्ग श्दद 


... ४ निदक-बुद्धि पर-अर्ममें छिद्र ही देखेगी। सत्यशोधकको प्रत्येक धर्ममें सत्यका 
जो अग विकसित जात पड़ेगा उसका वह अंश अहण कर लेगां। इससे सत्यशोधक 
पुरुषके बारेमें प्रत्येक धर्मके अनुयायीको ऐसा जान पड़ेगा मानों वह उसीके 
घर्मेका सच्चा अनुयायी है। इस प्रकार सत्यशोधक जपने जत्म-सर्मका त्याग किये 
बिना संब धर्मोका अनुभायी-सा प्रतीत होगा । 
र्‌ 
धर्म और अभर्म 

१ सत्यशोधक सब धर्मोंके प्रतिं समभाव रकंखेगा, पर वह अधमंका तो विरोध 
ही करेगा , फिर चाहे वह अधर्म अपने या दूसरे धर्मके नामपर होता हो या स्वतत्व 
रूपसे चल रहा हो । 

२ सब धर्मोमें कुछ अपूर्णता होनेके कारण प्रत्येक धर्ममे धर्मके सामपर 
अधमं पैठ जाता है। और यह दाखिल होता है धर्मके नामपर, इसलिये धर्म भर 
अधमेंमें भेद करना कठिन हो जाता है, पर यह करना ही पडता है। 

३ किसी भी धर्मेमें हुए प्रसिद्ध व्यक्तियोके जीवन-चरित्रमें दोष सालूम होनेपर 
उसपर जोर देकर उस धर्मकी निंदा करना निदककी रीति है । परन्तु ऐसा दोष 
दूसरोके लिए आचरण करने योग्य नियमकी भाति पेश किया जाय तो यह अधर्म 
है और इसका विरोध किया जा सकता है। 

४ साधारणत यह कहा जा सकता हैं कि जो आचार सत्य आदि यम-नियमोंके 
इस प्रकारसे विरोधी हे कि वे इन धर्मोके विकासका नहीं बल्कि इनके भगका पोषण 
करनेवाले हे वे अधर्भ है । इसका निर्णय करना है तो कठिन, पर भक्तिमान गौर 
विवेकी सत्यशोधकको यह सूझ जाता है। 

५. सत्यशोधक अधथर्मका सत्र विरोध करेगा, पर इसके साथ ही वहू अधर्मी 
और अधर्ममें भेद करेगा। अथर्मका विरोध करते हुये भी बह अधर्मीसे देष ने 
फरेगा। इसका दूसरा अग्रे यह हुआ कि यह अवर्मीका असत्य और अहिसामय 
साचथनो द्वारा ही विरोध करेगा। अ्मका नाश करनेके लिए असत्य, हिंसा आदि 
अधर्मयुक्त साधनोंका उपयोग करके अपमंके जवाब में अधमें नहीं करेगा । 


शक आंधी-विचार-दोहन 


डरे 
सत्याग्रह 


१ इस प्रकार हम सत्याग्रह के तत्वपर आ पहुचे। सत्याग्रहकी सक्षिप्त व्याख्या 
यों हो सकती है---सत्यादि धर्मोका स्वयं पाछन करनेका आग्रह, और अधर्सका 
सत्यादि साधनोंके द्वारा ही विरोध । 5 

२ विरोध करनेमें खासकर अधहिसाके भगकी सभावना रहती है, इसलिए 
अधहिंत्ापर जोर देकर कहा जाता है कि अर्मका अहिसामय साधनसे विरोष, 
सत्याग्रह है। सत्याप्रह' के नामसे जिस युद्धविधिका प्रचार हुआ है उसके शुद्ध 
प्रकारकी यह स्थूल व्याख्या दी जा सकती है । 

३ अंबरके विरोधके लिए आचरणीय सत्याग्रहका सबिस्तार विचार आगे 
किया जायगा। यहा इतना ही कहना क्यूफी होगा कि सत्यादि घर्मका। स्वय पालन 
करनेके आग्रहमें जितनी सिद्धि मिली होगी, उतनी ही अधमंके विरोधरूप सत्याग्रहके 
आचरणकी शक्ति आयेगी ओर उसकी उचित रीतिया सूझती जायेगी। 

४ पर ऐसी शक्तिका आना सत्याग्रही जोवनकां दूसरा और दृदयफल माना 
जायगा। यह दूसरा फल उपने या न उपजे, इसका मुख्य फल तो ऐसे जीवनके 
फलश्बरूप पैदा होनेवाली सत्यरूपी परभेदव रकी पहचान ही है । 


है. 


हिन्दू धर्म 

१ हिन्दूके लिए हिन्दूषम ययेष्ट है। सत्यशोषकको अफरिं आध्यात्मिक 
उन्नति करनेके लिये इसमें येप्ट सामग्री मिल जाती है । 

२ शुति, स्मृति, पुराण, इतिहास, सतोकी सस्कृत अयव! प्राकृत बाणी इत्यादि 
सनातन हिन्दूधमंके धर्मग्रन्य हैं। ग्रधोंरें भिन्न-भिक्ष ऋषियों, मुनियों, कवियों और 
मियारकोंने धमंके मिन्न-भिन्ष जग भिन्न-भिन्न रीतियोंसे समझाये हूँ । इन सारे 
बषनोंका मूल्य समाध नहीं माना ज। सकता और कितने ही तो अग्राहय भी छगते 
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है । तथापि नौर-क्षीर-विवेकसे देखनेवाले जिजासुकी अवनो धर्मवशिका पोषक 
साहित्य इसमें प्रचुर परिभाणमें सिरू सकता है। 

३. स्तातन हिल्दूषमें एक संच्चिंदानंद पंरमात्माकों ही स्वीकार करता है 
और उसे मन-वाणीसे परे बताता है। फिर भी सब पंरमात्मारूप है इस सिद्धांत्से 
तथा विभूतिके तिद्धातसे उपासकर्की रुचिके अनुसार शनेक प्रकारकी कल्पनाओं 
ओर रूपकोंके हारा भिन्न-भिन्न आदर्शोंके निदर्षक देवी-देवताओं और ऐतिहासिक 
व्यक्तियोका जवतार रूपमें बर्गन करके उनकी और सक्युरुकी उपासना करनेकी 
भी उसमें स्वतन्त्रता हैं। सनातन हिन्दूधर्की दुष्टि ऐसी दो उपासनाओोंके बीच 
बिरोध नहीं देखती बल्कि मेल बैठाती है। इससे सनातन हि्दूधमेंमें मू्तिपुणाका 
निवेध नही है । 

४ सनातन हिन्दूधम पुनर्जन्म और मोक्षके सिद्धातोको स्वीकार करता है और 
मोक्षकों अन्तिम तथा श्रेष्ठ पुरुषार्थ समझत। है, और उसके लिए यम॑-नियम, व्रत- 
संयम, तीर्थ॥त्रा इत्यादि साधनोकों स्वीकार करत! है । 

५ सनातन हिन्दूधर्मम वर्गाश्नम-व्यवस्थाको बडा महत्व दिया गया है। यह भी 
कहा ज[ सकत। हैँ कि यही उसकी विशेषत। है। इसलिए हिन्दू धर्मकों वर्णाश्षम पर्मका 
नाम भी दिया जा सकता है। इसी प्रकार गोरक्षा भी इस घधर्ंका सबसे बड़ा दाहय 
रूप है। पर इन दोनोका विचार स्वतन्त्र रूपसे अन्यत्र होगा। 

६ “बेष्णव जन तो तेने कहिये” पदमे दिये गये लक्षण सनातन हिल्दूधर्मके 
सच्चे चिन्ह हे । 

५ 
गीता-रामायण 

१ हिन्दूधमंमें अनेक माननीय ग्रथोके होते हुए भी नित्थके और साथ ही 
गहरे अध्ययन और सनतके लिए ससस्‍्कृतमें गीता और हिन्दीमें तुछझसीदासका 
'रामचरितमानस' ये दो भ्रथ सबसे अधिक महत्वके और साधारणत: पर्याप्त सभझे 
जा सकते हूं । 


शेर सांधी-विचा र-दीहन 


२ तस्वज्ञान और सूक्ष्म विवेचनके लिए गीता और कान्यमत कथानकों द्वारा 
साधारण अनुष्योंके भी समझने और ग्रहण करने योग्य प्रकारसे सकित, ज्ञान, वैराग्य 
आदिके निरूपण के रिए तुल्सीकृत रामायण, ये दो हिन्दूघमंकी बेजोड़ पुस्तके है । 

३१ अनासक्तियोग गीताका ध्यू वषद है--अर्थात्‌ करके फलकी अभिदाषा 
छोड़कर कर्तेब्य क्मोंको सतत करते रहनेका उपदेश उसकी ऐसी ध्वनि है जो कभी 
मुल्ाई न जाय। इससें कममात्रका निषेध नहीं किया गया है, न यही कहा गया है कि 
कमृमें विवेक मत करो। इसमे दुष्कर्मका निषेध है और सत्कमंको भी फलासक्ति 
छोडकर करनेका उपदेश है । सत्य, अहिसादिके सपूर्ण पाछनके बिना इस योगकी 
सिद्धि होता असभव है | 

४ गीताका पाठ, बाचन और मनन कभी पुराना नही पडता। ज्यो-ज्यो इसका 
विचार और तदनुसार आचरण करते जाइये त्यो-त्यो इसकी पुनरावृत्तिसे 
तया-नया घोष मिलता ही रहेगा। इतना ही नही, गीतामे आये हुए महाशब्दोंके 
अथे युग-युगमें बदलते रहेगे और विस्तार पाते जायेगे। 


खण्ड ३ ; ; समाज 
१ 
बर्णाश्रम 


१ जेसा कि पहले कहा जा चुका है, हिन्दूधमेका सच्चा नाम वर्णाश्नमधर्म है 
यह कह सकते हे। वर्णाश्रम-व्यवस्था इस धर्मकी विलक्षणता प्रकट करती है। इसका 
मूल वेदमे ही है । 

२ प्रत्येक धर्मकी कुछ-न-कुछ विशेषता होती ही है । हिन्दुओने जिस धर्मका 
पारून किया है उसे अगर कोई विशेष और सार्थक नाम दिया जा सकता है तो बह 
वर्गाश्रम-धर्म ही है । 

३ इस कारण कोई हिन्दू वर्गाअ्रमकी उपेक्षा नही कर सकता । इस प्रथाको 
समझकर सदोष जान पडे तो इसका ज्ञानपूर्वेक त्याग किया जा सकता है , और 
यंदि यह प्रथा धर्मकी निर्दोष विशेषता हो तो, (और है इसलिये) इसका पोषण 
तथा पुनरुद्धार कर्तव्य है । 

४ बर्णाश्रम-व्यवस्था समाज-रचनाकी मनमानी व्यवस्था नहीं है, बल्कि 
इसके पीछे सिद्धातका ज्ञान विद्यमान है। अर्थात्‌ उसके पीछे मानव-मात्रकों छागू 
होनेबाले नियमोका ज्ञान है । 

५ इस प्रकार वर्णाश्रमकी खोज हिन्दू-धर्ममे हुई है सही, पर इसके पीछे जो 
सिद्धात है बह हिन्दुओको ही छागू होता है, औरोको नही, ऐसा नही है। जगत भले 
ही आज उसे स्वीकार न करे। उतना वह खोयेगा। आज नहीं तो करू दुनियाको 
उसे स्वीकार करना हीं होगा। 

६ पर वर्ण और आश्रम दोनोंका आज तो लोप ही हो गया है। आश्रमका 
मम और कर्म दोनोंसे ही गया है। बर्णका छोप नामसे भले ही ने सानो जाय, तो 
भी करते तो हुआ ही है । 


श्ड माधी-विचार-दोहन 
हम दोनोपर करमंश बित्ञार करेंगे। 


र्‌ 

हि वर्णधर्म 

१ वर्णका अर्थ है धधा, पेशा | वर्ण धर्मका सिद्धात सक्षेपमें इस रूपमें रखा 
जा सकता है । जो मनृष्य जिस कुट्स्वमें पेदा हो उसका घघा, अगर वह तीति- 
विरुद्ध न हो तो, धर्म-मावनासे करे, और ऐसा करते हुए जो अर्थप्राप्ति हो उसमें से 
सामान्य आजीविका भरको ही रख कर बाकीको लोककल्याणमें लगाये । 

२ वर्ण धर्म है, अधिकार नही । उसका अर्थ यह है कि हरएक वर्णको चाहिए 
कि अपने-अपने कर्मको धम समझकर करे | उदर-पोषण उसका यत्किचित फल है। 
वह मिले या न मिले समझदारको अपने धर्ममें रत रहना ही चाहिए। 

३ इसके सिवा उसका अथ यह भी है कि वर्ण-वर्गके बीच ऊच-तीच का भेद 
ने हो बल्कि सभी वर्ण समान माने जायें । 

४ बर्णका निर्णय सामान्यत जन्मसे किया जाता है, किसी हृदतक कर्मसे 
भी किया जाता है। सामान्यत मनुष्यको अपना पैतृक धधा करनेकी कला विरासत 
में मिलती है। यह नियम सर्वव्यापक है, और जाने-अनजाने सभी उसका अल्पाधिक 
पालन करते है । हिंदू पृवजोने कठिन तपश्चर्यासे इस महान नियमकी खोज की 
और ययाहकति उसका पालन किया । जगत अगर इस घ॒र्मं अथवा नियमका अनु- 
सरण करे तो सर्वत्र सत्तोष फैल जाय, अनुचित प्रतिस्पर्धा मिट जाय, ईर्ष्या दूर हो 
जाए, कोई भूखो न मरे, जन्म-मरणका परूडा बराबर रहे और व्याधिया दूर रहे । 

५ हस धमं-व्यवस्थामे ब्राह्मण ब्रह्मफो पहचानने और पहचर्नवाने में समय 
बिताये और यह माने कि उसकी आजीविका उसे भगवान देते है । क्षत्रिय 
प्रजापालन-धरंका पालन करे और इसके लिए आजीविकार्थ मर्यादित द्रव्य ले । 
बेदय प्रजाके कल्याणके लिए खेती, ग्रोपालन या व्यापार करे, जो थर्थलाभ हो 
उसमेंसे आजीविकाभरको लेकर बाकीका छोककल्यफ्लामें उपयोग करे। इसी प्रकार 
शूद्र प्रिचर्या करे और उसे घर्म समझकर ही करे । 


अंडा | *: समाज डर 


, ६- और फिर इस व्यवस्था जिसके पास जो सपफ्ति होगी उसका कह सारी 
जनताके हिताय॑ रखबाला या संस्कक होगा; अपने आपको कभी उसका माहिक ने 
मामेगा। राजा अपने महलका वा प्रजासे महीत करका मालिक नहीं बल्कि रखंवाला 
है। अपना पेंट भरनेभरको लेकर बाकीका उपयोग प्रजाके हितार्थ करने को वह अंधा 
हुआ है । यानी अपनी कार्यदर्षतासे उसमें वृद्धि करके प्रंजाकी वह किसी-म-किसी 
रूपमें वापस कर देगा । यही बात वैध्य के लिए है। छ 


७ शूद्रका तो कहना ही क्या । उसके पास कोई मिल्कियत तो कमी होनेबाली 
ही नहीं। अत जो शूद्र केवल धर्म समझकर परिचर्या ही करता है और जिसे मालिक 
हॉनेका लोभतक नही है वह हजार-हजार वदनाके योग्य है और सर्वोपरि है । 

८ पर, इस शाद्र-धमंकी स्तुति तभी शोभा देती है जब ये तीन वर्ण अपने- 
आपकी जनताका सेवक समझते हो, और उनके पास जो सपत्ति है, अपनेंकों 
सार्वजनिक उपयोग के लिए उसकी रखवाली करनेवाला साबित करते हों । यह 
धर्म किसीपर लादा तो जा ही नहीं सकता | 

९ वर्णकों धर्मेके रूपमें सामने रखकर उसके शोधकने यह सूचित किया है 
कि उसके पालनमें बलात्कारकी गधतक न होती चाहिए । उसके पालनसे ही जगत 
टिक सकता है, उसके पालनमें जगत का निस्तार है, मह समझकर हर एक को 
अपने-अपने वर्णधर्मका पालन करते करते मर मिटना है, दूसरोसे जबरदस्ती उसका 


पालन नही कराना है । 

१० समझ्दारके लिए इस घमर्ंका पालन सरल हूँ । 

११ इस प्रकारका वर्णधर्म समताका धर्म है, केवल साम्यवाद नहीं । जगतमें 
विषमता फैली हुई है उसकी जगह समताका साम्राज्य हो जाय । सब धपे प्रतिष्ठा 
और मूल्यमें समान भाने जायें । राजा और राजाके मंत्रींसे लगाकर भंगीतक सब 
बराबर कमायें । प्ीन वर्ण अधिक-कमारयें और शूद्र कंम कमायें, अथवा क्षत्रिय 
महलूमें विराजें और ब्राह्मण भिक्षुक होनके कारण झॉपड़ीमें रहें, बैंश्य गड़ी-जड़ी 
हवेकिया लेडी करें जौर शूद्र बिना घरवारका गुलामु,कंभरअोे ऐस 
ददा जहां वर्ण-धर्मका पालत होता हो वहां हो ही नहीँ उक्ती, 
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१३, इस प्रकारके वर्णभर्मका आज कोप हो गया है। कितले ही छोग अपने 
को ब्राह्मण, झत्रिय या वेश्य बताते हे सही, पर अपनेको शूद्र कहते हुए सभी लजाते 
है । इस प्रकार वास्तवमें वर्ण नामको रह सया है। फिर भी व्यवहारमें यदि हम 
“वर्ण' सजा रख सकते हों तो हम सब धूद्र ही कहे जायेंगे। और सच पूछिये तो हम 
अपने आपको शूद्र भी नही कह सकते, क्योकि शूद्रवर्ण भी धर्म है, अर्थात्‌ स्वेच्छासे 
स्वीकार करनेकी वस्तु है, और उसमें लज्जाकों स्थान नही हो सकता । ऐसा तो है 
नहीं, इसलिए केवल कालके वश होकर हम शूद्रता अर्थात्‌ दासत्वको प्राप्त हुए हे । 

१३ अगर कहा जाय कि जो मनृष्य जिस वणका कर्म करता है उसे उस 
वर्णका माने तो वर्णोंके करनेके काम तो होते ही रहते हे, अत वर्णधर्मका लोप नही 
हुआ, तो यहू कहना ठीक नहीं है। क्योकि जहा कर्मका मिश्रण होता हो, जहा सब 
स्वेच्छासे अपनेको जो रुचे वह कर्म करते हो बहा वर्णघर्मका पालन नहीं बल्कि 
बर्णका सकर ही है। 

१४ वर्णमे ऊच-नीचके भावकी गृजाइश ही नही है । पर दीर्घ कालसे हिहू- 
धर्ममें धर्मफे नामपर ऊच-नीचका भेद पैठा हुआ है । वह वर्णघर्मका बत्र रूप है, 
विकराल रूप है। जगतमे आज फैछे हुए कछ॒हका मुख्य कारण ऊच-नीचका भेद 
ही है । इस युद्धका निवारण वर्णधर्मके पालन से हो सकता है । 

१५ पर जहां तीन वर्ण अपनेको ऊचा मानकर शूद्रकों नीचा मानते हो, वहा 
शूद्र उनकी ईर्ष्या करे और जो सम्पत्ति तीन वर्ण लेकर बैठ गये हो उसमें हिस्सा 
बदाने की इच्छा रक्खे तो इसमें कोई अचरजकी बात नहीं है, दु खकी बात भी 
नही है । 

१६ आज वर्णधर्मका पालन रोटी-बेटी-व्यवहारकी मर्यादामें समा गया 
है । इन व्यवहारोमें मर्यादाकी यानी खाद्याखाद्य-विवेककी, और बेटा-बेटीके लेन- 
देतमें नियमकी आवश्यकता अवश्य है। पर दर्णधर्म इन दोनोपर अवलबित 
नही है और उन्हें वर्णधर्मके साथ जोड देनेसे हिंदू-बर्मको बहुत नुकसान पहुचा है। 

१७ वर्ण और आजकी जातियोंके बीच जमीन-असमानका अतर है। आजकी 
जातियां और उपजातियां लुप्त हुई वर्णव्यव॒स्थाके खड॒हरोंके समान हैँ । उनके 
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घूलसें वर्णेमेद सरीखा कोई व्यापक तियम नही है, गश्कि वे अपकस्सिक कारणों 
और रूढ़िसे उत्पन्न हुई प्रथा है। यह वर्ण-ब्यवस्था नहीं है, बल्कि जातिबधन हैं । 
इसमें हिंदूजातिकी हानि है, इसलिये इसका ना होना चाहिए। 

१८ दास्त्रोमें वर्ण चार बताये गये हे । पर चार ही होने चाहिए, महू वर्ण 
धर्मका कोई अनिवायें अग नही है । वर्णधर्मेके पुनरुद्धारकाा विचार करने बैठे तो 
शायद वर्ण चारसे अधिक या कम करनेकी जरूरत मालूम हो । 


रे 
आश्रम 


१ आश्रम-व्यवस्था भी प्रकृतिके नियमोको व्यवस्थित रूपसे अमलमे छामे 
के प्रयत्नमेसे उपजी है । 

२ सब वर्णके छोगोको सब आश्रमोका अधिकार है। 

३ चारो आश्रम एक-दूसरेके साथ ऐसे जुडे हुए हें कि एकके बिना दूसरेका 
पालन हो ही नही सकता । 

४ ब्रह्मचर्याश्रमर्मे मनुष्य जन्मसे ही होता है । इस कारण इसी आश्रमकों 

बल्कुल अनिवार्य कह सकते हे । इस आश्रमकों कभी न छोड़ने अर्थात्‌ यावज्जीक्त 

ब्रह्मचयें पालन करनेका जी चाहे उसे अधिकार है। कम-से-कम' पुरुषको २५ वर्ष 
तक और स्त्रीको १८ वर्षतक इस आश्रमका पवित्रतापूर्वक पालन करना चाहिए | 

५ दूसरे सब आश्रमोकी उज्ज्वक्ताका आधार इस आश्रभमें रक्खे हुए 
पवित्र और सयममय जीवनपर है । अत आध्यात्मिक दृष्टिसे पहला आश्रम ही मुख्य 
आश्रम है। इस आश्रमके लोपसे हिंदूघ्म और समाजकी अत्यन्त हानि हुई है। 
इस आश्रमको तेजस्वी बनाना प्रत्येक हिंदूका कत्तंव्य है। पर इस आशअ्रमका आज 
धायद ही कोई पालन करता है। 

६. गृहस्थाथमके विवाहन्धर्मका विजार दूसरे प्रकरण में किया जायगा ! 
धर्म-मार्यसे राष्ट्रकी सम्प्रत्ति बढ़ानेका विशेष मार इस आश्रमपर है । 

७ गहस्थाक्षम भोगे-विलासके लिए है, यह घारणा श्रमपुर्ण है। हिंदृध्वमेंकी 
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सारी व्यक्त्वा ही संयमके पोषणके लिए है। अत" मोग-विकास हिदृषमंमं की 
अभिवाय महीं हो सकता । मृहस्थाअमर्मे भी सादगी और समम वृषण नहीं बल्कि 
“भूषण ही है। 

परतु सयमके आदर्शका पोषण करते हुए भी कितने ही मनुष्य भोगोंके प्रति 
होनेबाले आकर्षणको नहीं रोक सकते । गृहस्थाश्रमके घ॒र्म इन भोगोंकी मर्यादा 
और सेवनकी विधि नियत कर देते हैं । 

८ फिर भी आज जिंसका सब छोग पालन करते हे वह गृहस्थ-वृत्ति' अर्थात्‌ 
प्रजाबृद्धिका कर्म है, गृहस्थ धर नही है । इसके द्वारा अधिकांक्षमें स्वेच्छाचार और 
व्यभिचारका पोषण होता है । 

९ व्यभिजारी या स्वेज्छाचारी जीवनके अतमें वानप्रस्थ या सन्यासकों 
असभव समझना चाहियें। 

१० भोगोको घटाते-घटाले फिर इसके प्रति मोहकों छोडने की शक्ति 
प्राप्त होने पर गृहस्थदम्पत्ति ब्रह्मचयंके ब्रतोको घारण करके अथवा उन्हें फिर 
सतेज करके वानप्रस्थ बनते हे । जिसने अपने राग-देषपर पूरी विजय नही पाई है, 
पर इद्रियोको रोक सकता है और रोककर बंठा है, उसे वानप्रस्थ कृह सकते है । 
इस आश्रमको आज लुप्त समझना चाहिए। 

११ जिसने राग-हेष को पूरा-पूरा जीत लिया है। जो काया, वाणी और मन 
तीनो से सत्म, अहिसा, बह्मवर्यादि धर्मों का पालन करता है, वह सन्यासी हो गया 
यह कह सकते है । ऐसा सन्‍्यासी निष्कामभाव से सेबाकार्य करते हुए भी अपने 
निर्वाह का आधार सिक्षापर रखता है । 

१२ आश्रमोका बाहरी मेससे सबंध नही है । 

ड 


सत्रीजाति 
१ स्त्रीजातिके प्रति रक्‍्ला गया तुच्छ भाव हिंदू समाजमें धुसी हुई सड़न 
है, धर्मका अग नहीं है। घामिक पुरुष भी इस प्रकारके तिरस्कार-मायसे भक्त तहीं 
है, यह बात बतलाती है कि यह सड़न कितनी सहराई तक पहुंचे गई है । 
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२. पत्री और पुरुषमें प्रकृतिगत भेद है। इससे; देशिक जीवनमें उसके 
कर्तव्योमें भी भेद होता है। फिर भी दोवोंमें कोई ऊचा या नीचा नहीं है, बल्कि ये 
दोनों समाजके तमान महत्वफे और प्रतिष्ठापात अग हैं । 

३ पुरुष स्त्रीजातिको एक ओरसे दबाता है, अज्ञान दशामें रखता है, उसकी 
अवगणना और निंदा करता है, दूसरी ओरसे उसे अपनी मोगवासनाकों तृप्त करनेका 
साधन मात्र मानता है, और इस हेतुसे उसे पुतलीकी भाति अपनी इच्छाके अनु- 
सार सजाता तथा उसकी ख़ुशामद करता है और इस' तरह उसकी भोभवृत्तिको 
उरेजित करनेका प्रयत्न करता है इन दोनों प्रकारोंसे केवल स्त्री-जालिका ही नही, 
पुरुषका अपना भी और सारे समाजका मारी अप पतन हुआ है । 

४ पालन-पोषण और शिक्षणमें लड़के और लडकीमें भेद करनेवाले और 
लडकीके प्रति कम कटंव्य-बुद्धि रखनेवाले माता-पिता पाप करते है । 

५ वय/्राप्त पुरुष जितनी स्वतन्नताफा अधिकारी है, उतनीं ही स्वतत्रता 
की अधिकारिणी स्त्री भी है । 

६ स्त्री अबला नही है बल्कि अपनी शक्तिको पहचाने तो पुरुषसे भी अधिक 
सबला है। वह माता रूपमें जिस रीतिसे बालककों गठती है और पत्नी होकर 
जिस प्रकार पतिको चलाती है, बहुत करके पुरुष बैसे ही बनते है । 

७ स्त्री-जातिमें छिपी हुई अपार शक्ति उसकी बिद्वतता अथवा शरीर-बलकी 
बदौलत नही है, इसका कारण उसके भीतर भरी हुई उत्कट श्रद्धा, भावनाका वेग 
और अत्यन्त व्यागशबिति है | वह स्वमभावसे ही कॉमल और धामिक वृत्तिवाली 
होती है, और पुरुष जहा श्रद्धा खोकर ढीला पड जाता है, अबवा झूठे हिसाब लगानेमें 
उल्झा रहता है, वहां वह धीरज रखकर सीधे रास्तेपर स्थिर भाषसे बढ़ती है । 

८ बयतसें धर्मकी रक्ा मुख्यत स्त्रीजातिकी बवोलत हुई है । 

९ स्त्रीजाति अपना बल और कार्य-लेबकी दिसा ठीक-ठीफक समझ के तो 
बहू कभी अपने आपको पुस्वकी दंबेल न मानेगी, और युरुषका तंचा उसकी प्रद्त्तिका 
जनुकरण करनेका ही आदर्श अपने सामने न॑ रखेगी । वह पुख्यको रिक्नाने अथवा 
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आऑफकृष्ट करंगेके लिए अपने शरीरकों न सजायेंगी, कितु अपने हृदयके गुणोंसें ही 
सुझोगित होने का यत्व करेगी | 

१० स्त्रीजातिको सार्वजनिक कार्योमें पुरुषके बरावर ही हाथ बटाना चाहिए। 
मदयपान-मिरषेष, पतित स्तियोके उद्धार, इत्यादि कितले ही काम ऐसे हे जिन्हें स्त्री 
ही अधिक सफलतापूर्वक कर सकती है । 

११ स्त्रियोंकी विवाह करना ही चाहिए, यह धारणा भ्रम है । उसे भी 
यावज्जीवन ब्रह्मंसयं पाल्लका अधिकार है । 

१२ रुत्री अपनी इच्छाके विरुद्ध पतिकी कामबासना तुप्त करनेको मजबूर 
नही है । ऐसा करनेवाला पति व्यभिचारके समान ही दोष करता है । 

५ 
अस्पृश्यता 

१ अस्पृ्यता हिंदू धर्मंका अग नहीं है बल्कि उसमें घुसी हुई सडन है, वहम 
है, पाप है और उसको दूर करना हरएक हिंदूका धर्म है, उसका परम कर्तव्य हैं । 

२. अस्पृष्य माने जावेवाले छोग चार वर्णके ही अग हे । 

३ जन्मके कारण मानी गई इस अस्पृश्यतामे अहिसाधर्म और सर्वे- 
मूतात्म-भावका निषेध हो जाता है। इसकी जडमें सयम नही है, उच्चताकी उद्धत' 
भावना ही वहा बेठी हुई है। इसलिए यह स्पष्ट। अधर्म ही है। इसने धर्मके बहाने 
झाखो, करोडोकी हालत गुलामोकी-सी कर डाली है। 

४ सार्वजनिक मेले, बाजार, दूकानें, मदरसे, धर्मशालाए, मदिर, कुए, रेल, 
मोहरें इत्यादिमें, जहा कही दूसरे हिंदुओको आजादीसे जाने और उनसे लाभ उठाने 
का अधिकार हो बहा अस्पृश्योको भी अवश्य अधिकार है । इस अधिकारसे उन्हें 
ब्रचित रखनेबाला अन्याय करता है । इस अधिकारको स्वीकार करनेवाके उनपर 
मेहरज़ानी नही करते बल्कि अपनी ही भूलको सुधारते हे । 

५ सैंकड़ों वर्षोके अमानुष व्यवहार और सस्कारवान वर्णोंके सतर्गंसे वचित 
रहने के फलस्वरूप अस्पृश्योकी स्थिति इतनी अधिक दयनीय हो गई है, और के इतने 
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अधिक नीचे सिर गये है कि उन्हे दूसरे बर्गोकी कोटि में चढ़ानेके किए संस्कारवान 
हिंदुओके विशेष प्रथत्व करनेकी आवश्यकता है । इसडिए अस्पृष्य तथा दूसरी 
दलित गा पिछडी हुई जातिषोंकी सेवामे अपता जीवन अर्पेश करना और इस कार्यमें 
उदार हृदबसे सहायता करना इस यृगके सस्कार याले हिंदुओंका भ्रति पवित्र 
क॒तेव्य है । 

६ इस दृष्टि से दलित जातियोके लिए क्शिष सस्थाओं और सुविधाओं की 
जरूरत है। पर विशेष सस्थाओ और सुविधाओकी व्यवस्था कर देनेसे उनका 
सार्वजनिक सस्थाओ और सुविधाओंसे छाम उठानेका अधिकार चछा नही जाता। 

७ अछुतोंकी स्थिति सुधारनेके लिए यह जरूरी नहीं है कि उनसे उनके 
परम्परागत पेशे छुडवाये जायें अथवा उन पेशोके प्रति उतके मनसें अरुचि 
पैदा की जाय । ऐसा नतीजा पैदा करनेके लिए की गई कोशिश उनकी सेवा नहीं, 
असेवा होगी | बुनकर बुनता रहे, चमार चमडा कमाता रहे और भंगी पास्राता 
साफ करता रहे और तब भी वह अछुत न समझा जाय तभी कह सकते हैँ कि 
अस्पृश्यताका निवारण हुआ। 

८ भगी समाजकी गदगीको दूर करके उसे रोज-रोज साफ-सुधरा रखनेका 
पवित्र काय्ये करता है। यह कार्य नियमित रूपसे न हो तो सारा समाज मरनेकी 
दशाको पहुच जाय। यह कहना यथार्थ नही है कि वे अपने पेशेकी बदोलत सस्कार- 
हीन तथा निबल दक्षाको प्राप्त हुए हैं। इन पेशोको दूसरे पेशोंके बराजर ही समझना 
चाहिए । दूसरे पेशोकी तरह इस पेशेमें भी अनेक सुधारोकी गुजाइश है, पर यह 
बिल्कुल भिन्न अरन है। सस्कारवान हिंदू इसको खुद कर दिखाकर उसमें बहुत 
सुधार कर सकते हे । - 

९ अछूतोंमें घुसी हुई मुरदार मांस खानेंकी प्रथा हीं बतरूती है कि उनकी 
दरिद्रता कितनी कश्णाजनक हैं। इस दरिद्रताकें दूर होने और उन्हें समझानेंसे यहू 
भादत छूट सकती है । ही 

१० कैवल अपना आनार अच्छा रखतेसे कोई संस्कारवान नहीं बन सकतो। 
स्वय जिसे हम गंदा फाभ मांगते हों उसे करनेको दूसरेकों विभद होना पढ़े, 


ह 
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प्रकार का आधार ससकारहीनताकी निशानी है । अपनेको सस्कारवात मानने 
बाले बर्ण अछूतोंको अपना जूठन या बासी, उतारन या अपवित्र हुई वह्तु दें, और 
उनके साव पलुसे भी बुरा व्यवहार करे, यह असस्कारिता है और साथ ही पाप भी । 


६ 
खाद्याखाद्य-विवेक 

१ मनुष्य सर्वमक्षी प्राणी नही है। उसके खाद्य पदार्थोकी सीमा अवश्य है । 
पर वर्ण-परंके साथ इसका सम्बन्ध नही है । इसमें छत-छात दोषरूप है । 

२ स्वच्छता इत्यादि के नियमोका पान और खाद्याखाक्मके विवेककी रक्षा 
करते हुए सब वर्णोके एक पक्तिमें खानेंमे कुछ भी दोष नही है। भोजन किसी खास 
बर्णके आदमीका ही बनाया हुआ हो यह कदापि आवष्यक नही है। 

३ रोटी-व्यवहार को जो महत्व आज दिया जाता है वह छूआा-छूत का पोषक 
ही है। वह समम के बदले उलूटा भोगको उत्तेजन देनेवाला हो गया है । 

४ इस कारण, जाति, कौम, धर्म इत्यादि भेदोकी दृष्टिसे किया गया चौका- 
भेद और पक्ति-भेद धमेका लक्षण नहीं है। इस भेदकी भावनासे हिंदूधर्मकी हानि 
हुई है । 

७ 
विवाह 

१ बविवाहसे मनमाना भोग करनेकी छूट मिल जाती है यह विचार पापमय 
है। स्त्री-यूरंषका भोग एक ही उद्देश्यसे धमेयुक्त हो सकता है, वह है--डोनोंकी 
सतानेज्छा। इस इच्छाको पूरी करनेका शुद्ध प्रकार विवाह है । 

२ विवाहेज्छु युवती या युवक अपने लिए वर या वधू खुद पसद करे, यह 
साप्रारणत इृष्ट नही है। हसमें मानसिक व्यभिचारके बारबार और कभी-क्ी 
शारीरिक व्यभिचारके भी अवसर उपस्थित होते हे। इसके सिवा, कम अनुभववाल्ती 
गुवावस्भा तथा भोगेच्छाके आवेगमें जो चुनाव होता है उसके बुद्धिमत्तापूर्वक 
होदेकी सम्रावता बहुत कम रहती है। 
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३ इसलिए विवाहेब्छुको चाहिए कि वहू अपनी इच्छा तथा वियाहँके विषय- 
में उसने कोई शर्तें या निश्वय कर रबखे हो ( जैसे विधवाके साथ, जात्रिके बाहर, 
पैसेके लेन-देनेफे बिमा, विधाह करना, इत्यादि) तो उन्हें अपने बडी या बडो-जैंसे 
मित्रो को बता दे, और उनका ध्यान रखते हुए अपने लिए योग्य वर या वधू तलाश 
कर देनेकी उनसे प्रार्थना करे । 

४ बडे लोग युवती या युवकके स्वभाव, गुण-दोष तथा विचारोंको ध्यानमें 
रखकर उनके अनुरूप जोडा ढूंढ देने का प्रयत्त करे । दोनोको एक-दूसरेके गुण- 
दोषसे परिचित करादें, दोनोके जीवनमें कोई अवश्य जानने योग्य बात हुईतो 
उसे स्पष्ट कर दें। चुनावमें जो बात विशेष महत्वकी हो सकती हो वह छिपाई ने 
जाय । 

५ सब बाते बताने के बाद अगर युवक-युवती को परस्पर मिलकर परिचय 
अथवा बातचीत करने की जरूरत मालूम हो तो उन्हें मर्यादापूर्वक ऐसा करनेका 
सुभीता बढोको कर देना चाहिए । 

६ इसके फलस्वरूप दोनों एक-दूसरेको स्वीकार करनेका निए्चय करें तो 
उनका सम्बन्ध कर दिया जाय। दोनोमेंसे एक भी अनिदिचत हो या रजामद न हो 
तबतक सम्बन्ध न किया जाय । उस दक्षार्में बड़ोको दूसरा स्थान दृढ़ना चाहिए। 

७ सम्बन्ध होनेके बाद और विवाहके पहले स्पर्शकी उचित मर्यादामें रहकर 
और ब्रह्मचय-पालनका आग्रह रखते हुए दोनो एक-दूसरेके साथ पत्र-व्यवहार 
रखें या मिले-जुले तो इसमें दोष नही है। सयमी स्त्री-पुदष इस अवधिमें मी अपने 
भावी बर या वधूसे भोगकी बातें या कल्पनाए ने करके एक दूसरे का उत्कर्ष 
साधने वाली बाते और कल्पनाए करेगे। 

८ ब्याहके बाद भी वे मानेंगे कि विवाह एक धर्म है। सर्ममें मर्यादा, विवेक 
आदि होते हें। अत मर्यादा और विवेकपूर्वक रहनेवाके दम्पती ग्रृहस्थधर्म कां 
पालन करते है , जो मर्यादारहित होकर भावरण करते हैं वे धर्मनिष्ठ नहीं, स्वेज्छा- 
चारी है । 


९ सतानकी इच्छाके बिना विवाह-संबध नहीं होना चाहिए । पर मिवाह 
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करनेके काद दोनों सबसका जीवन क्ताना चाहें तो क्वाहकों व्यर्थ समझनेकी 
जरूरत नही है। समाजमें अनेक आवश्यक काये स्त्री-पुरुष दोनोंको मिलकर करतनें 
के होते है । उन कर्मोंमें दोतो एक-दूसरेके धर्म-सहचारी बनकर अपने निकट संबंध 
हा उपयोग सेवाके निमित्त करें । 

१० सतानोत्पादन की इच्छा न हो, अथवा दोनोमेंसे एकमें भी सतान उत्पन्न 
करनसेकी योग्यता या शक्ति त हों, या दोनोकी रजामदी न हो, फिर भी अगर पति- 
यत्नी भोग करते हैं तो उसे पाप समझना चाहिए ! 

८ 


सतति नियमन 


१ बिना विचारे सतान बढाते जाना या सतानकी इच्छा करते रहना जड- 
ताका लक्षण है! 

२ आज सततिकी बिना विचारे होनेवाली वृद्धिको रोकनेकी आवश्यकता है 
उसका धर्मयुक्‍्त मार्ग एक ही है--ओर वह ब्रह्मचय है । 

३ सतति-नियमनके कृत्रिम उपाय धर्म तथा नीतिके बिरुद्ध और परिणाम 
में विनाशकी ओर लेजानेवाले हे। इससे समाजका सब प्रकार अध पात होता है। 

९ 
पति-पत्नीमें ब्रह्मचर्य 

१ विवाहित स्त्री-पुरुष को ऋतुकालमें भोग करना ही चाहिए, यह खयाल 
भूछ से भरा हुआ है। यह धारणा भी गलत है कि दोमेंसे एककी इच्छा न हो तो भी 
उसे दूसरेकी भोगेच्छा तृप्त करनी ही चाहिए । 

२ इसलिए दोमेंसे एककी विषयेच्छा इतनी मंद पड जाय कि वह अंपने शरीर 
को काबूमें रल सके तो उसे ब्रह्मचयंद्रत लेनेका अधिकार है। ऐसा करते समय बह 
अपने साथीका सहयोग तो चाहेगा, पर उसकी सम्मत्ति को आवदयक नहीं मानेता । 

३ प्रति असमत हो तो स्त्रीके ऐसे निर्णयसें उसकी स्थितिके कठिन हो जाने 
की संभावना अवश्य है। जिसे अपना धर्म स्मष्ट हो गया है बह स्त्री सत्याग्रहके 
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बरसे इस कटियाईको सहन करके और जो दुख पढ़े उ्े अर्दात्त कर ले 

'४ै पतिके ऐसा निश्वय करते पर भी तीत्र भोगेच्छा रखतेवाली स्त्रीकी स्थिति 
कठित हो जाती है , क्योकि दोनो स्थितियोमें कानून और छौकसत पत्नीके प्रति 
कूल है। पर जो पति इस प्रकार धर्म-नावसे ब्रह्मचयं-ब्रत स्वीकार करेगा वह अपनी 
पत्नीका रास्ता सुगम कर देगा । वह ऐसे योग्य पुरुषकी तलाशमें उसकी सतामता 
करेगा जो कानूनकी परवा ते करके अपलेको उस स्त्रीके साथ धर्म-वेबाहसे ही बधा 
हुआ मानेगा जर समाज तथा कानूनकी ओरसे जो कठिनाइया पैदा की जायेंगी 
उन्हें सहन कर लेगा । इस प्रकार कानूनमें सुधार करनेका रास्ता भी वह आशखान 
कर देगा। ऐसा पति जबतक न मिले तबतक उसे आदरपूवर्क रकखेगा | 


१० 
विधवा-विवाह 


१ हिंन्दू-बिषवा त्याग मौर पवित्रताकी' मूर्ति है। वह मांतांकी मांति सबके 
लिये पृज्य हैं। उसे अशुभ समझनेवाला हिन्दू-समाज महान अपराध करता है। शुभ 
कार्यो्में उसकी उपस्थिति और आशीर्वाद पानेका अवश्य प्रमत्न करना भातिएं । 
पवित्र विधवाकों समाजका भूषण समझकर उसके मान और प्रतिष्ठाकी रखा 
करनी चाहिए । 

२ किन्तु स्त्री-जातीके प्रति पॉषित-प्रचारित तुरुछ भावने विवकाके साथ 
अन्याय करनेमें कोई कसर उठा नहीं रक्‍्लीं । इससे हिस्दू विषवाकी स्थिति जधूतोकि 
समान ही दयाजनक हो गई है। 

३ विधवा त्यागकी मूर्ति है, पर इस कारण वैधव्य जबदर॒स्ती' पालन कराने 
की चीज नही है। बलात्कारसे कराया हुआ त्याग उसमें रहनेवाली दिव्यताका 
नादय करता है ! और उसे पुजनीय तथा आदर्श बनानेके बदले दयाका पात्र बना 
डालता है । 

४ इस कारण विधुर हुये पुर्षको पुनविवाह करनेका जितना अधिकार 
भाना गया है उतना ही विधयाको मी है। 
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५ बारूविधया बालबिवाह का परिणाम है। १५-१६ की उम्र से पहले 
कन्यांका विवाह होना ही न चाहिए। ऐसे विवाहके फलस्वरूप प्राप्त वेधव्य त्तो 
वैधथ्य ही नहीं हैं। ऐसी विधवाकों कुवारी कन्याके समान मानकर भा-बापको 
उसके ब्याहकी उतनी ही चिता करनी चाहिए जितनी वे कुवारी बेटीके व्याहकी 
करते हैं और उसे ब्याह देना चाहिए। 

६ विवहेच्छु हिंदू युवकोंसे ऐसी बालविववाजओसे ही ब्याह करनेका आग्रह 
रखनेकी सिफारिश करता उचित होगा। यदि युवक विधुर फिरसे विवाह करना 
भाहे तो उत्ते विधवासे ही विवाह करना धर्मं समझना चाहिए । 

११ 
वर्णान्तर-विवाह 

१ बेटी-व्यवहारके विषय में सम, सुख और धर्ण (अर्थात्‌ पेशेकी वरासत) 
की रक्ताकी दुष्टिसे अपने ही वर्णमे विवाह करनेकी मर्यादा साधारणत दृष्ट है। 
पर आज तो वर्ण-ध्यवस्था छिन्न-भिन्न हो गई है। इस दशामे स्वधमियोंके बीच गुण- 
कर्मको ध्यावमें रखकर विवाह सम्बन्ध करता उचित है। ऐसा वर्णान्तर-विंकहू 
निर्दोष है । 

२ परदेशी या परधर्मी के साथ विवाह करनेमे धर्मेका प्रतिबन्ध नही है। पर 
उसमें अनेक विष्त आनेकी सभावना होनेसे ऐसे सम्बन्ध अपवादरूप ही शोभा देते 
हैं भौर उसमें भी हेतु पारमाथिक होता चाहिए । 


खण्ड ४ ; : सत्याग्रह 
१ 
सत्याग्रहीका कत्तेंब्य 

१ दूसरे खडमें सत्याग्रहसबन्धी जो साधारण प्रकरण (तीसरा) है उसे पाठक 
इसके पाहेले फिर से देख जायें । 

२ ब्यक्ति और समाजका संबंध इस प्रकारका है कि जिस समाजसे व्यक्तिका , 
उद्भव होताहै उस समाज की कुछ मिलाकर धर्ममें जितनी प्रगति हुई हो उससे 
व्यक्तिकी प्रगति बहुत आगे नही बढ सकती । भूतकालके किसी महापुरुषकी 
तुलनामें आजका महापुरुष घमं-विचार या धर्म-साधनके किसी विषयमें आगे बढ 
जाये तो इसका कारण बहुत-कुछ यही हो सकता है कि उस महापुरुषके समयके 
समाजकी अपेक्षा आजका समाज उस तरहसे धर्म-विचार और धर्मसाधनामें आगे 
बढा हुआ है। हम आशा रख सकते हूँ कि इस तरह मानव-समाज में उत्तरोत्तर 
धर्ंकी शुद्धि होती रहेगी । 

३ अत यह सभव नहीं है कि अपने आसपास जो स्पष्ट अधर्म चल रहा 
हो उसकी ओरसे अपनी आंखें बन्द रखकर कोई आदमी अपनी बहुत अधिक 
आध्यात्मिक उन्नति कर ले । 

४ इस प्रकार व्यक्तिको केवल अपनेमें ही सत्य-अहिसादिक धर्मों की 
सिद्धि करनी हो तो भी समाजमें प्रचक्तित अवर्मका विरोध करना उसका कर्तव्य 
होता है । 

५ जिस अशतक अपने अन्दर सत्यादि गूणोंका उत्कर्व हुआ होगा उस 
हृदतक उसका विरोब करना उसे अपना फ़र्जे जात पढ़ेगा और उसमें कह अपनी 
दाक्ति लगायेंगा | 
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२्‌ 
सत्याग्रहीकी मर्यादा 

१ सत्याग्रहका तत्व अभी पूर्ण विकसित शास्त्र नही बन पाया है। इसका 
प्रयोग अभी बाल्य अवस्थामें है, और इसका प्रयोग करने तथा इसकी शक्तिकी 
शोध करने और उसे आजमानेवाला कोई पूर्ण क्षास्त्री अभी दिखाई नही देता । 

२ हसलिए इसमें सब प्रकारके अधर्मों, अन्यायो, कलहो आदिके निवारणका 
कोई तुरत बरतनेलायक नृस्खा मिलनेकी आशा कोई न रखे । सत्य और अहिसामें 
ये शक्तिया आवश्यक है, यह श्रद्धा रखकर सत्याग्रही उनकी खोजमें प्रयवत्नशीऊल 
रहे । 

३ इस बीच अनेक प्रकारके अधर्मों, अन्यायों, कलहों आदिके निवारणमें 
इसकी असमर्थता देखकर न निराश हो, त निष्किय बने | 

४ अधर्मोंको दूर करनेके लिए जो यह सत्याग्रहका मार्ग नही दृढ़ सकता बह 
हिसात्मक उपायोकी योजना करता रहेगा । सत्याग्रही उन उपायोका केव्े 
निषेध करे, या अपना शारीरिक अथवा आधिक सहयोग न देकर तटस्थ रहे तो इतने 
से उस हिंसाके लिए उसका नैतिक उत्तरदायित्व कम नही हो जाता। वह तभी दस 
जिम्मेदारीसे मुक्त समझा जा सकता है जब बह अपनी अहिसात्मक य्रोजना पेश 
करे और उसे सिद्ध कर दिखाये। 

५ इसका यह अथ नही है कि सत्याग्रही का केवल निषेघ करना या तटस्थ 
रहना हमेशा ही गलत समझा जायगा। कभी-कभी इतना और यही कर्च॑व्य हो 
सकता है । 

६ पर ऐसे अवसर आ सकते है जब सत्याग्रहीको हिसामें कमोबेश सक्रिय 
भाग भी छेना पड़े । उदाहरणके लिए, अपराधी को सजा दिलाना, लड़ाई छिडने 
पर अपने राज्यकी सहायता करना, आदि । जिस राज्यमें बह रहता है और जिससे 
रक्षण प्राप्त करता हे उप राज्यको यदि वह अहिसाका मार्ग नहीं दिखा सकता 
तो हिसाका महज विरोध करने या असंहयोग करनेसे बहु उस हिंसाकी जिसमें 
दारीसे बच नहीं सकता । 


खंड ४. : सत्याभ्रह श्र 


७ परे ऐसी मदद करते हुए भी वह अपनी सहे|येताकी रीतिमें अपने अल्र 
विद्यमान सारी सत्यनिष्ठा और अहिसा-वुत्तिका परिचय दे और अहिसात्मक मार्ग 
हुहनेका प्रयत्न करे । 


दर 
सत्याग्रहका बुनियादी सिद्धात 


१ भनुष्य चाहे कितना ही स्वार्थान्ध हो जाय, और कितने ही घातक या 
कुटिरू उपायोसे काम लेने को तैयार क्यों न हो गया हो, फिर भी उसके अतस्तल्रे, 
सत्य ही सर्वोपरि है यह प्रतीति और इसलिए उसके प्रति आदर और भय बना 
ही रहता है। मनुष्यमात्रके हुृदयमें स्थित संत्य-विषयक महू गृप्त निश्चय, 

“आदर और भय, यही सत्याग्रह-शास्त्र की बुनियाद है। इसीकी भनुष्यके हृदयमें 
रहनेवाली अत करणकी आवाज' कह सकते हैं। 

२ स्वार्थके वशीभृत मनुष्य अत करणकी इस आवाजकी ओर दुलंध्य 
करने अथवा उसे दबा देने का कुछ समय तक प्रयत्न करता है। पर उसका विरोधी 
अगर सच्चा सत्याग्रही साबित हो तो अतमें वह आवाज उसे सुननी ही होगी । 

३ यथहू आवाज अनेक रूपोर्में उसके सामने प्रकट होती है। उंसे अपने 
अन्यायका निश्चय हो जाना और उसके लिए पदचात्ताप होना इसका श्रेष्ठ प्रकार 
है। इसीको 'हुदय परिवर्तन' या दिल बदलना कहते हैं। 

४ पर इससे कम तीव्रतासे भी यह आवाज उठ सकती है, जैसे छोक- 
रूज्जाके रूपमें अथवा सर्वनाशके भयके रूपमे | 

५ जब सत्यांग्रहीका विरोधी कोई व्यक्ति-विशेष नहीं बल्कि एक राष्ट्र, 
जातिया व्यवस्था होती है तब ऐसा अतर्नाद उसके किसी विशेष चरित्रवान 
व्यक्तिको पहले सुनाई पढ़ता है और उसका हुदय-परिवर्तन पहले होता 
है। बह व्यक्ति फिर अपने भाईयोको वह आवाज सुनाता है और सत्यकां पक्ष 
फेकर उनका विरोध भी करता है । 

६ विरोधीके हृदयको अत'करणकी आवाज के प्रति जाम्रत करता 


है! गांधी-विचार-दोहन 


अल्येक सत्वाग्रहका साध्य है। अन्यायको दूर करने के लिए विरोधीको जोन्‍्जो 
कदम उठाने जाहिए वे पीछे साध्यमेंसे फल रूपमें अपने-आप पैदा होते जाते हैं। 
है 
सत्याग्रहके सामान्य लक्षण 

१ सत्य, अहिसादि साधनों द्वारा ही अधर्मका विरोध किया जा सकता 
है, यह सामान्य नियम सर्वत्र लागू होता है। 

२ अधर्मके नाशका घर्मयुक्त उपाय होना ही चाहिए, इस श्रद्धासे 
उत्केट रूपसे विचार करनेवाले सत्याग्रहीको विरोध करने की पद्धति मिल ही 
जाती है । 

३ सत्याग्रह ऐसा उपाय है जिसमें सत्याग्रहीके ही कष्ट उठानेकी बात 
रहती है, विरोधी पक्षको कष्ट देनेका हेतु होता ही नहीं। इसलिए सत्याग्रही भूल 
करे तो उसके लिये उसीको आवश्यकतासे अधिक कष्ट सहना पडता है। 

४ पर इस कारण सत्याग्रहके फलस्वरूप विरोधीके साथ कदुता बढ़ती 
नही बल्कि घटती है, और सत्याग्रहके अतमे दोनो पक्ष मित्र बन जाते है । 

५ अधर्मका विरोध करनेके लिए सत्याग्रहकी उचित रीति जबतक न 
सून्ष जाय तबतक सत्याग्रही कोई कदम उठानेकी जल्दी न करेगा, बल्कि शातिसे 
ईहथरकी प्राथेना और जनताकी दूसरी सेवाए करता रहेगा । वह यह श्रद्धा 
रखेगा कि ऐसा करते-करते उसे एक दिन स्पष्ट मार्ग सूस जाबगा और उस समय 
उसपर चलनेका बल भी उसमे आजायगा, अथवा ईश्वर ही अपनी अनेकविष 
दाक्तियोके द्वारा उसका रास्ता निकाल देगा। 

६ सत्याग्रहका शस्त्र सघ-बल पर अवलबित नहीं होता। पर सघ-बल 
उसकी शक्ति बढ़ा सकता है। सच्चे और गलत सत्याग्रहके बीचका भेद पहचाननेकी 
यह एक कुजी है। सत्याग्रहकी सूचना करनेवाला यदि अकेला पड़ जायथ और 
अपनी सूचनापर अमल करनेको तैयार न हो तो कहा जा सकता है कि वह सच्चा 
सत्याग्रही नही हैं। सच्चा सत्याग्रही अपनेको स्पष्ट दिखाई देनेबाले पथपर चलने 
को अकेला तैयार हो जाता है । 
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७ पर इससे यहू भी न समझ लेना लाहिए कि कोई अकेला सत्याग्रह 
करनेको तैयार हो जाता है तो बह सदा सही रास्ता ही पकड़ता है। फिर भी वैसी 
भूलका परिणाम तीसरे और चौथे पैराग्राफमें बताये अनुसार होता है । 

८ सत्याग्रही झूठी प्रतिष्ठाके फेरमें नहीं रहता। अपनी विचार-प्रणाली 
या योजनामे गलती भारूम होवेपर, वह चाहे जितना आगे बढ़ गया हो तो भी 
ठहरजाने में, अथवा जो पीछे हटना-सा' जात पडे वैसा आचरण करने और 
अपनी भूल कबूल करनेमें, तथा जो हासि हो उसे सहन कर लेने या उसके लिए 
उचित प्राथद्चित स्वीकार करनेमे वह शर्माता नहीं, क्योंकि, किसी भी दूसरे 
विचार या कारणको सत्याग्रही सत्यके सामने कम महत्वकी वस्तु समझता है। 
इससे उसका दृष्ट कार्य बिगड़ता नहीं बल्कि बनता है, और बाद को यह साबित 
होता है कि उसका जाहिरा 'पीछे हटना' दरअसलरू आगे बढता ' था। 


५ 
सत्याग्रहके अवसर 


नीचे दिये हुए नियमोको केवल दिशासूचक ही समझना चाहिए 

१ सत्याग्रही अपने ऊपर होनेवाले वैयक्तिक अन्यायके लिए हट 
सत्याग्रह करने नही जायगा। ऐसे अन्यायोको वह साधारणत सह लेगा, और सहन 
करते-करते विरोधीको प्रेमसे जीतने की कोशिश करेगा। अपने साथ होनेवाले 
अन्यायकी जडमें कोई सामाजिक अहित की बात भी हो, तभी सामान्य रीतिसे 
सत्याग्रह द्वारा वह उसका विरोध करेगा । 

२ इसी तरह व्यक्तिकी ओरसे होनेबाले अन्याय तथा समाज या 
सत्ताधारीकी ओरसे होनेवाले अन्याय इन दोनोमें सत्याग्रहीकों मेद करनेकी 
आवश्यकता होती है । बलवान व्यक्त द्वारा निर्बेलका पीड़न इस अपूर्ण मानव- 
समाजमें होता ही रहेगा। ऐसे हरएक झगड़ेमें सत्याग्रहीका दखऊर देना मुमकिन 
नहीं। वहां उसे अपनी शक्ति, मर्यादा, अन्यायके प्रकार, उसके तात्कालिक महत्व, 
न्याय प्राप्त करने के सर्वेमान्य और आईनी साथनों आदिका विचार करना होगा । 


5 यांधी-विचार-दोहन 


फिर भी, जहां स्पष्ट आवश्यकता दिखाई दे, वहां अपने प्राण देकर भी यह अन्याय 
को रोकनेका यत्न करेगा। 

३ सामालिक और राजनीतिक अन्यायो?ें भी विवेककी आवद्यकता 
होती है । एक अधर्म या अन्याय ऐसा होता है जिसमे कानून अधर्मी या अन्यायी 
नहीं होता, पर उसका अमल अधर्म था अन्याय-पूवेंक होता है, और अमल 
करनेवारला अपने अधर्म था अन्याय को उस कानूनके नीचे ढकता हैं 
अथवा उसे अपना हथियार बनाता है। इसमें उसे न्याय या धर्मका ढोग करना 
पढ़ता हैं। यह भी अपूर्ण मानव-समाजमे होता ही रहेगा। मानव-समाज में ज्यो- 
ज्यों सदगुणो और परस्पर स्वभावकी समष्टि रूपसे वृद्धि होगी त्यो-त्यों यह 
स्थिति सुघरेगी । इसमें न्याय और धर्मका जो ढोग करना पडता है वही दभके 
आचरणकर्ताकी सत्यको दी हुई श्रद्धाजलि है, यह मान कर सतोष करना पडता है । 
फिर भी ऐसा पाखड सावंत्रिक हो जाय तो उसके लिये भी सत्याग्रहका मौका और 
रास्ता निकल सकता है । जैसे, सवंत्र दमन चलता हो तो अपना बचाव त करना 
बल्कि सजा भोग छेना, यही स्वतत्र रूपसे, सत्याग्रहकी एक विधि हो सकती है । 

४ पर, जहा अन्याय या अधर्म बिल्कुल बेहयाई से--तुम्हे जो कुछ करना 
हो कर छो, इस भाव से होता हो, अथवा उसीको न्याय, धर्म या कानून का नाम दिया 
गया हो, बहा सत्याग्रह कर्तव्यरूप हो जाता है। कारण यह कि ऐसे अधम और 
अत्यायको सहन कर लेनेवाले की सत्त्व-हानि होती है। 


द्द हे 
सत्याग्रहके प्रकार 
१ सत्याग्रह जितनी रीतियोसे हो सकता है उन सबको गिनाया नहीं जा 
झकता । अधघमंका स्वरूप, उसकी तीम़ता, उसका आचरण करनेवाले व्यक्ति या 
समाजकी विशेषताएं, उसका और अपना सबंध, हमारा तथा जिसका पक्ष हमने 


शिया है उसके जीवनमें उस अधर्मको मिटा डालनेमें मिली हुई सिद्धि--सत्याप्रहकी 
पद्धति, प्रकार और मात्रा इन सब बातोपर आश्रित होती है। 
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२ साधारणत" यह कहा जा सकता है कि एक कुटुम्ममें रहनेवाऊा व्यक्ति 
अधर्म करनेवाले दूसरे ब्यक्तियोंके साथ जिन-जिन पद्धतियोका अवलबन कर सकता 
हैं वे सब पद्धतिया उचित रूपमें समाजमें भी बरती जा सकती हैं । 

३ इस प्रकार इसमें समझाने-बुझानेसे शुरू करके उपवास, असहयोग, 
सबिनय-अवज्ञा,उस कुटुम्ब, समाज, राज्य इत्यादिका त्याग, अपने स्थाय अधिका रका 
शांतिके साथ उपयोग और यह सब करते हुए जो सकट आग जायें उनको सह लेना, 
इत्यादि अनेक प्रकार होते है । 

४ इनमेंसे उचित उपाय और उसकी उचित मांत्राके चुनावमें विवेक अथवा 
तारतम्य-बुद्धिसि काम लेना चाहिए । यह अनुमवसे आनेवाली बात है, पर कुछ 
उपयोगी सूचनाये अगले प्रकरणोमें दी गई हे । 

५ परन्तु याद रहे कि सत्याग्रह ऐसी शक्ति हैं जिसका पूर्ण विकांस अभी नहीं 
हो पाया है । जो तपस्वी मनसा-वाला-कर्मंणा, सत्य और अहिसाका पालन करता 
हुआ इसकी शक्तियोकी शोधरमोें श्रम करेगा उसे इसके अनेक नये प्रकार मिखेंये 
और उसे इसका बल अदूट जान पडेंगा। 

६ सत्याग्रहमें युद्धको रोकनेकी शक्ति अवश्य होनी चाहिए । इस शक्तिका 
बाह्य रूप कैसा होगा यह आज नही कहा जा सकता । पर इसका अर्थ इतना ही है 
कि अधिक श्रद्धा रखकर इसकी शक्तियोके झोधनमें श्रम करना चाहिए। 


हि 


समझाता 


१ विरोधीकों समझाकर समाधान-भावसे काम करनेका प्रयत्न करना 
सत्याग्रहीका पहला लक्षण और सत्याग्रहकी पहली सीढ़ी है। 
२ इस तरह समझानेका एक भी उपाय वह उठा न रखेगा । इसमें वह अपने 
.भीरज और उदारताकी पराकाष्ठो दिखायेगा । इसके किए ब्िचवई करनेवाले 
मित्रोकी मध्यस्थताकी वह अवगरणना न करेगा, और जिनसे सिद्धांतका भंग न होता 
हो वैसी सभी छूटें देनेको दैवार रहेगा। 


६. गांधी-विचा २-दोहन 


३ समझानेंका प्रयत्म लिष्फल ते होजाने पर और खास-तौरका कदम उठानेका 
समय आने पर वह विरोधीकों आखिरी मौका दिये बिना आगे त बढेगा। 

४ आगे बढ़नेके बाद भी समझौतेके लिए वह सदा तैयार रहेगा, और ठगा 
आनेकी जोखिम उठाकर भी वह अपनी समझौता-प्रियता और फिरसे क' ख' से 
शुरू करनेकी तैयारी होनेका सबूत देगा, क्योकि सत्याग्रही असहयोगी बन जाय, 
विरोधी बन जाय, जोरकी लडाई लडश्ता हो, फिर भी अपने रग-रममें व्याप्त सहयोग, 
मित्रता और सुलहकी इच्छा को नही गवायेया । 

५ जबतक विरोधीके अतरमें ऐसी आवाज न उठे जिससे उसका हृदय-परि- 
बर्तन हो तबतक कुछ अन्यायोके दूर हो जाने पर भी यह नही कहा जा सकता कि 
दिल साफ हो गया और सत्याग्रहका काम पूरा हो गया। 

६ इस कारण, इस स्थितिसे पहले होनेंवाले समझौतोमें सत्याग्रहीको कितनी 
ही छूटें देनी पड़ती है और कितने ही अन्यायोको पी जाना पडता है । ऐसा करनेमें 
सत्याग्रही असली अन्यायके विषयकों छोडे बिना, उसे दूर करानेकी कोशिशमें 
विरोधीकी ओरसे हुए दूसरे अन्यायोके प्रति उदारवृत्ति दिखाता है । 

८ 


उपवास 

१ उपवासको सत्याग्रहके साधनके रूपमे काममें छानेमें अक्सर बहुत जल्द- 
बाजी और भले होती है । 

२ व्यक्तिके विरुद्ध किये गये सत्याग्रहमें उपवासका जिस अशतक नतपयोग 
किया जा सकता है उस अशतक समाज अथवा व्यवस्थाके विरुद्ध नही किया जा 
सकता । 

३ व्यक्तिके मुकाबले भी उपवासरूपी सत्याग्रह विवश होनेपर ही करना 
आाहिए $ सम्भव है कि उपवाससे विरोधीकी न्याय या घम्मवृत्ति जाग्रत न होकर 
उसकी केवल कृपावृत्ति,ही जागे, अथवा 'झगडेका मुह काछा” करनेके मावसे वह 
सत्याग्रहीकी जिएद' पूरी कर दे। इसे सत्याग्रह की सफरता नही कह सकते । 

४ व्यक्तिके प्रति किये गये सत्याग्रहमे यदि उस व्यक्तिसे पहछेका कोई निजी 
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अथवा मित्रताका सबंध न हो तो उपवासके उपायसे काम लेना उचित नहीं है। 

५ साधारणतः यह कहा जा सकता है कि उपवासरूप सत्याग्रह कुटुनी, निजी 
मित्र, गूर, शिष्य, गृरुभाई आदि निजी तौरपर परिचित छोगोंके साथ ही किया जा 
सकता है। इसी प्रकार समाज अगर अपना ही हो और पहले उसके हाथों हुई सेंवासे 
सत्थाग्रही उसका आदरपात्र हो गया हो, तभी उस समाजके अन्यायके प्रति उपवास- 
रूप सत्याग्रह किया जा सकता है । 

६ व्यक्तिके प्रति किये जानवाले सत्याग्रहमें निजी अन्यायके लिए तो कभी 
उपवास करना ही न चाहिए । वह व्यक्ति अगर हमारे साथ मित्रताका दावा 
रखता हो, और किसी तीसरे व्यक्ति या वर्गके या स्वय अपने प्रति कोई अनुचित 
आचरण उससे हो रहा हो, तो दूसरे उपाय आजमानेके बाद उपवास किया जा 
सकता है । 

७ व्यवस्थाके विरुद्ध किये गये सत्याग्रहमें उपवास आखिरी कदम है । जब 
सत्याग्रही पराधीन स्थितिमें हो और सत्याग्रहके दूसरे उपायोका रास्ता उसके लिए 
बद हो, तथा व्यवस्था द्वारा होनेवाला अधर्म उसे इतनी पीड़ा दे कि अधर्म या अन्याय 
को सहन करके जीना सत्त्वहीन बनकर जीने जैसा हो जाय, तब प्राण छोड देने को 
तैयार होकर ही वह अनशन आरम्भ कर सकता हैं । 

८ ऐसी स्थिति उत्पन्न हुई है, इसका निर्णय करनेमें वह बहुत भावुकतासे 
काम न लेगा, बल्कि उस व्यवस्थाकों चलानेबाले व्यवितियोकी कठिनाइयोका 
तथा उनकी पुरानी आदतोका भी उचित विचार करेगा और उनके लिए मुनासिव 
शुजाइश रंखेगा । फिर अनिवार्य और आकस्मिक अन्याय, और जान-बुझकर किये 
अन्याय अथवा अन्यायकारी नियमोमें भी वह विवेक करेंगा । इसके सिवा, इनमें 
भी तिजी अन्थायोकों वह दिछ कडा करके सहन कर लेगा। कारण यह कि मनुष्य 
जब जान-बूझकर अन्यायकों सहन करता है तब उसकी सत्त्य-हानि नहीं होती, 
पर जब दीनता, मय अथवा सिफ जीते रहवेके मोहसे अन्यायको सहता है तब सश्य- 
हाति होती है । न्‍ 

९. एक ओरसे सत्याग्रहके रुपमें उपवास आरभ करना और दूश्धरी भोरसे 
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अपनी भाग मजूर करानेके लिए विरोधीके अफसरोसे उनपर दबाव डलवानेकी 
कोक्षिश करना ठीक नही है। ऐसे उपवासको सत्याग्रह नही कह सकते। 

१० अपने अथदा अपने मित्रों या साथियोके दोषोके प्र।मश्चित रूपमें या मित्रों, 
साथियोको उनकी किसी शुद्ध प्रतिज्ञा पर दृढ़ रखनेके लिए उपवास करना प्रस्तुत 
अकरणके अरे सत्याग्रह नही कितु तपश्चर्या है। विवेकपूर्वक की गई ऐसी सपश्चर्याके 
लिए जीवनमें स्थान है, पर उसकी चर्चाका यह स्थान नही है । 


है 
असहयोग 

१ जहा पहले सहयोगसे दोनो पक्षोका काम चलता आया हो वही असहयोगरूपी 
सत्याग्रह आजमाया जा सकता है। 

२ इसमे असहयोगीकी सहायताके बिना जहा विपक्षीका काम चल सकता है 
वहा असहयोगका अर्थ दूसरे पक्षका त्याग अथवा अपनेभरकी शुद्धि इतना ही होता 
है। सत्याग्रहमें इसकी भी गुजाइश है । जैसे, मालिकको दूसरे बहुत नौकर मिल सकते 
हैं फिर भी मालिकके अधरममे हाथ बटानेकी इच्छा न रखनेवाला नौकर अपना 
इस्तीफा पेश करदे, अथवा दूसरे बहुतसे लोग शराबखाना चलानेको तैयार बैठे हो 
फिर भी कोई कलालका पेश! छोड दे तो यह इस प्रकारका असहयोग कहलायेगा। 
इसी प्रकार अधर्ममें हठपूवेक रहनेवाले कुटुबी, मित्र, इत्यादिका त्याम भी ऐसा 
ही सत्याग्रह है । 

३ जहां ऐसी परिस्थिति हो कि हमारी मददके बिना दूसरे पक्षका काम चछ 
ही न सकता हो बहा असहयोग बहुत ही उम्र सत्याग्रह है। अत वह तभी 
आरम्भ किया जा सकता है जब सत्याग्रहीको अपना मार्ग स्पष्ट धमंरूप जान पड़े। 
इसमें विपक्षीका काम मेरे बिना नहीं चल सकता यह बात सत्याग्ही 
भूलता नहीं और इस बस्तुस्थितिमे उसे अपना बल दिखाई देता है। इससे विपक्षीकों 
परेक्षान करनेके लिये भी इसका उपयोग होनेकी सभावना है । 


४ जब विपक्षी अपने सहयोगका सर्वेया दुश्पयोग करता जान पड़े और उसके 
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ह्वारा निर्दोषोकोीं पीड़ा पहुचती दिखाई दे तब तो ऐसा असहद्वीय उचित और 
कावश्यक ही हो जाता है । 

५. अशहवोगमें विरोधीके जो>जों क्षाम' उसकी त्त्यक्ष बद्धावताके बिना त चछ 
सकते हो उन सबसे वह अपनी सहायता हटा छेगा। बहा उसकी प्रत्यक्ष सहायता 
मे मिलती हो पर चिरोधीको महत्व मिलता हो या उसकी प्रतिष्ठा बढ़ती हो वहां 
भी वह ऐसी सहायता हटा लेवा और इससे स्वयं उसको जो रपभ्न मिलता हो वह 
छोड़ देगा । 

६ विरोधी अपनी योजना सत्याग्रही पक्षकी सहायताके बिता नहीं चला सकता 
यह अनुभव कराना इस असहयोगका लक्ष्य है। इसलिये सत्य-अहिसादि साथनों द्वारा 
यहू असहयोग यहांतक बढ़ाया जा सकता है जिससे वह योजना या काम झुक जाय। 

७ इस असहयोगमें किस क्रम और कितनी तेजीसे आगे बढ़ता चाहिए यह 
अनुभवसे मारूम होता है। पर असहयोगका मार्स अहण करनेवालेको यह प्रतीति 
हो जानी चाहिए कि विरोधीका काम अथवा व्यवस्था इतनी दूषित है कि उसकी 
232 व्यवस्था तुरन्त न हो सके तो भी वर्तमान व्यवस्थाका' टूट जाना अधिक 

। 
3 ८ असहयोगका दुरुपयोग होना सभव है इसलिए सत्याग्रही असहयोग और 
अन्सत्याग्रही असहयोगका भेद सावधानतापुर्वेक समझ्न लेनेकी आवश्यकता है । 
सत्याग्रहमें कष्ट-सहतकी बात रहती ही है, इसलिए यदि अस॒हयोग करनेबालेको 
कुछ भी कष्ट न उठाना पड़े तो उस असहयोगके सत्यपग्रह न होने की बहुत 
सभावना है । 
१७ 

सवबिनय अवज्ञा 

१ स्निय अवकज्ञा दो तरहको हों सकती है:-फिसी' विरोध अन्यायकारी 
कुक्म या कानून को, केवक़ उसी हुकत या कासूसकों रह कराने भरके छिपे और 
असहयोगके ही खास कदमकी भांति, अन्याय--अधर्म' किये जयवा नि्वोद या 
शैटस्थ जनताकों: अतुचित अहुविधा पहुचाये बिता तोंडे का सकतेशके; आमतौरसे 
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लगाम कानूनों की है। 

२ भनुष्य चोरीसे किसी कानूनके डरसे ही दूर नहीं रहता बल्कि उसे अधमे 
समझकर ही बचता है । अत सविनय अवज्ञामें ऐसे कानून नहीं तोडे जा सकते । 

३ गाडीकों सडक के गलत बाजूसे न चलाना, रास्तोपर आवागमनका नियमन 
करनेके लिये तैनात पुलिसके सिपाहीकी आज्ञा मानता, रावकों देरतक शोरगुल 
मे मचाना, महत्वके कारण बिना रेलकी जजीर न खींचना, इत्यादि हुक्मोको तोडने 
से निर्दोष तथा तटस्थ मनुष्योको अनुचित असुविधा होती है, इसलिये ऐसी आशाओ- 
को सी भग नही किया जा सकता। 

४ किन्तु मनुष्यके राज्यके प्रति असतोष न दिखानेके दो कारण हो सकते हँ-- 
राज्यसे उसे सतोष हो और इस कारण उसके प्रति उसकी मक्ति हो, अथवा कानूनसे 
डरकर । सत्याग्रही कानूनसे डरकर सरकारके प्रति असतोष प्रदर्शित करनेसे न 
दझकेगा, और कही सविनय-अवज्ञाकी आवश्यकता उपस्थित होनेपर तो ऐसे 
कानूनका तोडना! फर्ज भी हो सकता है । 

५ उसी प्रकार उचित सीमाके अन्दर रहकर, अपने देशके किसी भी हिस्सेमें 
जाता और रहना तथा शातिपूर्ण जुलूस निकालना, सभा-सम्मेलन, जन-सेवाके 
कार्य, अनुचित कार्यों अथवा बुराइयोके खिलाफ पिकेटिंग आदि करना या इनका 
आयोजन जनताका साधारण अधिकार है, इस हकपर सरकारकी ओरतसे प्रतिबन्ध 
हो तो सत्याग्रही उस आज्ञाको निम्न-लिखित कारणोंसे मानता है-- 

(अ) सरकार प्रतिबधकी आज्ञाके लिए जो दलीलें देती है वे उसे वाजिब 
भाल्म होती हों, भथवा 

(आ) ऐसे हुक्मोंके तोड़े जानेमें सरकार और जनताके झगडेके मूल 
विषय किनारे रह जाते हो और दूसरे अप्रस्तुत विषय महत्व प्राप्त कर लेते हों, और 
जनताका ध्यान असली विषयकी तरफ्से हटकर इन छोटी-छोटी बातोपर छग 
जानेकी समावना हो | ऐसे कारण न हो नेपर ऐसी आज्ञाका सविनय अवज्ञा-रूप 
सत्याग्रह किया जा सकता है । 

६ इसी तरह सत्याग्रही सरकारकों इसलिए कर देता है, कि उस राज्यको 
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कायस रखना वह इृष्ट समझता है । पर यदि उसे यह निश्चय हो जाय कि इस 
शाज्यव्यवस्थाका नाश करना ही धर्म है तो उस राज्यको कर देनेके कासूनोंकों बहू 
तोड सकता है, परन्तु इसीके साथ उस राज्यसे किसी तरहका फायदा वह कोशिश 
करके न उठायेगा। हि 

७ जहा प्रजासत्तात्मक शासन-पद्धति हो, या सरकार मौर जनतामें सामान्यतः 
सहयोग हो, अथवा तीज आदोलन का अभाव हो, वहा भी व्यक्तिगत अधिकारियों 
हारा गछतफहमीसे अथवा हुकूमतके नशेमें, अन्यायकारी आज्ायें निकाली 
जानेकी सभावना रहती है। ऐसी फुटकर अन्यायी आज्ञाओकी सदा सविनय अवज्ञाका 
विषय बनाना उचित नहीं। यह नहीं मान लेना चाहिए कि ऐसे अन्यायोकों 
सह लेनेसे हानि ही होती है । उलटे, उस समय जनता तथा नेताओ द्वारा दिखाया 
हुआ धीरज और उदारता जनताको अच्छी शिक्षा देनेवाली साबित होती हैं । जो 
इस प्रकार, भयसे नहीं बल्कि जान-बूझकर, अन्यायोको सह लेना और आज्ञाका 
पालन करना जानते हे वही मौका पडनेपर, सविनय अवज्ञा भी उत्तम रीतिसे कर 
सकते हे । 

८ यदि सवितय अवज्ञाका आदोलन ऐसा रूप ग्रहण करले जिससे विरोधी 
अथवा तटस्थ छोगोके जान-मालको हानि पहुचती हो, या बेकसूर सताये जाते 
हो, और सत्याग्रही यह अनुभव करे कि वह इसे रोकनेमें असमर्थ है तो वह आदोलन 
को स्थगित कर देगा और अपनी सारी ताकत उस हामि और उत्पीडनको रोकने 
में लगा देगा । 


११ 
सत्याग्रहीका अदालतमे व्यवहार 
१ कानूनकी सविनय अवज्ञा करनेका सकल्प करनेवाले स्रत्याग्रहीको उस 
अवशाके फलस्वरूप हो सकतेवाली पूरी सजा भुगतनेको तैयार रहना ही बाहिएु । 


२ अत जब किसी ऐसे कानूतको भंग करनेका इलजास लगाकर अधिकारी 
उसे पकड़ने आयें तो वह बिना किसी भी आनाकानीके सिरफ्तार हो जागे $ 
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३ अगर असलियत यह हो कि सत्याग्रहीने कानून तोडा ही न हो, फ़िर भी 
उसके खिलाफ झूठा सबूत पेश करके यह दिखाया जाये कि उसने कानून तोडा है, 
तो सत्याग्रहीकों चाहिये कि वहु अदालतकी कारेवाईमें कोई भाग न ले और अपना 
बचाव भी न करे । खुद उसका विचार उस कानूनकों तोडनेका था ही, इसलिए 
बिना तोड़े ही जो सजा उसे मिल रही हो उसका उसे स्वागत ही करना 
जआहिए । 

४ कानून तोडा ही हो तो उसे चाहिये कि अपना अपराध स्वीकार कर ले 
और सजा माग ले । 

५ सफाई न देनेके विषयमे नीचे लिखे अपवाद है --- 

(अ) सत्पाग्रह-सिद्धातके विरुद्ध होने के कारण, जिस प्रकार के अपराधके 
करनेका उसने कभी इरादा ही न किया हो वैसे अपराधका इलजाम उसपर लगाया 
जाय तो सत्य की खातिर वह सफाई पेश करे, जैसे कत्ल के इलजाम में । 

(आ) सत्याग्रहियो अथवा अधिकारियोके व्यवहार या नीतिकी कोई 
ऐसी बात पैदा हो गई हो जो सिद्धान्त या सार्वजनिक महत्त्वका विषय हो और 
उसमे सत्य प्रकट होने की आवश्यकता जान पडती हो, तो वहा सफाई देनी पड़ती 
है। जैसे, जब पुलिसने अत्याचार किया है इस बातकी दिलजमई करके सत्याग्रहीने 
यह हकीकत जाहिर की हो, पर इस बातकों गलत बताकर झूठी बात प्रकाशित 
करनेका अभियोग उसपर चलाया गया हो, अथवा जब सत्याग्रहीपर मार-काट 
और दर्गे-फिसादको उत्तेजन देने का इलजाम लगाया गया हो । 

(इ) जहा ऐसा जान पडता हो कि अधिकारियोने उ्त्साहके अतिरेकमें 
या भामसे ऐसे हुक्म निकाले हो जितके बारेमे यह मानने के लिए कारण हो कि 
सरकारका इरादा वैसे हुक्म निकालनेका नहीं था, और जिन कानूनो की हछूसे 
वे निकाले गये हो वे कानूस वेसे अधिकार अधिकारियों को देते है यह न माना जा 
सकता हो तथा जून हुबमो की बदौलत ऐसे साधारण लोगो के भी भारी सकटमे 
चढनेकी समावता हो जिनका इरादा सत्याग्रह करनेका न हो, वहा सफाई पेश करने - 
की आवश्यकता उपस्थित हो सकती है । 
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६ सत्यात्रही अदालतके काममें भांग न ले इसका अर्थ यह नहीं हैं कि वह 
अदालतके प्रति तुच्छता या अविनयका व्यवहार करे, अथवा असत्याचरण करे । 
अते उसे किसी अभिकारीका अपमान या उपहास न करना चाहिए और ने उसे 
तुब्छतासूचक उत्तर देना चाहिए। इसके सिवा वह अपना ताम-धाम ने छिपाये, 
परन्तु यदि अधिकारी मामलेसे सबंध न रखनेवाली अथवा दूसरे अभियुक्तों यो 
मनुष्योसे सबंध रखनेवाली बातें पूछें तो सत्याग्रही उनका उत्तर देने के लिए बाध्य 
नही है, और ऐसे जवाब देने से उसे विनयपूर्वक इनकार कर देना चाहिए । 

७ जबतक सत्याग्रही पुलिस की हिरासतमें होता है तबतक उसे नह॒लाने- 
बुलाने, खिलाने-पिछाने तथा सलाहकार और मित्रोसे मिलनेकी सुविधा देना 
और उसके प्रति सभ्यताका व्यवहार करना पुलिस पर फर्ज है । उसी प्रकार सत्या- 
ग्रहीका भी कर्तव्य हैं कि वह पुलिसके साथ शिष्टताका व्यवहार करे । अगर 
पुलिसकी ओरसे अडचने पैदा की जाय, कष्ट दिया जाय, असभ्यता का बर्ताव 
या मारपीट की जाय तो सत्याग्रही को चाहिए कि वह इसकी सूचना पुलिस के बड़े 
अफसरको (वह मिर सके तो) दे, और वह न मिल सके या ध्यान न दे तो अपनी 
शिकायत मजिस्ट्रेटके सामने रखे | लेकिन मजिस्ट्रेट भी उसपर ध्यान न दे तो 
यह मानकर कि ये तकलीफे सरकारकी सम्मतिसे दी जा रही है अपने सलाहकारो- 
को सारी हकीकतसे आगाह करके श्ञांत रहना चाहिए । 

८ यदि सत्याग्रहीकों जुर्मानेकी सजा दी जाय तो वह खुद कभी जुर्माना 
जमा न करे और न किसीको जमा करनेकी प्रेरणा करें, बल्कि जमा ने करनेका 
धर्म समझाये और उसके एवज में कंद की सजा भुगते ले । 

९ जुर्माना वसूल करने के लिए उसके घर यदि कुर्की ले जायी जाय तो 
अपना माऊ-असबाब कूुर्क हो जाने दे, और इससे अधिक हानि होती हो तो वह भी 
सह ले, पर खुद जुर्माता अदा न करे। क्योंकि जिसते अपनी संत्वरक्षा के लिए 
कानून तोडा है उसे उसके लिए सर्वस्व अर्पण करनेको तैयार रहना ही चाहिए। इस 
कारण अपने हाथों जुर्माना अदा ते करके बह अपनी सत््वह्मनि ने हींनें देगा। 

१० सत्याग्रही ऊंचा दर्जा प्रक्कि करनेका प्रयत्न न करें। वर्मीकरणके नियमों 
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के पीछे कुछ बदतक सत्याग्रहियो और मामूली कैदियों में, तथा सत्याग्रहियोमें 
भी परस्पर भेद डालने का हेतु रहता हैँ। उसमे ईर्ष्या, भय और लोभ भी 
आते है । इसके सिवा इसका उपयोग भी अक्सर मनमाने तौर पर और तीचेका 
दर्जा देकर अधिक सजा देने के लिए किया जाता है। इसलिए वर्गीकरणकी 
यह नीति ही उचित नही है । फिर भी सत्याग्रहीकों जो श्रेणी मिली हो उसकी 
सुविधा वह भोगता हो तो यह नहीं कह सकते कि इसमें सत्यका भग होता 
ही है। 
१२ 
सत्याग्रहीका जेलमे व्यवहार 

१ सत्याग्रही जेलम भी अपनी शिष्टता और विनय कदापि न छोड़े । 

२ जेलके नियमोको भग करनेकी नहीं बल्कि साधारणत पालन करने की 
वृत्ति रखे और जहा किसी महत्वके सिद्धात या स्वाभिमानका प्रश्न हो वही नियमका 
विरोध करनेकों उद्यत हो | इस दृष्टिसे वह कोई चीज चोरीसे जेलमे न लाये, 
किसीको घूस न दे तथा नियमके बाहर किसी प्रकारकी सुविधा प्राप्त करनेके लिए 
किसीकी खशामद न करे । 

३ श्रम करना जेलका ही नहीं बल्कि प्रकृति या धमका नियम है। अत 
जेलके नियमानुसार दिया हुआ काम स्वीकार करने तथा करनेमे सत्याग्रही जी 
न चुराये । 

४ जो काम समयकी अवधिके अन्दर अपनी तबीयत खराब होने था 
दूसरे कारणसे पूरा न कर सकता हो उसकी ओर उस कामके अधिकारीका विनय- 
पूर्वक ध्यान दिलाये। फिर भी वह काम उसे सौंपा जाय तो उसे करनेका यत्न करे 
और जो कष्ट हो वह सह ले । 

५ डाक्टरी जाचमें उसे अपने रोग सही-सही बताने चाहिए । उसे कोई 
छूतवाली भीमारी हो तो उसे छिपाना न चाहिए । 

६ कींदी अपने धर्म या मियम के विरुद्ध दवा या इलाज करानेको बाध्य 
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नहीं है, पर इससे बह किसी दूसरी तरहकी दवा यथा इलाजकी अधिकारपुर्वक 
साग नहीं कर सकता । टीका लूगवाने जैसे कुछ इलाजोसे इनकार करनेपर वह 
दडका पात्र भी समझा जा सकता है। कैदीको अगर सच्चा धाभिक आग्रह हो तो 
उसे यह सजा भुगत छेनी चाहिए, पर महज सजा भुगत लेनेको तैयार होनेके 
कारण ही झूठ-मूठ उसे धामिक रूप देकर आग्रही न बने । 

७ अपने स्वास्थ्यके सबधमे जो शिकायत हो और जिस सुविधाकी आव- 
इयकता हो उसे वह सबद्ध अधिकारीके सामने रखें । पर उसपर संतोषजनक 
कार्रवाई न हो तो उसे भी सत्याग्रहके कष्टोमे मानकर शातिसे सहन करे । ऐसी 
सुविधाएं चुरा-छिपाकर प्राप्त करके स्वास्थ्य-रक्षाका प्रयत्न न करे। इस प्रकार 
स्वास्थ्यरक्षा करनेसे अधिकारी यही समझेगा कि उसकी माग अनुचित थी । 

८ यदि उनके ऐसे कोई ब्नत-नियम हो जिनका पालन जेलमे भी अवश्य 
कतंव्य हो तो उनके बारेमें सबद्ध अधिकारीसे कृहकर आवश्यक सुविधा माग सकता 
है । पर ऐसे खास ब्रत-नियमवाला व्यक्ति जेलके ही खर्चेसे उसका पालन करनेका 
कषग्रह नही रख सकता, इसलिए यदि अपने खर्चेंसे ऐसी सुविधा मिल जाय तो इससे 
उसे सत्तोष करना चाहिए। ऐसी सुविधा न मिले तो अपने ब्रत-नियमका पालन 
करनेके लिए जो कष्ट उसे सहना पडे वह सह लेना चाहिए । 

९ केवल जेल-जीवनमे पालनेके लिए कोई खास ब्रत-नियम सत्याग्रहीकों 
स्वीकार न करना चाहिए । 

१० मार या गाली अथवा जूठा, गदा, कच्चा, सडा था कीडे पडा हुआ 
खाना खा लेना कैदी पर फर्ज नही हैँ । अत उसे ऐसी बाते सहन न कर लेनी चाहिए। 
भमार-पीट या गाली-गुप्ताकी शिकायतकी सुनवाई न हो तो अधिक मार, गाली या 
सजाकी जोखिम उठाकर भी वह काम करनेसे इनकार कर सकता हैं और आवश्यक 
होनेपर उपवास भी करे । 

११ ने खाने छायक खुराक लेने से वह इतकार करदे और उसके लिए 
जो सजा मिले भुगत ले । 

१२ सत्याग्रही अपने या अपने ही वर्य (क्लास) के कंदियोके लिए 
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जेरू-लयवहारमें सुधार होने या सुविधा मिलने के बास्ते सत्याग्रह न करे। हा, वह 
अस्याय-व्यवहार केवल उसके या उसके वर्गके केदियों के साथ ही किया जाता 
हो तो बात दूसरी है। पर सारी जेल-व्यवस्थामे जो सुधार करानेकी आवश्यकता 
हो सिर्फ उसीके लिए उचित कारण और परिस्थिति मिलने पर वह सत्याग्रहका 
सहारा ले सकता हैं। अं 

१३ सत्याग्रहीका इस प्रकार व्यवहार करना जिससे जेल-ेप्रबवस्था ठीक 
तौरसे चलती रहे सहयोग सत्याग्रहके सिद्धातका विरोध नही है, इसलिए इस तरहकी 
सारी सहायता जेल-अधिकारियोको देना सत्याग्रहीका धर्म है। पर सत्याग्रही जेल 
की वाररी या पहरेदारी आदि स्वीकार नही कर सकता । 

१४ छूटनेके दिन बढ़ानेके लिए सत्याग्रही लालसा न दिखाये । 

१५ स्वराज्यके लिए किये जाने वाले सत्याग्रहका उद्देश्य सारी राज्य- 
व्यवस्थाको जडसे बदल देना है। इसलिए सत्याग्रहीको जेलमें कोई ऐसा आदोलन 
न उठाना चाहिए जिससे जेल-प्रबन्धका सुधार एक स्वतन्त्र लडाई बन जाय, किंतु 
अक्षम्य अमानुषी व्यवहार या नियमके खिलाफ ही उसका अवसर आने पर लड़ना 


चाहिए। 


१३ 
सत्याग्रहीकी नियमावली 

कुछ पुनरक्ति दोष होते हुए भी २३ फरवरी, १९३० के “नवजीवन में 
दी हुई 'सत्याग्रहीकी नियमावली' यहा देने से इस खडकी उचित पूर्ति होगी । इसमे 

इस खड़का सुन्दर उपसहार भी होता है-- 
१ सत्याग्रहका अर्थ हैं सत्यका आग्रह। यह आग्रह रखनेसे मनुष्यकों अतुल 

बल मिलता है। इस बलको हम सत्याग्रहका नाम देते हैं । 

२ सत्यका आग्रह सच्चा हो तो उसे माता-पिता, स्त्री-पुत्रादिके मुकाबले, 
राजा-प्जाके मुकाबढे और अतको सपूर्ण जगत्‌के मुकाबले काममें छाना पडता है । 
३ ऐसा व्यापक आग्रह करते समय स्वजन-परजन, बालक-वुद्ध, स्त्री- 
घका भेद नही रहता। अत, किसीके विरुद्ध शरीर-बलका उपयोग नहीं किया 


खड डे * सत्याग्रह हु 


जा सकता। तो जो बल बचा बह अधिसाका--प्रेमका बल ही हो सकता है। इस 
बरूका दूसरा नाम आात्माका बल है। 

४ प्रेमका बल दूसरेको नहीं जलता, खुद ही जलाता है । इसलिए सत्याग्रही- 
में मौत तकका कष्ट हसते-हसते सह लेने की शक्ति होनी चाहिए | 

५ इससे यह स्पष्ट है कि सत्यग्रैही प्रतिपक्षीका आत्यतिक विरोध करते 
हुए भी मन, वचन या कायासे विपक्ष के किसी भी व्यक्तिका अहित ने चाहे और से 
करे। इस विचार-श्रेणीसे ही असहयोग, सविनय अवज्ञा इत्यादि उत्पन्न हुए हैं । 

६ सत्याग्रह की इस उत्पत्ति को जो याद रक्खेगा वह नीचे लिखे नियमोंको 
आसानीसे समझ सकेगा-- 

(अ) सत्याग्रही किसीपर क्रोध न करेगा। 

(आ) वह विरोधीका क्रोध सहन करेगा। 

(इ) क्रोब सहन करते हुए वह विरोधीकी मार सह लेगा पर उसे कदापि 
न मा रेगा, इसी प्रकार गुस्सेमे दिये गये उचित या अनुचित आज्ञाको भी मारके या 
और किसी डरसे न मानेंगा | 

(ई) सिपाहीके पकड़ने आनेपर बहु खुशीसे गिरफ्तार हो जायगा । 
अपनी माल-जायदाद जब्त करने आनेपर वह आसानीसे दे देगा । 

(उ) दूसरेकी सम्पत्ति अपने सरक्षणमे होगी तो उसका 'कब्जा बहू मरते 
दम तक न छोडेगा, फिर भी कब्जा करने आनेवालेको मारेग्रा नही | 

(ऊ) न मारनेके मानी गाली न देना भी है । 

(ए) इस दृष्टिसे सत्क्षप्रही विरोधीका वह अपमान न' करेगा । 

आजकल प्रचलित कितने ही नारे हिसक है और सत्याग्रहीके रिए सर्वथा 
त्याज्य हैं । 

(ऐ) सत्याग्रही ब्रिटेनके शड़ेको सलामी नहीं देगा, पर उसका अपमान 
भी न करेगा। अधिकारी गा किसी जग्नेज का वह अपमान ने करेगा । 

(ओे) आदोलनके सिलसिलेसें किसी अग्रेज जा किसी सरकारी कर्में- 
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आरीका कोई अपमान करे या उसपर हसछा करे तो सत्याग्राही अपनी जाने जोखिभ- 
में डाक़कर उसकी रक्षा करेगा। 

(औ) कैद हो जानेपर सत्याग्रही जेलके उन तमाम नियमोंका प्रऊत 
करेगा जो आत्म-सम्मानके विरुद्ध त हो, भौर अधिकारियोंके साथ शिष्टतासे 
व्यवह्वार करेगा । मतलत वह अधिकारियोका साघारणत नमस्कार करेगा, प₹ 
वे नाक रगड़ने को कहेंगे तो न रगडेगा। वह 'सरकारकी जथ' न बोलेगा। जेलका 
साफ-सुथरा भोजन, जिसमें कोई घामिक आपत्ति न हो वहू ले लेगा, सडा हुआ, 
कूडा-मिट्टी मिला हुआ, मैले बर्तनमे परोसा हुआ या अपमानपूर्वक दिया हुआ 
खाना वह न छेगा । 

(अ) सत्याग्रही छूनी कंदी और अपनेमे भेद न मानेगा। इसलिए उसते[: 
अपनेको ऊचा मान या बतल।कर अपने लिए विशेष सुविधा न मागेगा, पर शरीर 
या आत्माकी आश्वयकताकी दुर्ष्टसे जरूरी सुभीता मागनेका उसे अधिकार है । 

(अ) जिसमें आत्मसम्मानका भग न होता हो वैसी रियायते न पाने 
पर सत्याग्रही उपवास आदि न करे । 

दल-सम्बन्धो 

(क) अपनी टुकड़ीके सरदारके जारी किये हुए सम्पूर्ण आदेशोका पालन 
सत्याग्राही खुशीसे करेगा, चाहे वे उसे पसद हो या न हो । 

(ल) आदेश अपमात-जनक हो, द्वेष-प्रेरित या मूर्खतासे भरा मालूम 
होता हो तो भी उसका पालन करके फिर ऊपरवाक्े अफत्तरसे शिकायत करें। 
दलमें शामिल होने से पहले शामिल होने की, शर्तोंपर चैंवचार करनेका अधिकार 
सत्याग्रही को है । पर शामिल हो जानेके बाद दलके कड़े-नरभ नियवों और उनके 
नियमनका पालन धर्म हो जाता है। दलके समूचे व्यवहारमें भनीति दिल्लाई दे तो 
सत्यायही उससे अलग हो सकता है, पर उसमें रहकर वियम भंग करनेंका 
अधिकार उसे नहीं है । 

(गम) किसी सत्वाग्रहीकों किसीसे अपने आजितोंके भरण॑-योषणकी 
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आशा न रखती चाहिए। कित्तीके लिए कोई प्रवन्ष हो जाय तो उसे असपेक्षित 
ब्रात समझें। सत्याग्रहीकों अपनेको और अपने आश्रितोकी ईदवरकी क्षरणमें ही 
छोड़ना चाहिए। शरीर-बलके युद्धमें भी, जहां लाखो लोग खड़ते हैं, किसीका 
भखैता नही रखा जाता। सत्याग्रही युद्धके बारेमें तो कहना ही क्या सार्वभौम 
अनुभव यह है कि ऐसोॉकों ईश्वरने भूखी नही मरने दिया । 
सप्रदायिक झयडोंसे 

(थ) सत्याग्रही साप्रदायिक छृडाईल्‍झगड़ोंका कारण जान-बझकर 
हगिज न बने । 

(ड ) यदि सात्रदायिक झगड़ा हो जाय तो सत्याग्रही किसीडी तरफदारी 
न करे। जिधवर न्याय देखे उसकी मदद करे। वह खुद हिन्दू होगा तो मुसलमान 
इत्यादि दूसरे भ्रजहबवाछोंके प्रति उदारता दिखायेगा, गौर हिन्दुओंके आक्रमणसे 
उन्हें बचाते हुए अपने प्राण तक दे देया । यदि मुसलूमात आदिका हिंदूपर हमला 
हो तो हिन्दूकी रक्षा करनेमें वह अपनी जान दे देगा, पर उनपर किये जानेवाले 
जबाबी हमलऊेमें हगिज शरीक न होगा । 

(च) जिन प्रसगोसे साप्रदायिक झगड़े उत्पन्न हों सकते है उनसे बह अपने 
को भरसक अलग रखेगा । 

(छ) सत्याग्रहीकों यदि जुलूस निकालना पढ़े तो वह ऐसा कोई काम ने 
करेगा जिससे किसी भी सप्रदायका दिल दुखे। दुसरोके निकाले हुए ऐसे जुल्ृसोमें 
भी वह शरीक न होगा जिससे किसी धर्म-सप्रदायवाछोका दिल दुछ्धता हो | 


१४ 


सत्याग्रहीकी योग्यता 
२६ मार्च १९३९ के हरिजन-बधु' में ग्राधीजीसे एक लेखमें संत्याग्रहीके 
लिए कम-से-कम विम्मर्िखित योग्यतायें आवश्यक भादी हें-- 
१. उसे ईश्वरपर ज्यसंत विज्वास होना चाहिए, क्योंकि वही एकमात्र 
बदूट आधार हैं । 
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२ उसकी सत्य और अंहिसामें धर्ममावसे श्रद्धा होती चाहिए और 
इसलिए भनुष्य-स्वभावकें अदर बसने वाली भलाईमे उसका विश्वास होना चाहिएँ । 
इस भछाईको सत्य और प्रेमके द्वारा स्वय दुख संहकर जाग्रत करनेकी वहू सदा 
आज्ञा रखे । 

३ वह शुद्ध जीवन बितानेवाला हो तथा अपने लक्ष्के लिए अपना जान॑- 
माल कुरवान करनेको हमेशा तैयार रहे । 

४ बह आंदतन खादीधारी और साथ ही कातनेवाला हो । भाश्तवर्षके 
लिए यह बहुत ही जरूरी चीज है । 

५ वह निर्व्यसन हो और सभी प्रकारी नशीली वस्तुओसे दूर रहे, 
जिससे उसकी बुद्धि सदा निमेल और मन निश्चल रहे। 

६ समय-समय पर बनायें गये अनुशासनके नियमोकों «वह प्रसन्नता- 
पूवेंक और मनसे पाले । है 

७ वह जेल-नियमोका पालन करे, सिफे उन नियमोको छोड़कर जो उसके 
मानभगके लिए ही खास तौरसे गठे गये हो । 


१५ 
सामुदायिक सत्याग्रह 


कहीं भी सामुदायिक सत्याग्रह करनेके लिये नीचे लिखी अनुकूछताए 
आवश्यक है । इनके अभावमें सामुदायिक सत्याग्रह शुरू करनेमें मार-काट मच जानेसे 
आपसमें और जिसके मुकाबले सत्याग्रह शुरू किया गया हो उससे वैर-विरोध 
बढ़नेका डर रहता है। ओर सभव है आखिर मे बरूप्रयोग या दमनके कारण जनता 
भयभीत हो जाय तथा और ज्यादा दब जाय। 

१ सत्याग्रह शुरू करनेकी इच्छा रखनेवाले नेताओमें परस्पर संपूर्ण 
विश्वास और विचारोकी एकता होनी चाहिए । यदि एक दूसरेकी ईवानदारीपर 
क्का या नेताकी विचारधारापर अविश्वास या अद्धेविश्वास हो तो इसे सामुदायिक 
सत्याश्नहके लिए प्रतिकूल परिस्थिति समझना चाहिए | 
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२. यदि सत्याग्रह जछानेगी इच्छा रखनेबाले नेतात्रोंगं भिन्न भिन्र 
राजनीतिक विधारोंके लोग हों को सत्याग्रहके तात्कालिक उद्देश्यके आरेमें मिश्न- 
भिन्न प्रकारके राजनीतिक विचारोंके वाद-विभ्याद था उस दुष्टिसे की जानेवाली 
आलीचनाओको बन्द करने में सबको एकमत होना चाहिए । 

३ सत्याग्नही नेलाओंका जनतापर इतना काबू होना चाहिए कि छोग 
छनकी दी हुई हिंदायतोपर खुलीसे और लगनसे अमल करें। उनकी मना की हुई 
बात या काम कभी न करे । हु 

४ जनताका नेततओपर इतना विश्वास होना चाहिए कि विरोधियों की 
ओरसे उनके विषयमे चाहे जँसी बातें कही-फैलायी जाय, पर उनसे अपनेमें बुढ़ि- 
भेद न होने दे । 

५. स्वराज्य अथवा उत्तरदायित्वपूर्ण शावन-प्रणाली प्राप्त करनेके 
उद्देश्यसे सत्याग्रह करना हो तो सत्याग्रह आरम्भ करनेके पहले ही महत्ववाले 
साप्रदायिक प्रश्नों के बारेमें समझौता हो जाना चाहिए। ऐसी परिस्थिति न रहने 
देनी चाहिए कि ऐसे सवाल खडे करके विरोधी पक्ष जनतामें फूट डाल सके । 

६ “सत्याग्रही की योग्यता वाले प्रकरणमे बताई हुई श्र्तोर्मे विश्वास होते 
हुए जो उनका पालन नही कर सकते उन्हें सत्याग्रहके तीग्र अर्थात्‌ जोखिमबाले 
कार्यक्रममें शरीक न होता चाहिए, पर बाहर रह कर वे जनताके विधायक कारये- 
ऋरमको भक्ि-भाति चलाते रहें, और उसकी जिम्मेदारी अपने ऊपर ले लें। आम 
जनताको उन्हें पूरा-पूरा सहयोग देवा चाहिए। 

७ सत्य और अहिसा द्वारा स्वराज्य प्राप्त करनेके लिए साप्रदायिक एकता, 
अस्पृश्यता-निवारण, व्यापक खादी-प्रचार और मद्यनिषेघके विष॑यमे वदि जनतामें 
प्रबल बहुमत तथा सत्पाग्रहमें दिलचस्पी रखनेंवालोंमें संपृर्ण एकमत ने ही तो 
सामृदायिक सत्याग्र हके लिये अनुकूठ परिस्थिति नहीं मानी जा सकती। तंबतक 
सच्चा स्वराज्य असंभव ही है । 

८ सस्यान्नहकी किसी भी छड़ाईके पूर्व और उसके दौरानमें भी विरोधी 
व्यवस्था दा जधिका रीके विदयमें तिरस्कारर भाव मे हीता चाहिये; और ऐसा मात 


ह 


हा गॉधी-वियार-दोहत 


पैदा कर्तेवाली भाषाका ब्यक्हार न करना चाहिये । यदि प्रचारकोको वैसा करनेसे 
रोका ने जा सकता हो तो यह अनुकूल परिस्थिति नहीं मानी जा सकती । 

ह गुप्त प्रतनध किये बिना सत्याग्रहका,जारी रहना शकास्पद हो तो यह 
अनुकूल स्थिति नही है । 

१० जबतक अनुकूछ परिस्थिति ने हो तबतक चतुविध रचनात्मक कार्य- 
क्रम तथा दूसरी लोकोपयोगी सेवा करते रहना ही स्वराज्यकी साधना हैं। 
बहुत वर्षोतक ऐसा करना पड़े तो भी इसमें हानि नही है। हसे प्रगति ही कहेंगे, 
पीछे हटना नहीं । 


खथड ५ ; ; खराज्य 
4 
रामराज्य 

१ रामराज्य स्वराज्यका आदर्श है। इसका अथे है घर्मं का राज्य अथवा 
न्याय और ग्रेमका राज्य, अथवा अहिसक स्व॒राज्य या जनताका स्वराज्य 4 

२. जनताके स्वराज्यका अर्थ हैं--प्रत्येक व्यवितके स्वराज्यसे उत्पन्न 
जनसत्तात्मक राज्य । ऐसा राज्य केवल प्रत्येक व्यक्तिके नागरिकताके नाते 
उसका जो धमं है उसका पालन करनेसे ही उत्पन्न होता है । 

३ (क) इस स्वराज्यमें किसीकों अपने अधिकारका खयारू तक नहीं 
होता । अधिकार आवश्यक होनेपर खुद-ब-खुद दौडा चला आाता है। इसमें लोगों 
के अपने हक जातनेकी जरूरत नही होती, पर अपना धर्म जानना और पालना 
आवश्यक होता है। कारण यह कि कोई कर्तव्य ऐसा नही है जिसके अन्तर्मं कोई हक 
न हो और सच्चे हक अथवा अधिकार तो केवल पाछे हुए धर्ममेंसे ही पैंदा होते हैं। 

(ख) जो सेवाधर्म पाछता है उसीको नागरिकताका असली अधिकार 
मिलता है, और वही उसे प्रा सकता है । 

(ग) वैसे ही झूठ न बोलनेका (अर्थात्‌ सत्यका) और मारपीट ने करतेकां 
(अर्थात्‌ अहिंसाका) धर्म परछन करनेसे जो पतिष्दा मिलती है बढ उसे जहुतेरे 
अधिकार दिला देती है और ऐसा मनुध्य अपने अधिकारका भी सेकके लिये 
उपयोग करता हुं, स्वार्थके लिये कदाषि मही। 

४ रामराज्यमें एक ओर अपाह सप्त्ति और दूसरी ओर कसरुंमाजनक 
फाकेकशी तहीं हो सकती; उसमें कोई भूखा मरने बाला नहीं हो सकता; उस 
राज्य का आधार पशुबल न होगा, बल्कि, लोगके प्रेम मर समकझ-यूक्षकर और 
बिना ढर दिये हुए सहयोग पर अवलबित रहेगा । 


३ गांधी-विचा र-दोहन 


५ उसमें बहुमत या बडी जाति अल्पमत या छोटी जातिको नहीं दबाती 
बल्कि अल्पमत भी बहुमत जैसी ही स्वत्तत्रता भोगेगा और बढ़ी जाति छोटी 
जातियों के हितकी रक्षा करना अपना फर्ज समझेगी। 

६ बह करोडोका और करोडोके सुलके लिये चलनेवाला राज्य होता हैँ । 
उसके विधानमें जिसे मुख्य अधिकारीकी जगह मिली होगी वह चाहें राजा कहछाता 
हो, अध्यक्ष कहलाता हो या और कुछ कहरूता हो, वह प्रजाका सच्चा सेवक हीनेके 
नाते ही उस पदपर होगा। प्रजाके प्रेमसे वहा टिकेगा और उसके कल्याणके लिये 
ही प्रयत्न करता रहेगा। वह जनताके धनपर गूलछरें नही उडायैगा और अधिकार- 
बलसे छोगोको सतायेगा नहीं क्तु राजा या तत्सद्श कहलाते हुए भी वह 
फकीरके मानिद रहेगा। 

७ राम-राज्यका अर्थ है कम-से-कम राज्य । उसमे छोंग अपना बहुत कुछ 
व्यवहार परस्पर मिल कर अपने आप चढायेगे । कानून गढ-गढकर अधिकारियोंके 
द्वारा दडके भयसे उनका पालन कराना उसमें लगभग नहीं होगा। उसमें सुणार 
करनेके लिये जनता धारासभा या अधिकारियोकी राहु देखती बैठी तन रहेगी। 
बल्कि छोगोके चलाये सुधारोके अनुकूल पडनेवाले प्रकारसे कासूनमें सुधार करनेके 
छिये व्यवस्थापिंको सभायें और व्यवस्था करनेके लिये अधिकारी यत्न करेंगे । 

८ उसमे लेतीका धधा बढतीपर होगा और दूसरे सब धभे उसके सहारे 
टिकेंगे। अन्न और वस्त्रके विषयमे लोग स्वाधीन होगे और गाय-बैलोंकी भी समृद्ध 
दशा होनेसे आदर्श गो-रक्षा की व्यवस्था होगी | 

९ उसमें सब घर, सब वर्ण और सब वर्ग समान भावसे मिल-जुरुकर रहेंगे 
और घासिक झगड़े या छुद्र स्पर्धा, अथवा विरोधी-स्वार्थ सरीखी चीज ही त होगी । 

१० उस राज्यमें स्त्रीका पद पुरुषके समोत ही होता चाहिये । 

११ उसमें कोई मनुष्य सपत्ति या आलस्यके कारण निरुध्यमी न हीगा, 
कोई मेहनत करते हुए भी भूलो मरनेवाला न होगा, किसींकों उद्यगके अभावमें 
मर्जयूरत आलसी भ बने रहता पड़ेगा । 


१२ उसमें आतरिक कलह न होगा, और ने विंदेशोंके साथ ही लड़ाई होगी। 


झड़ ५ :* स्वरास्य श्र 


उसमें दूसरे देशों को छूटतेकी, जीतनेकी या उनके व्यापार-लेंधे अथवा मीतिकों 
नाश करनेवाली राजनीति अत्वीकृत होती भांहिये। वह दूसरे राष्ट्रेके साथ मित्र- 
भावसे रहेगा। 

१३. अत रामराज्यमें फौजी खर्च कम-से-कम होना चाहिये। 

हैं४ उसमें लोग केवछ लिलन्पढ़ सकनेयाले ही न होंगे देटिक सच्चे अर्थमें 
शिक्षा पाए हुये होंगे, अर्थात्‌ उन्हें ऐसी शिक्षा मिलती चाहिए जो मुक्ति देनेवासी 
और मुक्तिमें स्थिर रखनेवाली हो । 

१५ यह एक हीं देश या जनताके लिए नहीं बल्कि सारी दुनियाके उत्तम 
राज्यका आदर्श है। यदि एक जगह भी यह सिद्ध हो जाय तो फिर उसकी छूत 
सारी दुभियामें फैल जानी चाहिए 4 

१६ यह स्थिति आनेपर भिन्‍न-भिन्‍न राज्योंमें झगड़ेका कारण ही न 
रहेगा । अर्थात्‌ युद्ध जैसी चीज ही न रह सकेगी । सारे मतमेद, विरोध, झगड़े 
अहिसक मागंसे ही सिपटा करेंगे । 


२्‌ 
व्यवस्था-सुधार और विधान-सुधार 

१ व्यवस्थाके सुधार और विधानके सुधारकां सवाल एक हीं नहीं है । 

२ अ्यवस्थाके सुधारका अर्थ हैँ, सत्ताका उपयोग करनेवाले अधिकारियोंकी 
प्रजाके प्रति व्यवहार करनेकी सारी मनोद्त्तिमें सुधार होना । 

३, विधानके सुंघारमें कानून बवानेंके लिये और राज्यके भिन्‍न-सिम्न 
विभागों पर निमरानी रखने तथा उसकी नीति निश्चित करनेके लिये कितने लोगोंके 
इकट्ठा होने की जरूरत है, उसकी नियुक्ति किस तरह हीनी पाहिये, कहाँ बेंधकर 
किस हे उन्हें बहुस-क्वार करना वाहिंपे, आदि बातोंका विचार किया 
जाता है। 

४. कुछ दिनोंसे शासत-विधानके प्रशमकों आवश्ाकतासे अधिक अंतत्व 
दिया जारहा है । इससे असली विषमंकी मूलकर हंस राज्यके बाहरी हृप-रंगके 
विचारमें उलझ जाते है । 


है गाँवी-विचार-दोहन 


१६ शासत/विधानकी बारीकियों तथा उसकी भिन्न-भिन्न योजनाओकि 
सुक्ष्य भेदों और उनका महत्व पमझनेकी आशा देशके करोड़ो छोगोसे नहीं रक्‍्खी 
जा सकती। इसलिये वे इन विषयोमें इतनी दिलचस्पी नहीं ले सकते कि उनपर 
स्वय जिधार करें । 

६ देशका शासंस-विधान राजसत्तात्मक कहलाता है या प्रजा-सत्तात्मक, 
सामस्राज्यका भग कहलाता हैं या स्वतत्र, छ हजार प्रतिनिधियों हारा चलाया जाता 
हैं या छ सौ प्रतिनिधियों द्वारा, उसमें हिंदू अधिक हू या मुसलमान, देशके करोड़ो 
अपड़ प्रामवासियोंकी इन विषयोका महत्व समझाना कठिन है और इन बातो की 
बहसमें उन्हे घसीटनेमें बहुत लाभ भी नही जान पडता । 

७ उनके लिये तो महत्वका प्रदन पह है कि उनके गांवका भुखिया या 
पटबारी उनके पास हुकूमतका रोब दिखाने, घास जमाने और घूस मागने आता है 
या उनका मित्र, सद्ाहकार और सकटका साथी बनकर रहता है, वह अपने आपको 
रोगोको चाहे जैसे हाकनेके लिये नियुक्त छोटा या बडा अफसर समझता है या 
जनताका सेवक मानता है । 

८ इसके सिवा जनताके लिये महत्वका अश्त यह है कि उसके सिरपर 
करका बोझ भारी है या हल्का, यह कहकर उससे किस प्रकार, किस रूपमें और 
किस वक्‍त क्यूल किया जाता है और इन करोका उपयोग किन कामोमें होता है ? 

९ ऐसे सुधार केवल किसी विश्लेष प्रकारका विधान बना देनेसे नहीं हो जाते, 
यल्कि जिनपर उसे अमलमसें छानेकी जिम्मेदारी आती है उनके अन्दर पोषित धर्म- 
बुद्धि और अपने मतकों प्रभावकर बतानेके लिये जनतामें जो पुरुषार्थ करनेकी 
शक्ति होती है उससे होता है। शासन-विश्ञातका बाह्य रूप कैसा ही हो, यदि अधि- 
फारी धर्मबुद्धि बाऊा प्रजा-सेवक और प्रजा पृरुषार्थी हो तो राज्यकी ओरसे वहा 
अधिक समयतक अम्याय, जोर-जुल्म नहीं हो सकते । 

डरे 
साम्प्रदायिक एकता 
१. जबतक देशके भिन्‍त-भिन्‍न संप्रदायोंगं एकता-सेंल नहीं कराया जा 


खंड पे ' . स्कराआक है 


सकता तमतक स्वराहय प्राप्त करम और उसे कायत रपला अक्षणक है । 

२. इस एक्लाकी सवॉपनाके डिमे सबमें आमादीसे रोटी-बेही व्यवहार 
होका ही भाहिये, जचधा उपके भिन्‍्त-भिन्‍्त धर्मों और संस्कृतियोंकि मेंद जिद काने 
अरहिएे और किसी एक ही शर्म की अबया किसी भी धर्मेका आधार न रखनेयाओी 
पस्कृति निर्माण होनी चाहिये, यह आवश्यक नहीं है । इच्ट भी नहीं है । इष्फेक' 
आातिकों अपनी-अपनी विदोषता कायम रखते हुए एकता करनी आाहिये। 

३ परन्तु इस एकता की स्थापनाके लिये बड़े सप्रदायोंका छोटे संजदाशों- 
को अभंघ देसा जरूरी है। बड़े संप्रदायोकों चाहिये कि छोटे सप्रदावोंकों इस मातका 
इतमीनान दिला दें कि बडे सप्रदायोका रुख ओर विरद ऐसा होगा कि अजगर न्योय 
और सार्जजनिक हितके विरुद्ध हो तो उनके धर्म, भाझा, साहित्य, मजहबी कानून, 
रस्म-ररिवाज, शिक्षा, अथे-आरप्तिके अवसर आदि विषयोगरं उन्हें हानि सहम न करती 
पड़ेगी । के 

४ अगर स्थिति यहू हो कि बड़े सप्रंदायकों छोटे सप्रदायसे डर छगता ही 
तो वह इस बातकी सूचक है कि या तो (१) बड़े संप्रदायके जीवससें किसी गहरी 
बुराईने घर कर लिया है और छोटे सम्रदायमें प्कुयलका मंद उत्पन्न हुआ है (यह 
पशुबल् राजसताकी बदौलत हो या स्वतत्र हो), अथवा (२) बड़े संप्रदायके हाथी 
कोई ऐसा अन्याय होता जा रहा है जिसके कारण छोटे सप्रदायमें तिराशसे उत्पत्त 
होनेकाला मर-मिठनेफा भाव पैदा हो यया है । दोतोका उपाय एक ही है--वढ़ा 
सच्रदाय सत्याप्रहके सिद्धांतोंका अपने जीवनमें आचरण करे । वह अपने अन्यात 
सरकाभ्रही बनकर, चांहे जो कीमत चुकाकर भी दूर करें और छोटे संप्रदागके पशु" 
अलको अपनी कायरताकों निकाल बाहर करके सत्याजहके दर जीते । 

५ जब वो सप्रदाचोंगे लड़ाई हो जाय तो सरकार या कामूगकी शहागता 
लेना जनताकों निर्वीर्य बना देनेबवाली बात है । भले ही दोनों जातिया एक-दूसरेंका 
खून बहा लें और जब रक्‍्तपातसे जी मर जाय तब शांति वारण करें, पर एक-दूसरेके 
खिफाफ फरियाद करने त दौड़ें। पह मद स्थिति तो नहीं है, पर विदेषी सरकार 
दर साडेके लोगोंकी मरहसे शरति को रक्ा करानेते तो गह अततभः कम दूःख हैं 4 
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६ जबतक छोटे संप्रदायोंके मनमें बड़े सप्रवायोंकी नीयतके वारेमें शंका 
हूँ तबतक बडे सप्रदायकों चाहिये कि वह छोटे सप्रदायकों जमानत दे । यही उसे 
बदामें करनेका अच्छे-से-अच्छा उपाय है। जमानत देनेके मानी हें जिन शतोंकी 
स्वीकार कर लेनेसे उन्हें तिर्भयता प्रतीत हो उन शर्तोंको अधिक-से-अधिक जितना 
स्वीकार करना सभव हो उतना कर लिया जाय । 

७ अवश्य ही यह नियम वही लागू हो सकता है जहा छोटा संप्रदाय बड़े 
संभंदायकी अपेक्षा प्रगतिमें पीछे हो। जहा छोटा सप्रदाय ही अधिक समृद्ध और बल- 
बाव हो वहा छोटा सप्रदाय बड़े सप्रदायसे अधिक या विशेष अधिकार पातेकी माग 
नहीं कर सकता । 

८ छोटे सप्रदायके पास यदि अधिक अधिकार, घन, विद्या, अनुभव आदि 
का बल हो और इस कारण बड़े सप्रदायको उससे डर लगता रहता हो तो उसका 
धर्म है कि शुद्ध भावसे बडे सप्रदायका हित करनेमे अपनी शक्तिका उपयोग करे | 
सब प्रकारकी शक्तिया तभी पोषण-योग्य समझी जा सकती हें जब उनका उपयोग 
दूसरेके कल्याणके लिये हो। दुरुपयोग होनेसे वे विनाशके योग्य बनती हूँ और चार 
दिन आगे या पीछे उनका विनाश होकर ही रहेगा । 

९. सार्वजनिक सस्थाओमें कर्मचारियो, पदाधिकारियों आदिकी नियुक्ति- 
में सांप्रदायिक दृष्टिसे काम लेना उन विभागोकी कार्य-कुशलूताकों नष्ट करनेका 
रास्ता है । इसके लिये तो जात-पात, धर्म इत्यादि किसी बातका विचार न करके, 
जो काम करता है उसकी योग्यता देखना ही नियुक्तिका सिद्धांत होना चाहिये । 

१० ये सिद्धांत जिस प्रकार हिंदू-मुसलमान-सिख आदि छोटे-बड़े सप्रदायो- 
पर घटित होते हैं उसी प्रकार अभीर-गरीब, जमींदार-किसान, मालिक-नौकर, 
आाह्मण-अआह्यणेतर इत्यादि छोटे-बडे बंगोंके आपसंके संबधोपर भी घटित होते हैं। 


है. 


अंग्रेजों के साथ सम्बन्ध 
१. ब्रिटिश राज्यके साथ हिंदुस्तातका सबंध किस प्रकार का होना चाहिये 
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इसके विश्वमका अधिकार हिंदुस्तानकी जनताको है । जक्तक यह अधिकार न हों, 
[ स्वराज्य मिल गया यहू नहीं कह सकते। 
२- इस अधिकार-सहित ब्रिटिष्ष स्राम्राज्ये साथ हिंदुस्तानका सब 
[ बना रहे तो इससे पूर्ण स्व॒राज्यमें न्यूनता वही मानी जायेगी, क्योंकि उस स्थिंतिमें 
हिंदुस्तान ब्रिटिश साम्राज्यके साथ समान अधिकार मोगत़ा रहेगा, अर्थात्‌ अपनी 
विशञाउता और महत्ताके अनुपातमें वह साम्राज्यके दूसरे अगोपर अपना प्रभाव 
डालता रहेगा। 

३ हिंदुस्तान और ब्रिटिश साख्राज्यके बीच अगर ऐसा सबध हो जाथ और 
उसमें हिंदुस्तानकी नीति सत्य और अहिसाकी पोषक रहे, तो प्रिटिश साम्राज्य 
आजकी भांति जगतके लिये भयकी वस्तुं न होगां बल्कि सब राष्ट्रोको अभय देने- 
यारा हो सकता है। 

४ पर यह स्थिति आनेके पहले हिंदुस्तानको बा रास्ता तय करना होगा। 
उसे अपनी शक्ति और सस्क्ृतिको पहचानकर, उसके प्रति वफादार रहकर, उस 
विषयकी अपनी साधना पूरी करनी होगी । जबतक वह निर्बता और«कायरता 
का सहारा लेता है तबतक यह क्षसमच है । 

५ ब्रिटिश साम्राज्य आसुरी व्यवस्था है और उसका नाश होना ही भाहिये, 
यह ठीक है । पर ब्रिटिश साम्राज्य और ब्रिटिय जाति एक चीज नही है। ब्रिटिश 
जातिमें जगतकी अथवा यूरोपकी दूसरी जाविियोंसे अधिक दोष या कम गुंण नहीं हैं। 
इस जातिमें अनेक आदरणीय और अनुकरणीय सदगुणभ हैं और यदि आजके विषम 
सवधके कारण हम उनकी कद्र न कर सकें तो इसे दुर्भाग्य ही समझना होगा। 

६ स्वराज्य-भारतमें रहनेवाले अग्रेज दूसरी अल्पसस्यक जातियों-समुदायों 
की तरह रह सकते है। वें हिंदुस्तानकी दूसरी जातियोकी भांति हिन्दुस्तानी 
बनकर देशकी सेवा अपना भाय अर्पेंण कर सकते है और पिश्चक्ते प्रकरणमें बताये 
हुए सिद्धांतकि अनुसार देशकी दूसरी जातियोंके शाय उनका संबंध रहेगा । पर ग्रदि 


ये परदेशी बनकर ही रहना पसंद करें तो हिदुल्तानके द्वितके अनुषूत शर्तोपर ही. 
वे ट्वुस्तानकों नौकरी कर सकते हू । 


इ्ढ माशी-विजार-दीहन 


५ 
देशी राज्य 

१ देशी राज्य आज अपने बलपर नहीं चल रहे हें बल्कि ब्रिटिश राज्यके 
बलपर टिके हुए हैं। उन्हें यह डर लगा रहता है कि ब्रिटिश राज्य न रहे तो हमारी 
हस्ती भी त रहेगी । इसलिये वे ब्रिटिश राज्ययो कायम रखने और उसके प्रति 
ब्रिटिश भारतकी प्रजासे भी अधिक वफादारी दिखाने की कोशिश करते हें । 

२ पर यह अधिक वफादारी अधिक गुलाम-दशाका चिन्ह है। इसके 
मूलमें शुद्ध मक्ति नही बल्कि स्रम-भरा और गदा स्वार्थ है। 

३ इसलिये देशी राज्योकी प्रजाकी दशा दुहरी गुलामीकी है। जैसे गुरूमी- 
की प्रभामें गुलामोफा भेठ मालिकसे भी अधिक कडाई करता है वैसे ही हमारे देश्नी 
नरेश अपनी प्रजाके प्रति अधिक कठोरता दिखाते हे तो इसमे कोई तयापन नही । 


४ इसका उपाय यही है कि ब्रिटिश भारत पहले स्व॒राज्य ब्राप्त कर ले । 
जबतक ब्रिटिश भारतकी जनता स्वतत्र नहीं तबतक देझी राज्यकी प्रजाके सक्ृष् 
दूर करनेका सामथ्यं उसमे नहीं आयेगा । अपने पुरुषार्थसे स्वतत्र होने से ब्रिटिश 
आरतकी जनतामें शक्ति पैदा होगी यह देशी राज्योकी आंखें खोल देगी । उस समय 
देशी राजाभोकी तमझमें आयेगा कि ब्रिटिश बन्दूकोके बलपर अपनी प्रजाके दबाये 
रखकर थोड़ा अधिकार भोगने या मौज उड़ानेकी अपेक्षा निष्ठापुर्वक प्रजाकी सेवा 
करने, उसके सुख-दुख और गरीबीमें शरीक होकर प्रेमसे उसके हृदय पर अपनी 
सत्ता जमाने उतकी अपनी भी अधिक भलाई हे । 

५ जिन भारतीय नरेशोकी आंखे इस तरह खुल जायगी वे खुद ही अपने 
राध्यॉ्मे सुधार करने लग जायगे। जो इतने जड, वासमझ होगे कि उस समय भी 
न चेतेंगे उनके राज्य यहीं टिकने के--इसे कहने की आवश्यकता नही । पर ऐसे 
जह़भाँति राजां भी तब आज-जैसी मनसाती तो हणिज न कर सकेंगे। क्योकि स्वतंत्र 
हुए ब्रिटिस सारत तथा सुधरे हुए देशी राज्योका एकत्र ोकमत इतना प्रदत्त होगा 
कि दुष्टीके लिये भी अपनी दुष्टताकी लगाम लयातेके सिवा दूतरा बारा न होवा । 
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६ पुरंदा्थी और स्वतत्र प्रजाके शिक्षित लोक॑मंतर्में कितेंग! अधिक बल 
हो हैं, सामाजिक व्यवहारणे हमें इसका अनुभव होनेपर भौ आज हम हसे भूल 
>सबे है। पशुयक्रपर टिकी हुई सत्ताए भी तभी तक अपने पशुयलका सहांरा से सकतीं 
हैं जबतक लोकमत प्रवरू न हो। जहां लोकमतका अबर्दस्त प्रयोड है. वहाँ बढी-है- 
बड़ी सल्तततका भी झक्ते बिना काम नहीं चललो । 

७ यह छोकमंत कितना बलवान है इसका निदर्शेक और कभी हार ने 
देखनेबाडा शस्त्र एक ही है, और वह सत्याग्रह है। अपने भतके लिये कर भिटलेवाली 
जनताके सामने बढे-बडे मुकुटधारियोंकों भी भुके बिना चलता नहीं । 


हि 
देशकी रक्षा 

१ स्वराज्यमे भारतके पास देश्षकी रक्षा करनेंका बल न होगा यहू खथालू 
गरूत हैं । 

२ अहिसा-अर्मको समझकर उसका ठीक-ठीक पाछन करनेवाज़ो जनताको 
देश-रक्षाके साधक-स्वरूप तोप, बन्दुक, जगी बेडें आदिकी जरूरत ही न होगी । 
पर आज तो यह स्थिति कल्पनामें ही विद्यमान मानी जा सकती है। 

३ फिर भी स्वातशत्यप्राप्त और परराष्ट्रोके साथ सेल-जोलसे रहने तथा उनके 
नलिवहिके साधनोपर आक्रमण न॑ करनेकी नीति बरतनेवाले हिन्दुश्तानको भाजके 
जैसे और आजके जितने सैनिक साधनों और सेनाकी जरूरत न होगी । 

४ स्वराज्यमें मर्यादा भौर बन्धनके अन्दर हर योग्य आदमीको हथियार रखने 
की इजाजत रहेगी। दूसरोंके आक्रमणंके खतरेमें ही इसका (स्वराज्यका) कारबार 
नहीं चलेगा अत' वह इतनी सेना और साधन तो तैयार रखेगा ही कि अकल्पित 
आक्रमण या बैसी परिस्थतिमें हुए पहले हसलेकी दोक सके और पीछे आवश्यक हो 
ही जाय तो देशकों तेजीके साथ तैयार कर. लेनेफी आशा रक्षेगां | 

' ५ अगर हम जनताको इस तरह शिक्षा देनेका प्रदंख कर और उप्र सफल हो 
सकें कि देशके बहुद़ेरे काम-काज वहू कामून और अधिकारियोंकी राह देखे बिना 


जे गांधी-क्थि र-दोहन 


स्वेच्छासे सावधान रहकर कर लेती हो, तो उस स्थितिमे देशमें ऐसे स्वर्य-सेक्कोकि 
मंडल होंगे जिनके जीवनका मुख्य कार्य ही होगा जतताकी सेवा करना और उसके 
लिये क्षपता बलिदान कर देना । ये ऐसे दल न होगे जो केवल लड़ाई लड़ना ही 
जानते हो बल्कि प्रजाकों तालीम देनेवाले और उसकी व्यवस्था, व्यवहार और 
सुख-सुविधाकों सम्हाल रखनेवाले दल होगे। देशपर कोई विपद आनेपर पहुला वार 
दे अपने ऊपर लेगे । 

६ स्वराज्यमे अगर देशकी सेनासे जनताको खुद ही भयभीत रहना पड़े भौर 
उसीपर सैनिकोकी गोलिया चलें तो वह स्वराज्य या रामराज्य नहीं बल्कि शैतानका 
राज्य होगा। सत्याग्रहीका धर्म उस राज्यका भी विरोध करना ही होगा । 

७ देशका सिपाही प्रजाका मित्र हो, प्रजाकी आपत्तिके समय उसके लिये 
प्राण देनेवाला हो तो वह क्षत्रिय है, पर यदि वह प्रजाको डरानेबाला और शरीर 
या शस्त्रके बलसे उसे पीडित करनेवारा हो तो वह लुटेरा है। यदि राज्यकी ओरसे 
उसे आश्रय मिलता हो तो वह लुटेरोका राज्य है । 


खण्ड ६: ; वाणिज्य 
१ ४ 
पश्चिमी अर्थशास्त्र 

१ परिचिमका अर्थज्षास्त्र गलत दृष्टिविन्दुकोसे रखा गया है इसलिये बह अर्थ- 
शास्त्र नहीं बल्कि अनर्थशारत्र हो गया है । 

२ के गलत दृष्टिब्रिन्दू ये है-- 

(अ) उसने भोगविल्लासकी विविधता और बहुलताको सस्कृतिका प्राण 
भाना है । 

(आ) वह दावा तो करता है ऐसे अचल सिद्धान्त निकालनेका जो सब देशो 
ओर सब कालोपर घटित होते हों, परन्तु वास्तवमें वह यूरोप के छोटे, ठडे और खेतीके 
छिये कम अनुकूछतावाले देशोंके घनी आवादीवाले होते हुए भी मुट्ठीजर छोगोकी 
अथवा बहुत थोडी आबादी काझे उपजाऊ बड़े खडोकी परिस्थितिके अनुभगके 
आधारपर ही बना है । 

(६) पुस्तकोंमें भले ही निषेध किया गया हो, पर योजना और व्यवहार में 
बहू (क) व्यक्ति, वये या बहुत आगे बढ़ें तो अपने नन्‍्हे-से देशके ही अर्थ-लाभ की 
प्रधानता देनेवाली और उसके हितकी पूष्टि करनेवाली नीति ही आअर्थ-शास्त्र का 
बचत शास्त्रीय सिद्धान्त है, यह मानने और सनवानेकी तथा (लव) कीमती धातुओं 
को ह॒दसे ज्यादा महत्व देनेकी पूराती लीकमें से आज भी नहीं निकल पाया है। 

(ई) उसकी विवार-सरणियें अरयका नीति-घरमंसे कोई सम्बन्ध नहीं रह गया 
है, इस कारण जीवनके अर््ंकी अपेक्षा सधिक सहत्वके विकयों को मौण समझनेकी 
आदत उसने जनतामें डाली है । 

” है इसके फल-स्वकृप-- 

(व) यह अरं-क्षास्त्र व्रों, सगरों तथा (खेतीरी अपेल्ा) उंदोगोका जंब- 

परृणक बल गया है । 


छ१्‌ पा्धो-विवार-दोहन 


(भा) इसने जनताके भिन्न-भिन्न वर्यों और भिन्न-भिन्न देशोमें समस्वय स्थापित 
ऋरनेके बजाय विरोध उत्पन्न किया है और सर्वोदय, सबके हितके बदले थोड़ेते 
खोगोंका थोडे समयके लिये ही लाभ किया है । 

(इ) यह पिछड़े समझे जानेवाले देशोमें आथिक छूट मबाकर तथा वहांके 
झोमोको व्यसनमें फसाकर और उनका नतिक अध प्रात करके समृद्धिका रास्ता 
निकालक वाहता है । 

(६) इस अर्थक्षास्त्रकों स्वीकार करनेवालो जनता पशुबरूके भरोसे हीं 
जीती है । 

(3) क्षास्त्रीय सिद्धान्तोके नामपर इसके पोसे हुए वहम तथाकथित धार्मिक 
या भूत-प्रेतादिके अन्धविश्वासोंस कम बलवान नही हे । 


र्‌ 
भारतीय अर्थशास्त्र 

१ और बातोको अछग रखें तो भी हिन्दुस्तान अति विशाल देश है, इसकों 
आब-हवा विविध प्रकारकी है, इसकी जमीन तरह-तरह की है और हजारो व्योंसे 
जोती जाने तथा जनताकी मरीबीके कारण भी उसका उपजाऊपन घट गया है, 
इसकी जनता गिनतीमें कुल मनुष्य-जातिका पत्रमाश है, वह छोटे-छोटे गाबोमें बटी 
हुई है, उसमें अनेक प्रकारकी--घधर्म, सस्क्ृति, स्वभाव और रस्म-रिवाजोकी 
विविधता है। ये स्थूल कारण ही भारतीय अर्थशास्त्रका विचार परिच्रमकी लोकसे 
निकलकर करने की आवश्यकता सिद्ध करनेको काफी हे । 

२ भारतीय अं्श्ास्त्रकी विशेषतायें ये बताई जा सकती हे--- हा 

(अ) उसका विचार यांवोकी दृष्टिसे किया गया हो । 

(आ) उसमे खेती और उद्योगका परस्पर निकट-सम्बन्ध हो, दोनो सामान्य 
रूपसे एक ही छप्परके नीचे रह सकते हो । 

(६) इस अर्भास्त्रका विचार इस तरह किया गया होशा जिससे विविध 
धर्मों, सस्कारों और स्वभावोंदाले लोगों में हित-बिरोध, कलह और अनुचित 
स्पर्षा न पैदा हो । 


कांड ६: आधिका शक 


(६) अस' उसे सीतिबसेकों हुर कदम पर मिमाहके झासते इक कर स्वोपिण 
सिड्ड करने का प्रथश्त करना दाहिते । 
रे 


ग्राम-दृष्टि 

१ हिन्दुतान गावोंमें बसा है, यह बात तो बारम्बार कही गई है, पर हिन्दुस्तान 
की सम्पत्ति-सम्बन्धी आजकी अधिकांश योजनायें गांवोंके हितकी दाँष्टसे नहीं 
बनाई गई हैं, बल्कि शहरो और विदेशोंके हितकी दृष्टिसे रची गयी है। 

२ इसका नतीजा यह हुआ कि गावोका कज्यां मारू शहरमें पटता है और 
शहरोंके जरिये विदेश जाता हैं, और शहरो तथा विदेशोंमें बनें पक्के साछसे गांवोकी 
पाटनेकी कोशिश की जाती है। इसकी वजहसे वहुत-सा कच्चा माल बेचकर मिले 
हुए थोड़े पैसे पीछे थोडा-सां पक्का माल लेनेमें खर्चे हो जाते है और ब्रामबोसीका 
हाथ खाली-का-खाली रह जाता है । 

३ इसके सिवाय जीवनके बहुतेरे साधन जो गांवके लेतो और जगलोंनें लंगभव 
मुफ्त मिल सकते है और जिन्हें एकत्र करके लोगो तक पहुचाने से गरीबींका सहजमें 
गुजारा हो सकता है उनके बदले शहरों और विदेशोंमे बना हुआ देखनेमें थोडा 
बहुत सुविधाजनक लेकिन अधिकाझमें दिखावेके लिये ही आवश्यक और अच्छा 
लगनेबाला माल काममें लाने का फैशन बढ़ जानेसे देहातके अहुतसे उच्चोन और 
मजदूरीके धर्ने नष्ट हो गये और होते जा रहें हैं । 

४ ऐसा अधिक आकर्षक सामान तो आरोग्य और स्वच्छताकी दुष्टिसे हानिकर 
और गन्दा भी होता है, लर्चीरा तो होता ही है, इससे शोगोंको निकम्मी और खबरींली 
आदतें रूमा लेने भरका ललूभ होता है। मिसालके तौरपर--दतौनके बदले तरह- 
सरहके दन्त-मजन, पेस्ट, टुथअस; युंड और पीसी शक्करकी जगह मिखकी सफेद 
दानेंदार बीती; सकड़ीकी सुतली या निवाड़से बिदी खाट या पंशेगके बदले होहेंके 
पाइप या झटके पंत , संपरेलकी जगह टीम ; सर, चदुंएं, एज जादिकी बाष॑-रस्तियोंकि 
अंजोग तार और तारकी डोरियाँ: देहाती अटोइयॉके अदठे चीनी औौर आपकी 
कटाइयॉं , तांवीर्में बात यो शरसिके बने हुए सूप, दोरे-दौरी, पिलादी आदिके स्वायकर 


' हो आधी-विधार-दोहय 


शोहेगी चादर के बने सूप, रब्बे आदि, देहाती छृहार या कसेरेकी बनायी जंजीर, 
कड़ियों, हत्थे आदिके बदले मशीनसे बने तार या पतर की चैसी ही कमजोर परनन्‍्तुं 
आकर्षक चीजें, देहातके सुनारके बनाये गहनोंके एवजमें शहरोमें मशीनसे तैयार 
किये हुए गहने, देहाती रित्रियों ढारा मूथे पख्े, कढ़े आसन, जाजिम, शाल आदिके 
बदले जापाती कागज के पंखे, मिलमें मश्ीनसे बने कामदार आसन, शाल वमैरा, 
रीठा, सिकाकाई इत्यादि प्राकृतिक वस्तुओोंके बदले सुगधित साबुत, नरकठके बदले 
तरह-सरहकी फाउटेन और होल्डर पेन, और उनके फलस्वरूप देहाती रोशनाई के 
बदले रासायनिक रोदानाइया, देहातके कागज की जगह मशीनके कागज, घरेंलू 
ताजे काढ़े और अकोके बदले तैयार दवाइयों की बोतलें, इत्यादि ! 

५ ये सब चीजें गावकी वस्तुओसे अधिक सस्ती पड़ती हो सो बात नही है । 
चीजोकी मोहकता ओर धनवान पर अविचारी छोगोंके चलाये फैशनके अधानुकरणमे' 
सम्यता मानने तथा छोगोके भीतर जड जमा रखनेवाले आलस्य और जडताके 
कारण, अपनी आधिक स्थितिसे मेल न खाने पर भी, ये चीजें खरीदी जाती है । 

६ फिर अविचारी यत्रवादने भी देहातको कगाऊ बनानेमें काफी बडा हिस्सा 
लिया है, जैसे, कपास लोड़ने, आटा पीसने, चावल कूटने, तेल पेरने के कारखाने, 
मोदर, लारियां आदि । 

७ इसके सिवा बीचके व्यापारियोकी सकुचित और तुरन्त अधिक मुताफा 
कमा लेनेकी स्वार्य-दृष्टिने बहुतसे देहाती मालको, विदेशी और मशीनके मारूकी 
अपेक्षा पड़तेमें महमा न होते हुए सी, खरीदारके लिये महगा बना दिया है। इससे 
जो बाजार सहजमें देहातके हाथमें रह सकता है बहू भी कारखानेवालो और विदेशियों 
के हाथमें चला गया है। 

८ जब अर्क्ास्त्र और जीवनमें ग्राम-दृष्टिका प्रवेश होगा तब देहातकी बनी 
श्रीजोंका अधिकाधिक उपयोग करनेकी ओर जनताका मन झुकेगा, अपने जीवनकी 
आवश्यक बस्तुयें देहातमें तैयार कराने की ओर उसका शुक्राव होगा, इसके करू 
स्वरुप वेहातकी करा और ओऔजारोको सुधारने की, देहातके छोयों को सिखाने- 
पढ़ानेकी, देहाती जगल और सेतों की पैदावार तथा उपयोग करनेके ज्ञान के जमावमें 


खल ६ *'या्िज्ये छा 


देहातोंमें ब्रेकार चते जानेवाले सम्पत्तिके अनेक प्राकृतिक साथनोंकी जांच-पंड़ताल 
करनेकी प्रवृत्ति पैदा होगी । 

९. आज सम्पत्ति देहातसे शहरोमे होकर विदेश जली जाती है । इस प्रवाहुको 
बदल देनेकी जरूरत है, जिससे देहाती सम्पत्ति देहातमें ही रहे और देहात स्वावलम्बी 
बनें, इतना ही तहीं बल्कि शहरवालोंकी आवश्यकवाका अधिकांक्ष माल भी वही 
प्रस्तुत करें । 

ड 
धनेच्छा 

१ मनुष्योका बडा भाग आधिक स्थिति और सुख-सुविधाजमें सुधार और बढ़ती 
कराना चाहता है, यह बात सामास्य रूपसे भछे ही कही जाय, पर भनुष्योंकी घन 
या सुखकी इच्छा की कोई सीमा ही वही होती और सभी लखपति, जमींदार या राजा 
बनने अथवा बागो और मह॒रू-अटारियोंमें रहन को लालायित रहते हैं, सामान्य रूप 
से ऐसा कहना और इसके लिये दलीरू-सबूत देना साधारण मनृष्योको न समझने, 
उनके बारेमे हलकी राय रखने और उनके सामने क्ुुद्र आदछे प्रस्तुत करनेवाली 
बात है । 

२ जन-साधारणका बड़ा भाग घनकों ठोकर भी नहीं मारता और उसकी 
अपार तृष्णा भी नहीं रखता । सालके आखीरमें दी पैसे बेच रहे यह वे जरूर बाहते 
हे--पर केवल इस विचारसे और इतने ही कि बीमारी, मौत, शादी-अयाह 
या बुढ़ापेमे काम आये, अथवा पर्व-त्यौहार, यात्रा, दान-धर्मका काम चर जाग। 
धामिक सस्कारोवाली जनता में घन तथा सुखकी तृष्णाकों अमर्यादित न॑ होने 
देनेका सस्‍्कार थोड़ा-यहुत काम करता ही रहता है । 

३ जैसे सब राजा नम सिकल्दर या नैपोलियन दसेने की और न भरत हरि वा 
योपीभन्द होवेकी हवस या उसके लिये पुरुषार्थ करनेका सामर्थ्यं रखते हैं, वैसे हीं 
करोड़ों सनृष्य ते श्रीमान बसनेकी और ने नि्ष्किचन बने की हवस या हिम्मत 
रखते हैं । है 
४ पर प्रत्येक जन-समाजमें कुछ कोयोंको महत्वाकां्ा और पैसे ही पुरवार्ण 


ऋष गाली-वियार-दोहंत 


करनेशी स्ति असाधारण होती है । ऐसे कुछ मतृष्य तो अकिचत बननेका आदर्ण 
रखते हूँ और कुछ छाखों रुपये पैदा कर दिखानेका। 

५ समाज की व्यवस्था और रचना ऐसी होनी चाहिये कि क्ोमोंकी आवेश्यक 
सुख-सुविधा और धनेच्छाकों धक्का पहुचाये बिता ऐसे मनुष्योंकों पुरुषार्थ करनेका 
उचित अवसर मिले, यही नहीं, इसके फलस्वरूप उतकी महत्वाकाक्षाका पोषण 
हो तो भी उससे अन्तमें समाजका राभ ही हो । 

€ यदि समाज-व्यवस्थामें ऐसे पुरुषार्थके लिये उचित अवसर त ही तो उनकी 
महत्वाकांक्षा उतके पुरुषार्थको गलत रास्ते ले जायेगी और समाज को हानि करेगी । 

७ उद्योम-धभे तथा समाज-सेवाके कितने ही कामोमे अनेक प्रकारके साहस 
और जोखिम उठाने पडते है । उनकी सिद्धि सदिग्ध होती है और तत्सम्बन्धी प्रयोगी 
के लिये सार्वजनिक समा-सोसाइटियोकी अपेक्षा निजी रूपने मनुष्य या निजी 
सस्थाएं अक्सर अधिक अनुकूल पडती हैं। समाज-रचना ऐसी होनी चाहिए कि 
इसके लिए अनुकूल हो । 

५ 
व्यापार 

१ व्यापारका उचित क्षेत्र आवश्यक बड़े उद्योगोका विकास करता और 
जरूरी चीजे लोगोंके पास पहुच्ताना हैं। इसमें अनायास जो बचत हो जाय उसीको 
मुनाफा कह सकते है। 

२ अनायास होनेवाली बचत से मतलब है उद्योग था व्यापारम जो कुछ 
सूर्य पड़ें उसे बस्तु पर फंछाते समय नुकसानकी जोखिम टालनेके लिए जो थोडी 
गुजाइश (माजिन) रक्‍्खी जाती है उससे होनेवाली बचत* । यह बचत फुटकर 
रोजगारमें तो बहुत मामूली होती है, पर बडे पेमानेपर किये जानेवाले उद्योग 
व्यापारमें कुल मिलाकर बड़ी होसकती है। 

अद्दाहरण--फर्ज कीजिए कि सारा खर्ं जोडनेपर एक रज खादीकी 
कीमत ०-५-१ होती हैं। तब नुकसानसे बचनेके लिये वह ०-५-३ रखली जाय तो 
१ पाई मुनाफा रहेगा । 


खंड ६ “ : काॉमिम्द ज़क 


३ इस प्रकार चढ़नेयाले बनका उपयोग उस उद्योगमें लगे हुये भणदुरों 
की भलाईमें, वा उस उद्योग अबवा दुसरे उपयोगी उदोगोकी उन्तर्तिमें या साथे- 
जनिक' हिंतके बड़े कार्य जारंग करने में किया जाना चाहिए। 

४ यदि ऐसे पवका माकछ्तिक अपनेकों उसका रक्षक साने और उसका उपयोग 
इस रूपमें कश्ना धर्म समझे तो पूंजीपति माने जति हुए सी उससे जनता का हिल 
होगा और बह ईर्ष्याका पात्र ने बनेया । 

५ पर बह यदि इससे केवल स्वार्थ ही साथे और पैसा या वेयश्तिक सुख- 
भोग ब्ढ़ानेंकी दृष्टि रक्‍्खे तो बह अपवेको तिरस्कारका पात्र बता लेगा और 
इसके फलस्वरूप मालिक-नौकरके बच भेद-भाव बढ़ानेवाला और कलह उत्पस्न 
करनेकाल हो जाएगा । + 

£ यदि धनवान ऐसा व्यवहार रकखे कि उसके बाग-बगीचे, बगछे, महने 
गाडी-थोड़े, ठाठ-बाट, बरतन, दरी-गछीचे आदि उसके आधीन काम करनेवालोंकों 
उनके व्याह-बरातके अवपरोपर इस्तेमाल करनेको सिर सकें, यदि बहु इस बात- 
को अपना कुल-धर्म समझे कि उसके यहा पड़लेवाले ऐसे कामोको इस तरह पार 
लगा दे कि उनका मन प्रफुल्लित हो जाए और इसके साभा ही यदि गरीबोंकां 
जीवन कष्टहीन हो तो घनीके अधिक सुख भोगनेसे गरीबोंकों उसकी ढाह न होंगी; 
उस्टे अधिकाश लोग तो उपभोगके साभनोकी संभालके शझटोंसे बे समा ही 
पसन्द करेंगे । 

७. जहां धनीका ऐसा व्यवहार हो वहाँ मोटे हिसाब यह कह सकते हैँ कि 
बहू अपने घनका उपयोग रलवासेफे रूपम करता है। इसमें धम-लोभका असर्वथा 
अभाव नहीं है, पर यह जन-समाजका दोह किये बिला और जआावश्यकताके ससं| 
कास आनेवाला धन-सम्ह हैं। 

८ ऐसी सेविवेक पूलीयादी व्यतस्थाकों नाश करने के लिए सास्यवादकी 
किसी द्सीलके पभावने आकर ही जनता अंज्र न होगी। 

२ कुदके अतिरिगत वदि धनी हफ्ते सादत और संबनका जीवन विदारेगारा 
हो तो पह पैंसेवाला माना जाते हुये भी जतताके लिये पुज्य हो जांवगा। 


कट मांषी-विचार-दोहन 


६ 
साहकारी 


१ थोड़े व्याजपर रुपया लेकर अधिक ब्याज उपजानेगें लगांना ब्याज- 
बटूटा अववा साहुकारी कहाता है । पर समाज-हितके लिए जो साहुकारी अनिवार्य 
है वह इस तरहकी नही है । 

२. आज जिस प्रकारका व्याज-बट्टा दुनियामें चल रहा है वह या तो 
विदेशी व्यापारियोंकी दराली या आाढ़तका पेशा है, अथवा किसानों तथा दूसरे 
धघे करनेंवालोकी जमीन-जायदाद और मारू-मिल्कियत, या इससे भो आगे बढ़ें 
तो पर-राज्योंको धीरे-धीरे प्रा जानेंके खोदे उपाय है। यूरोप, अमेरिका-सरीक्षे 
देशोंमें भी अधिक ब्याजके लोभने अपने देशके गरीबोके हितकी उपेक्षा करके विदेशों - 
में रुपया लगानेकी प्रवृत्ति पेदा करदी है। इससे घनी देशोमे भी कष्ट बना रहता है। 

३ रोजगारमें झूठ बोलनेमें दोष नहीं है यह मानता भयकर अधमंकी बात है। 

४ अपढ़, भोले और विदवासपरायन छोगो अथवा! विलासलिप्त अभीरो 
या राजा-रईसोको बुरे ख्चों और व्यसनोमें पडनेकी प्रोत्साहित कर उन्हें कजेमें 
फसाना, देव-लेनके व्यवहारमें उन्हे ठपना, शूठे बहीलाते और दस्तावेज बनाना 
साहुकारी नहीं बल्कि ज्वलन्त पाप और हिंसा है । 

५. ऐसे अधर्म भरे ब्याज-बदटेके रोजगारसे अर्थ नहीं बल्कि अनर्थकी 
वृद्धि हुई है । 

€ मनृष्ययो अपती बचतकी पूंजी किसी उद्योग-बर्षेकी सहायतामें 
खंगानी वाहिए। यह पहले स्वदेशम ही लगती चाहिए । उद्योगोमें छूगानेके बाद भी 
बचे तो सबसे पहले स्वदेशके सावंजनिफ हिंतके कामोकों बढ़ानेमें उसका 
उपयोग होना चाहिए। पूजीको कायम रखकर उसके ब्याजसे हो जनहितके कार्य 
होने बाहिएं, यह विचार सदा सही नहीं होता।इस विधारके कारण पुंजीका 
अधिक-से-अभिक उपयोग करनेके बजाय अधिक-से-अधिक ब्याज कमानेको वृत्ति 
पैद्दा हुई है । 


साड़ ६ : ८ बालिंस्य रे 


' ७, कौटुम्निक कार्य ब्याजपर इपया लेकर करनेको शनाहीं होनी चाहिंवे । 
सामाजिक रस्म-+रिवाजोंनें इस तरहका सुधार होना चाहिये कि वे कम-से-करम संचमें 
ही सके । क्रि भी बीमारी बबका ऐसी दूसरी आपत्तियों या विवाह्मदिक अवप्तरोपर 
ऋषपये की तेंगी पड़ जाये तो वैसी सहायता ससाजसे मित्रताके नाते बिना ब्याजके 
मिलनी चाहिए। घरेलु उपयोगके लिये दुकानदार उधार माल दे सो उसपर और 
ऊपर बताये हुए कौटुम्बिक कार्मोंमें कर्जके रूपमें ली हुई सहायतापर सी ब्याज 
केना गेरकानूती समझा जाता चाहिए । 

८ आजकल तो ऐसे कर्जोंपर अधिक ब्याज मिल सकता है, और इससे 
धतिकोकों उनसे लेन-देन रखनेवालोंको व्यसतों और फजुलखर्चीमें फतानेका 
प्रलोभन होता है । 

९ दूसरी ओर मीयाद तथा नादारी-नादिदृदगीदके काबूनोने जनताकी 
नैतिक भावनाका नाश करनेमें जबरदस्त हिस्सा लिया हैं। इनकी बदौलत दिवाला 
निकाल देने, सट्टेबाजी ओर लौठानेकी नीयत न रखते हुए कर्ज लेनेको प्रवृति 
आदिको उत्तेजन मिला है । 

१०. इस तरहसे कर्जदार और साहुकारका सम्बन्ध चूहे-बिल्लों जैसा, 
अथवा एक-दूसरेको ठगनेकी कोशिश करनेवाले शत्रुओका सा हो गया है । पुश्त- 
दर-पुक्तत चले, एक-दूसरे का हित करे, जिसमें साहुकार ऋण लैनेवालेके उद्योग-षपे 
बढ़ानेमें सहायता पहुचानेकी नीयत रक्‍्खे और कर्जदार अपने पुरक्षोंका वाजिय कर्ज 
क्षदा करनेमें अपना कुल-गौरव समझे--इस प्रकारका सम्बन्ध नहीं रह गया है । 

११. जो हालत कर्जदार और साहुका रकी हुई है वही नौकर जौर मालिकको 
हो गई है । 

३ 
पूरी मजदूरी 

१. मनुष्य चाहे जिसे प्रकारका श्रम करे, यदि बह उसे दिये बये सॉब्ों 

जौर तालीमका समुचित उपयोग ईभानदारीसे दिनके पूरे समय करता है तो दहे 


नही 


हक मॉयी-विभार-दोहत 
इसे अंसके अदमेके हफ्ते इतनी मजदूरी मिक्तननी या पड जानी चाहिए जिससे उसका 
जींर उसके मर्शक्त आशितोंका मुजारा सतोधजनक रीतिते हो जाय । 

२. वेहातकें आजके साथनों, रहन-सहुन आदिको ध्यानमें रखते और ख्ास- 
जीकनके दर्जुकी जितना उतर ले जाना नितांत आवश्यक है उसका विचार तथा 
जीशोंके माजफे मावका खाल करते हुये आठ घटे एक दिनकी मजदूरी का समय 
और बंटा पीछे एक भाना मजदूरीकी आवश्यक दर मानी जानी चाहिए । 

३ इस स्थिति तक एकबारगी पहुचनेके लिए कदम उठानेकी भले ही हमारी 
हिम्मत ते हो, पर इस दिशाको ध्यानमें रखकर हमे सत्तत प्रयत्न तो करना ही 
अशहिए । 

४ आदशे स्थिति और वर्ण-धर्मकी सपूर्णता तो तब समझी जायंगी जब सब 
बे करनेवालोंकी आमदनी एक-सी हो । पर इसकी सभावना आज निकट भविष्यमें 
नहीं दिखाई देती । इससरियें इस आव्शको ध्यानमें रखकर जहा तक जाया जा सके 
यहां तक उत्तरोशर बढनेकी नीति स्वीकार की गयी है । 

८ 
मजदूरके प्रश्न 

१ जीअन-विध्रयक गलत दृष्टिकोणोने मजदूरोके प्रश्नको उलझा दिया है। 

२ वे गलत दृष्टिकोण ये हे--- 

(ज) मनृष्य अवफाश-ही-अवकाश चाहता है और कामको बेगार समझता हैं । 

(आ) मनष्यके आध्यात्मिक विकासके लिये अवकादकी ही आवश्यकता 
है, शारीरिक श्रम उसका विरोधी है । 

(ह) कम-से-क्रम काम करके अधिक-से-अधिक सुख प्राप्त करना अम- 
विभागका ध्येय है । 

(६) माकिक और मजदूरके स्वार्थ एक-दूसरेंके विरोधी है । ; 

३ सरपबुक्त कारभोंसि मजद्रोंमें नीचे लिखेतालत आदर्श फेललेका प्रयत्न 
किया जाना हैं. 


खंड ६: : वाणिज्य कर 


(अं) खूब याँत्रिक सुंधार करके, दो या चार घंटेके अमसे ही शीवतकी 
जावश्यकताएं पूरी कर छेगी चाहिएँ । 

(आ) पूजीपतिका नाश करना है । 

४ ये आदर्श शायद कभी सिद्ध हो जायें, पर इससे मानव-जातिकों सुख ही 
मिलेगा इसका निदयेय नहीं है । 

५ वास्तवमें मजदूरोंके, या यों कहिएंकि अधिकांदर जनताके सुखके लिये 
नीचे बताई दृष्टिसे विचार करना चाहिए । 

(थ) मनृध्यकों बाह्य साधनोका इतना चैंधिक मुहताज नही बना देना चाहिए 
कि उसकी अम करनेकी स्वाभाविक शक्तिका ह्यास हो जाय और कह श्रमसे निर्वाह 
करनेके अयोग्य बन जाय । 

(भा) अत मनुष्यकी शारीरिक श्रम करनेकी शक्ति बढ़ती चाहिए, 
और कामके घटे, मजदूरके खान-पान तथा भरबार आदिकी सुविधाओोंका विचार 
उसकी दाक्तिकी रक्षा करने और बढ़ालेकी दुष्टिसे किय। जाना चाहिए। 


(इ) अत्यत सुक्ष्म श्रम-विभाग करके मजदूरको जड़ यत्र जैसां बना देकर 
दो-चार घटेकी नीरस यांत्रिक क्रियामें उसे जोतना और किर मौज-चैन या शौककी 
धातोंके लिये छोड देता, इससे मनुष्य जातिका कल्याण से होगा। बल्कि उन्योग-धंधों 
की व्यवस्थाके ऐसे रास्ते दृढ़ने चाहिए जिनसे उसे अपने करनेके काममें ही आनन्द 
आये, वही उसके शौककी चीज बन जाय और उसीमें वहू अपना आध्यात्मिक 
विकास भी कर सके । 

(६) इसका अर्थ यह नहीं कि अनुष्यकों अपने बंधे-य्थवसायके सिवा और 
कुछ करनेकी आवश्यकता नही है, और न फुंसेतकी ही जरूरत है । हर आदमीको 
कोई निर्दोष व्यैक भी होना चाहिए और उसके लिए उसे 'ुसेंव भी मिछनी चाहिए; 
पर उसका स्थान यौस ही रहना बाहिए। अभी तक ऐसी उंस्कारिताका पंसार 
नहीं हो पाया है जिससे मानव-न्समाजका बढ़ा गा अवकादका समय उभित रीतिते 
बिता सके । आज तो उस बढ़े भायकी फाजिल कु्ंतका समता: नींद, स्यसंन-भौर 
दोषणय भोगोने ही बीतनेका रर हैं। ' 
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ईज) मवृझ्यकों जो अपने गृजरके लिए कठित अम करना पडता हैं, मह 
प्रकृतिका कोप नहीं बल्कि अनुग्रह है। ऐसा श्रम करनेका सामर्थ्य बढ़े यह ध्येय होता 
चआहिए, श्रम न करना पडे यह नही । 

(ऊ) यदि मालिक मजबूरोका व्यवस्थापक बनकर उनसे उनकी शक्तिभर 
ही काम ले और पूरी मजदूरी तथा सुख-सुविधाका प्रबन्ध करदे और मजदूर 
मालिकके कामको क्षपना समझकर उसमें मन लगाकर मेहनत करे तो इसमें दोनोंका 
हिंत सभेगा । 

(0) इसके लिये निजी पुरी होना-न-होता अधिक महत्वका प्रइन नहीं हैं 
बल्कि उद्योग और वाजिज्यका रूक्ष्य बदल देनेकी जरूरत है । 

(ऐ) उद्योगका लक्ष्य व्यापार बढानेके लिये नयी-नयी जरूरतें खडी करना नहीं 
हूँ, अश्कि जो आवतें और जो जरूरतें पैदा हो चुकी हे उनकी अच्छे-से-अच्छे ढगसे 
चूलि कर देता भर है। व्यापारका भी इतना ही प्रयोजन है । ऐसा करते हुए कितनी ही 
नयी आवश्यकताए पैदा होनेकी सभावना अवश्य है, लेकिन यह ध्येय ध्यानमें रकखा 
जाय तो वाणिज्य पिछड़ी जातियोंकी आवश्यकताए बढ़ानेके लालचमे न पड़ेगा 
ओर' उन्हें चूसनेकी तीति न अपनायेगा। ऐसा! होनेसे मजदूर और मालिक 
अन्योन्याश्रित बनकर रहेंगे । 

(ओ) ऐसा ध्येय न रहनेपर पूंजीपतिके रूपमें व्यक्तिके बदले जडतंत्र मालिक 
बनेगा, अथवा एक राष्ट्र मालिक और दूसरा राष्ट्र मजदूर बनेगा। इससे मनृष्यका 
सुख बढ़ेगा नहीं। 


९ 


स्वावक़बन और श्रस-विभाग 


कै 
१ स्वानज़बनका अर्थ श्रम-विभागका विरोध नही हे और न दूसरे देकोंके 
साथ जौंदोगिक सम्बन्धका अभाव है। समाजसें रहतेवाले छोष संपूर्णरुपसे स्वानकजी 
'हो सके, अर्थात्‌ अपनी प्रत्येक आवेश्यकता अपने ही अमसे पूरी कर लें, यह क्षय नही। 
ऐसा अयत्यत मिच्या अहकार और मिथ्या प्रयासका रूप ले सकता हैं। सारे जगतके 
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शाथ प्रेव और अदिसा हारा एकरूप होनेका आदर्श रखनेवाला स्वय॑-पर्माप्त (शो 
#वर्निटालआर) होनेंका झूठा भोह नहीं रखेगा । 

२ तथापि मनुष्य अपनी जितनी जरूरतें और जितने काम खुद आसानीसे 
घूरी करके या निपटा सकता है और जिनके छिये प्राकृतिक अनुकुलताएँ भी हों 
उनमें स्वावलम्बी रहना दोष नहीं बल्कि उचित है। उसे इसके लिए दूसरेसे काम 
झेना ही चाहिए और उसके लिये रुपये-पैसेके लेल-देनका सम्कधभ कामम करना ही 
चाहिए, यह धर्म नही हैं। मिसाछके तोरपर मनुव्यको अपने कपडे घोबीस ही धुलाने 
चाहिए, पाखाना भंगीसे ही साफ कराना चाहिए, हजामतके लिए नाईको ही 
बुलवाना चाहिए, या खाना बासेमें जाकर ही खाना चाहिए--यह फर्ज नहीं रहा 
जा सकता । 

३ यही नियम देश और जनताके व्यवहारोमें भी घटित होता है। हिंदुस्तान 
जैसा देश जिसमें काफी अनाज और रूई पेदा होती है, अन्न और वस्वके मामजेमे 
स्वावलम्बी बन जाय तो यह नहीं कह सकते कि चह स्वयं-पर्याप्त बनतेका मिध्या 
प्रयत्न करता है या दूसरे देशोके साथ औद्योगिक सम्बन्ध नहीं रखता चाहता | 

४ इसी तरह जिन उद्योगोके विकासके लिये भारतवर्षमें प्राकृतिक 
अनुकूलताए हैँ उन उद्योगोंके विकासक्रे उपाय वह करे तो इसमें कोई दोष नहीं। 
ऐसी आधिक नीति अपनाये बिना राष्ट्रको सुखी बनानेकी आशा रखना बेकार है । 

५ भारतका अनाज विदेश भेजकर वहासे रोटी मगाकर खाना, यहांसे 
तैलहून या मूगफली भेजकर वहासे तेल पेरवाकर मगाना,रूई भेजकर कपडा मंगवाना 
और इस पद्धति को देशातर (अतर्राष्ट्रीय) श्रम-विभाग और देशातर-सहयोगका 
माम देना, अथवा लकाशझायर जैसे परयनेगें लोहे और कोयलेकी लानें हैँ और वहां 
की हवा नम है इसीलिये यह कहता कि कपड़ा बनानेकी जहाँ अंनुकूलतां हू, 
अस-विसाग और सहमोग-तत्वका दुरुपयोग है * 


राजनीतिक स्वदेशी 
१ हरएक देक्षकों आथिक नीति यही होगी सादिए कि जहाँ कंष्तों माफ़ 


ही 
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हो वहीं उससे संबंधित उद्योग चलानेके कारखाने हो। आर्थिक और राजनीतिक 
दृष्टिसे इसीकों स्वदेशी आन्दोलन कहते है । 

२ कच्चे मालका विदेश जाना और वहासे चीजोकी शकक्‍लंमें फिर स्वदेश 
लौटना जाधिक दुष्टिसे लाभजनक प्रतीत होता हो तो बहुत समव हूँ कि उसके मूल 
में स्वदेशमें या विदेशमें कोई अन्याय या अधर्म हो अथवा हिसाब लगानेमें कहीं-त- 
कहीं भूल हो रही हो। 

३ इंमलैण्डने जिसे फ्री ट्रेड! अथवा मुक्त द्वार व्यापारका नाम दे रबला है 
बह वास्तवमें बैसा व्यापार नही है, क्योंकि वह अपने उद्योगोकी रक्षा तथा दूसरे 
देशोंके उद्योगोंको मटियामेट करनेके लिये जकातका नहीं बल्कि सैनिक-बल, 
राजनीतिक शक्ति और कुटिल नीतिका उपयोग करता हूँ । स्वदेशीकी नीतिका यह 
अंधम और अन्यायी रूप हूँ । 

४ आधिक दृष्टिसे स्वदेशी और बहिष्कारमें मेद नही है। जिस चीजपर 
करोडोका जीवन अवलूबित हो वैसी वस्तु विदेशोंसे कदापि नहीं लाने दी जा 
सकती । अर्थात्‌ उसका बहिष्कार करना ही पडेगा। यह बहिष्कार किसी खास 
देशके मही, बल्कि सब विदेशोके विरुद्ध होगा, इसलिए यह स्वदेशी' ही है । 

५ देक्ष-विशेषके खिलाफ चलाया गया बहिष्कार राजनीतिक दृष्टिसे 
किया जाता है, इसलिए उसका विचार इस प्रकरणमें करनेकी आवश्यकता नहीं । 


११ 
यात्रिक साधन 


. * भारतीय अर्थज्षास्त्रकी दृष्टिसे यांत्रिक साधनों तथा उनम किये जानेवाले 
सुधारोके दो भाग किये जा सकते हे- (१) बे यंत्र और उनके सुधार जो मुख्यतः 
इस दृष्ठिसे बनाये वा किये गये हों कि श्रम करनेवासे मनृष्य या पशुक्े स्‍्तायुलीको 
थोड़ा कम श्षम पड़े और उनका थोड़ासा समय बच जाय, जैसे ढेंकुल, चक्की, चरखा, 
साइकिर, सीनेकी कल, दटल, करपा, गॉड़ी इत्यादि, तथा उतमें जिसाई आादिके 
दोष ([7700008) कम करनेके लिए किये गये सुधार , जैसे छरेंवाे चक्कर (बाल 
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वियरिंग), बगकी सड़कें, रेलकी पटरी इत्यादि। (२) ऐसे यंत्र जो श्रम करनेवाले 
मनुष्य-्सा पशुका स्थान ग्रहण करनेके लिए अर्थात्‌ मजदूर या पशुकी संल्या घटानेके 
लिए, अथवा मज़दूरोकी बृद्धि-चातुरी था शरीर-बलका उपयोग करनेके बदले उनका 
केवल जीवित यत्रके तौरपर इस्तेमाल करनेके लिए बताए जायें, जैसे, ववीतत पीसने 
की मिल, चावल कूदनेकी कछ, तेक पेरनेकी कलें, शकक्‍्करके कारखाने, सूत और कपड़ें- 
की मिलें, मोटर, रेलगांडी इत्यादि माल ढोनेके साधन, मेंशीनका हल (ट्रैक्टर), 
माप या विजलीसे चलतनेवाले पानीके पम्प, सूक्म श्रम-विभागके फलस्वरूप बने 


यत्र इत्यादि। 
२ पहले प्रकारके यात्रिक साधन और उनमें होनेवाले सुधार सामान्यत दृष्ट 


हैं। उनसे भी मजदूर या पशुकी सल्या घट सकती है, पर कम-से-कम धरदेगी | 

३ दूसरे प्रकारके यात्रिक साधतो और सुधारोका उपयोग करनेमें विवेक 
और सावधानी रखनी होगी । अर्थात्‌ ऐसे साधनों और स़ुधारोका कौन कितना 
उपयोग करे इसपर जवताकौ सरकारका वैसा ही नियत्रण रहना चाहिए जैसा 
शस्त्रास्त्र, मोलाबारूद बनाने और इस्तेमाल करनेपर रहता है । 

४ दूसरे प्रकारके यत्रोका व्यवहार किस परिस्थितिमें दोषरूप नहीं समझा 
जा सफता इसके कुछ उदाहरण नीचे दिये जाते हैं--- 

(अ) जहा काम बहुत और करनेवाले थोडे हो और अधिक आदमी मिलना 


या रखना कठिन हो, जैसे, जहाजपर । 
(आ) जहां आकस्मिक अडचनकी वजहसे अथवा दूसरे कारणोंसे कामका' 


प्रकार ही ऐसा हो कि उसे जल्दी-से-जल्दी निफ्टानेकी जरूरत हो और यांत्रिक 
साधनोंके बदले अधिक आदमी बटोरनेसे अव्यवस्था, देर लगने और सत्तरा बढ़नेकी' 
सभावना हो, जैसे, आग बुझाना, अकाल था अन्य प्रकृतिक विपत्तियोति लोगोंकी 
रक्षा करना, अथवा अनाज आदिकी सहायता पहुंचाना । 

(इ) जो यत्र और उनके सुधार सहामक धंधा दे सकते हों अथवा पैसे धंघेकों 
अधिक अच्छी स्थिति का सकते हीं, फिर भी उसके संहापकर्षरका साथ कशते- 
यर्लि न हों, जैसे, ज्यादा काम देवेवाला धरंशा, रह्सी वंदनेका नक, इत्यादि । 


न्ध ॥ जज 


! हँई आंधीवियार-दौहन 


: हैं) पहले प्रकारके फल-पुर्जे बनानेके यत्र, औजार आदि बनाना, खास 
करके वहां जहां एक ही माप और एक ही ढगके यन्त्र अथवा उनके पूर्जे बनानेका 
महत्व ही; 

(उ)॥जहां बिलकुल सही काम देनेवाले सूक्ष साधनोकी आवश्यकता 
ही, जैंसे कि धडी, टाइपराइटर, प्रयोगशालाके उपकरण आवदिके बनानेमें, 

(क) ऐसी वस्तुओंके बनानेमें जिनमें जनताका बडा भाग कभी लगाया नहीं 
जा सकता पर जिलका उपयोग सार्वजनिक हो, जैसे, तलके पाइप, टॉटिया और 
कांचके घरेलू बरतन इत्यादि । 

(ए) व्यक्तिगत साहससे नहीं बल्कि राज्ययी ओरसे अथवा उसके 
नियत्रणमे, चलनेवाले उद्योगोमें, जैसे, रेलगाडी, जहाज, महत्व की खानें, मिट्टी- 
के तेलके कुए आदि । 

५ जिस हृदतक चूसरे प्रकारके यात्रिक साधनोवाले उद्योग आवश्यक 
समझे गये हों उस हृदतक उनसे सबंध रखनेवाले कारखाने भी आवश्यक समझे 
जायेंगे, जैसे लोहा, भऔजार, मशीनें, कांच, बिजली, इत्यादिके उद्योग और इनके 
लिए आवश्यक साधन बतानेके कारखाने । 


हर 
अन्तर्राष्ट्रीय व्यापार 


१ ओ चीजें अपने देशमे न बनती हो, बनानेके छिए प्राकृतिक अनुकूलताएं भी 
नें हो, अथवा ऐसी हो कि बडे कष्टसे या दूसरे राष्ट्रकी जनताकी भारी हिंसा करके 
ही उत्पन्न की जा सकती हो, जिन्हे बनानेकी कल। बहांकी जनताने अतिदाय परिश्रमसे 
हस्तगत की हो और उसकी कमाईपर उनका जीवन बहुत अधिक अवलूम्वित रहा 
हो, जिसका जीवनमें इतने महत्वका उपयोग न हो कि उसके बिना करोडोंकी जीवर्न- 
यात्य कठिन हो जाय, अथवा भमहत्वका उपयोग हो तो भी नित्यके जीवनमें उपयोग 
न हो और सामान्य मनुष्योका जीवन घो उनके बिसा ही चछता हो, ऐसी चीजोका , 
अन्तराष्ट्रीय व्यापार हो सकता है । 
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२, ऐसे व्यापारके चलानेसें किसी भी तरहकी जोर-जपर्दस्ती, हिंसा, 
राजनीतिक अधिकारके देबाव वगैराका उपयोग न होना चाहिए । 

६३ ऊपर बतायी कस्तुओंकों जैसे भी हो स्रके स्वदेशमें उत्पन्न करनेका 
आग्रह अंधर्म भी हो सकता है। 

४ ब्रयोगशालाओमें काम आलनेवाके कितने ही साधन, एक्सरेका यन्त्र, 
विशेष प्रकारकी घडियां, केसर, काश्मीरी ऊनी कपड़े, इल्मेयच्ी, दालचीनी 
इत्यादि विशेष प्रकारकी वनस्पतिया वगैरा चींजें इस प्रकारकी मानी जा सकती है । 

| 
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१ 
खेती 
- * खेती हिन्दुत्तातका प्राणहप धधा हैं। भयकर लूटके जारी रहते हुए भी 
हिन्दुस्तान जो अबतक जीवित रहा है उसका कारण यह है कि भोजनके मामसलेमें 
अभी वह परावलऊुबी नहीं बता है। पर यह स्वावऊुबन भी अब खतरेमें नही है, यह 
नहीं कहा जा सकता। 

२ हिन्दुस्तानकी आथिक और राजकीय नीति खेतीके उद्योगको नष्ट कर 
रही हैं। उसके परिणाम-स्वरूप खेती आज कमाईका धंधा नही रह गधी है । 

३ ब्रिटिश शासन-व्यवस्थामें मालगुजारीकी वसूली कानूनन जमीनपर 
पहला बोन्न है । स्वराज्यमें इसका उलठा होता चाहिए। यानी खेतीकी १रक्की 
राज्य पर पहला बोन्न होना चाहिए और मालगुजारी वगैरा सारे कर इस तरह 
लगाए जाने और वसूल होने चाहिए कि खेतीको हानि न पहुचे। , 

४ देशके लिए आवश्यक पान्यका सग्रह सदा रहे, स्वराज्यकी आथिक नीति 
इस सरह बनायी जानी चाहिए 

५ हिंवुस्तानमे फलवाले वृक्षके उत्पादनपर जितना ध्यात दिया जाना चाहिए 
उतना नहीं दिया गया हैं। इस ओर खास तौरसे ध्यान देना चाहिए । 

६ सखेतीकी तरककीके लिए गोचर-भूमिकी सुविधा भी आवश्यक है। लेती 
सवा जगल-विभागकी नीति ऐसी होनी चाहिए जिससे छोगोंकों गाय-मेस रखनेका 
प्रोत्थाहन सिले और उतकी खुराकके लिए खास किस्मके चारेकी लेती भी होना 
ऋषहिए । 

७. खेतीकी भांति ही सब उद्योगोंके विषयमें उदचमकी क्तैयान दृष्टि हो भूलसे 
भरी हुई है। मालयुजारी, कर, कर्ज आदि चुकानेको जिता मनृष्यको न हो तो. 
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शअगसे बह जो चीजें विर्भाण करता है उनमें यह दृष्टि न रखेगा कि क्यों बेच कर वह 
अधिक-सें-अधिक दाम पा संकेगे।, बल्कि इस दृष्टिसे उद्यम करेगा कि उसे और 
उसके कुटुभ्वकों अथवा उसके ग्राम या समाजकों किस चीजकी कितती जरूरत 
होगी । 

८ इस तरह उसकी पहली चिता यह होगी कि उसके पांस अनाज और वारा 
यथेष्ठ मात्रामें रहे, केवल ऊंचे भावोपर नजर रखकर रुई, तेलहुन, तंबाक्‌ आदिके 
देर पैदा करनेका प्रथास वह न करेगा। 

९ ऊने दाम पानेके लोगसे होनेवाली व्यापारिक खेती' से अतर्में किसानको 
अधिक छाभ तो होता ही नही, एक बरसे आया हुआ पैसा दूसरी जोरसे चला 
जाता है, पर इससे तैतिक हानि बहुत बडी होती है। यह विचार करनेकी कर्तव्य- 
बुद्धि ही नष्ट हो जाती है कि हम जो चीज उपजाते हैं उससे हमारे अपने तथा दूसरे 
देशोकी जनताकी भी झारीरिक, मानसिक और नैतिक हानि कितनी होतीं हैं । 
तबाकू , अफीम आदिकी खेती इसकी मिसाहें हैं। 


२ 
सहायक उद्योग 


१ हिंदुस्तानमे खेतीके लिए बहुतेरे कुदरतो खतरे है। उनसे बचते रहतेके 
उपाय करले रहनेपर भी बहुत अश्नोमें यह स्थिति रहेगी ही। दूसरे यह बारहमासी 
धंधा नहीं हो सकती । लेतीके मौसममें भी इसमें एकसी मेहनत नहीं करनी पड़ती । 
खास-लास मीकोपर इसमें बहुतसें आदमियोंकी जरूरत पढ़ती है और बाकीके 
विनोंमें मालिक और उसके-धरके छोग भी वेकार रहते हैं। अतः हिंदुस्तानमें लेती 
और उद्योग एक-दूसरेसे बिल्कुल अलग नहीं किये जा सकते। बल्कि खेतीके साथ 
कोई भी दूसरा सहायक पंषा अवश्य होगा चाहिए। 

२ सहायक प्षेमें नीचे लिखों अनूकूलताए होनी चाहिएं-- 

(जे) वह मुख्य धंधा मसलन खेतीके अनुकूछे पढ़नेवाला होता चाहिए--- 
उसके लिए खेती वियाढ़नी पढ़े ऐेसा नहों होता. भाहिए । 


ञ् 
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था) जतः यह धंधा ऐसा होना चाहिए कि मुख्य ध्षेके लिए मेहनत की 
जकरत पड़ते बिना किसी मुकसानके समेट किया जा सके अथवा उधर ध्यान दिये 
बिना उसका काम खलता रहे । 

(६) इसके सिवा इस घंधेका रूप सोकरीका नही बल्कि स्वतत्र श्रमका 
होना चाहिए। 

(६) इन्ही कारणोंसे उस धधेमें यत्र अथवा मालके लिए इतनी पूजीकी 
जावश्यकता न होनी चाहिए कि वह निर्धन जनता के सामथ्य के बाहर हो । 

(3) वह ऐसा हो कि लेतके नजदीक ही अर्थात्‌ अपने घर या गांवमें 
किया जा सके । 

(ऊ) करोड़ो जनोंको उसे अपनानेकी सलाह देनी हो तो यह धधा ऐसा 
होना चाहिए कि उसका माल आस(ीसे खप जा सके, अर्थात्‌ वह सावेजनिक उप- 
योगकी वस्सु हो । , 

(०) उसी तरह करोडोकी दृष्टिसे इस ध्धेकी व्यवस्था करनेके लिए 
यह भी आवश्यक है कि उसका प्रबन्ध झटपट, आस।नीसे और थोडे लचेमें किया 
जा सकता हो । 

(ऐ) फिर, करोडोकी दृष्टिसे वह ऐस। भी होना चाहिए कि अपड़, धोडे 
बुढ्धिके, कमजोर, छोटे-बड़े सब तरहके मनष्योसे हो सके । 

(ओ) तथापि वह ऐसा न होना चाहिए कि कारखानेकी तरह वह धवा 
मनुष्यको--कामके बीचमें--जड यत्रकी भांति, आतंदरहित और रसहौन बना 
दे और---शाभके बाद---ऊब और थकान पैदा करदे । 

है इन सहायक उद्योगों चरखा और ग्रोपालन प्रधान हैं । ये दोनो धर्षे 
प्राचीन कालसे खेतीके साथ हो जुड़े हुए हे, और दीघंकालीन अनुभवकी कसौटीपर 
कसे जा चुके हे । 

४. जैसे तार, ढाक, रेल, अखिल भारतीय विभाग समझे जाते हें बैंसे ही 
अरखे और गोपालनका महत्व अखिल भारतीय है। बड़े पैमानेपर तथा मधिक-से- 
अधिक कोयोंको आसानी और सुभीतेसे काममें रूगा सकतेवाले यही घंधे हैं। 
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५. इन दोनों धंधोंका विशेष विचार पृथक प्रकरणोंमें होगा। पर गोपलनकी 
तुलनामें चरखेका महत्व इस दृष्टिसे अधिक है कि सोपासूसका पंधा थोडी-बहुत 
जमीन और पूजीकी अपेक्षा रखता है, इसलिए वह अपनी निजकी जमीव रखनेवाले 
किस।नका ही सहायक पथा बन सकता है। पर उन छाखो छोगोंके उतना अनुकूछ 
नही है जो केवल खतीकी मजदूरीबर ही गुजर करते हे। दूसरे, गोपालन खेतीसे 
अलग स्वक्षत्र धपा भी हो सकता है और चरखा इन दोनोके साथ चल सकता है । 
इसी तरह गोपरझूत और चरखा दोनो एक साथ भी किसानके सहायक पंधे हो 
सकते हैं । 

६ चरखेपर जोर देनेमे, यह आशय नहीं है कि उसके सिवा दूसरा कोई 
सहायक धधा न होना चाहिए । स्थानिक परिस्थिति अनुकूल हो और घरखेंसे अधिक 
लाभजनक दूसरा सहायक धधा वहा चल सकता हो तो चरखेके बदले या उसके 
अतिरिक्त उसके लिए भी जगह है । स्थानीय अधिकारियों और लोकल-जिला बोड़े 
आदिका फर्ज है कि उसपर ध्यान देकर उसे बढायें-फैलयें । 

७ इस विषयमें मोटे हिसाबसे यह कहा जा सकता है कि जिस गांवमें जो 
कच्चा माल पैदा होता है उसे जमा करने, बेचने और काममें लौने थोस्य बनानेके 
लिए जिन क्रियाओकी जरूरत हो वे क्रियायें भी वही, अर्थात्‌ कच्चा माल पैदा करने- 
वालेके यहा ही होनी चाहिए ! जैसे विदेश अथवा शहरमें घान नहीं जाता पर चावल 
जाता है और वही खाया जा सकता है। गेहुके स्थानपर आटा भी बड़ी मात्रामें जाता 
है और उसकी बनी रोदी,बिस्क्रुट आदिकी खपत भी अच्छी है। गश्तेका यूढ या शक्कर 
बनाकर ही काममें लायी जा सकती है। तेलहनका तेरू ही इस्तेमाल हो सकता है, 
कपासका उपयोग कपड़ेके रुपम्रें ही होता है। चमड़ा कमाकर उससे बसनेवाली 
तरह-तरह की चीजें ही काममें आती हैं। इसलिए घान कूटने, जाठा पीसने, रोटीः 
बिस्कुट, गुड-शककर बनाते, तेल पेरनें, कपड़ा बुनते और चमार, मोली कौरंहू 
के धंधे देहातमें ही चलने चाहिए, और ये भी घथे किसान या श्रामवा्ी के सहायक « 
उद्योग हो सकते है । ऐसे दूसरे अनेक बंधे भी पिनाये जा सकते हूं।...* 

८ ऐसे दथे सहायक उद्योमके तौरपर श्र्ले तो किसानकों ,कुत तरहरे 
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खाम हो सकते हैं, जैसे, घानकी भूसी, गेहुँका चोकर, ईखके छिलके और पत्ते, तेहलन 
की खरी, बिनौले, सूतका फुचड़ा वगेरा पशुओंके काम आ सकते हैं। उनकी खाद 
बन सकती है था उनसे दूसरे धरे भी किये जा सकते हैं । 


डरे 
“सौ फीसदी स्वदेशी मि 

१ स्वदेशी मारकों प्रोत्साहन देनेकी जरूरत है। स्वदेशी धर्मके पाऊुनमे 
ही यह बात आ जाती है। पर स्वदेशी मालको प्रोत्साहन देनेके उद्देश्यसे जो आंदोलन 
चलाया जाय उसमें बहुत विवेकसे काम लेनेकी जरूरत होती है। 

२ ऐसे विवेकके अभावमें स्वदेशीके नामसे एक प्रकारका पाखड़ जाने- 
अनजाने चलता है, बहुतेरे कार्यकर्ताओं की शक्ति व्यर्थ जाती है और आत्म-प्रतारणा 
होती है । 

३ जिस चीज़के प्रचारके लिए खास तौरसे सहायता करतेकी या जिसे 
विशापनकी जरूरत नहीं" है वैसी वस्तुके लिए सार्वजनिक कार्यकर्ताओको प्रदर्शनी 
करने की आवश्यकता नहीं है, कारण यह कि इससे भाव ऊचे हो जाते है। और एक 
दूसरेके साथ स्पर्धा करनेवाले सपन्न व्यापारियोमें अनिष्ट तनातनी बढ जाती है । 

४ मसलन कपड़े, शक्कर या चावरूकी मिलोको ऐसी सहायताकी जरूरत 
नहीं मानी जा सकती। यही न्याय बहुत अशोमें कागजकी देशी मिलो, तेलकी 
मिलो, विलायती दवाओके देशी कारखानो, साबुनके कारखानों, चमडेके बडे 
कारखानों वगैरापर घटित होता है । 

५ इसका अर्थ यह नही कि विदेशी कपडा, चीती, चावल, कागज, तेल, 
दबाइयां, साबुन, दत-मजन, ब्रुण आदि इस्तेमाल करनेमें हज नहीं है । विदेशी वस्तु- 
ओके साभने टिकनेकी शक्ति उनमें न हो तो उन्हें पूरी-यूरी मदद मिलनी चाहिए 
और जिन्हें ये चीजें इस्तेमाल करनी दी हो उन्हें इन्हीको तरजीह देना चाहिए। 

६ प्रर जिनके लिए आज स्ववेशी-आंदोलनकी जरूरत है तने मे बस्तुए 
नहीं हैं। जरूरत तो आज ग्राम-उद्योग्ोका संरक्षण करनेकी है, अर्थात्‌ खादी, गुड, 


खद ७: ८ उद्योग ९३ 


देहाती छबकर, हावकुटा चरवर, देहाती कागज, बेलके कोल्टूका तैर, वेहाती मसाडे, 
सदा, सिबका, दतौन, देहाती झाड़ू, चटाई, टोकिरया, रस्सी, जाविम, चगक्‍ड़ेकी 
चीजें आदि देहातके सैकड़ों उद्योग जो प्रोत्साहनके अज्ावमें मर गये या मृतवत्‌ 
जीवित है जननका संजीवन करनेकी । 


७ इस बारेमें दहरातियों और पढ़े-लिखोने देहातके प्रति अक्षम्य लापरवाही 
दिखाई है । हैं 


८ कुछ साल पहले देहातके छोग अपने रोजमर्राके इस्तेमाऊकी चीजें 
तो खुद बना लेते ही थे, छोटे कस्बोके रंहनेवाले भी अपने रोजके कामकी अहुंतसी 
ज्ञीजँकि लिए उनके ही मुहताज थे। इसके बदले वे अब वे चीजें शहरो या विदेशोंसे 
सगाते हे, और जो ध५े देहातवालोंके बाप-दादां पुश्त-दर-पुश्तसे करते आते थे 
वे बंद हो गये हैं। पर झहरातियों और पढ़े-लिखे छोगोने इसके बारेमें कुछ सोचा 
ही नही । ' 


९ अत आजका देहाती कगाली, परावलबन और अहृदीपनका शिकार 
हो गया है। उसमें पचास साल पहलेके देहातीकी आधी भी बुद्धि या जानकारी 
नहीं रही । देहाती कारीगर भी देहातके और सब छोगोंकी तरह जबुद्धि और अनाड़ी 
बन गया है। 


१० ग्रामवासी जिस क्षण अपनी फुर्सतका अधिकांश समय कोई उपयोगी 
काम करनेंमें ऊगानेंका निदचय करेंगे और नगरवासी देहातकी बनी चीजें काममें 
छानेका सकलप करेंगे उसी क्षण देहाती और शहरातीका जो संबंध भाज टूट गया 
है वह फिर जुड़ जायगा । 


११ इस काममें देशभकतोंकी एक बड़ी सेना खप सकती है । जितने 
स्वदेश्ञी-तथ आज काम कर रहे हैं। उन सबके और दूसरोंके लिए भी झूजा-चौड़ा 
मैदान खाली पढ़ा है। इसके लिए अगणित उद्योगीके विध्यमे पकटी जानकारी 
प्राप्त करना, बहुतोंके बारेगें खोज करता और अनेक प्रकारके कारीयरॉकी मेछाई- 
सें दिकवस्पी झेता जरूरी है। इससे उत अहुसंस्यक जोगोंकों ईमोनवारी कौर 


बद्ड पांधी-विधार-दोहन 


हेआतंका काम करके गूजर करनेका जरिया खिरु जाथगा जो आज बिना भंभेके 
मुंखों मर रहे हैं। 
१२ थहू सख्ची सफल और सौ फीसदी स्वदेशी है। 


डे 


विशेष उद्योग 

१, समाजका निर्वाह और उसकी समुद्धि तथा उन्नति अच्छी तरह होनेके 
लिए खेती और बस्जके उद्योगोंके अतिरिक्त और भी अनेक प्रकारके उद्योगोकी 
जरूरत पढती है-जैसे धातु, कोयले, मिट्टीका तेल इत्यादिकी खानो तथा खनिज 
प्दार्थासि सबंध रखनेवाले, नमक, मछली इत्यादि सामुद्रिक पदार्थोसे सबंध रखने 
माले, ऊूकड़ी, लाख, रबर, जडी बूटिया इत्यादि जगली पदार्थोंसे सबंध रखनेवाले । 

२ ये धणघे जीवन॑-निर्वाहके लिए खेती और वस्त्र जितने अनिवाय नहीं 
है, फिर भी आजके सामाजिक जीवनमें इन उद्योगोकी उपेक्षा नही की जा सकती । 

है, इन उद्योगोमे जनताका बड़ा भाग नहीं लगता, तथापि इनसे उत्पन्न 
होनेवाल़ी वस्तुओकी हर एकको जरूरत पड़ती है, इसलिए इनके उपयोगकी 
दृष्टिसे इन उद्योगों समस्त जनताका स्वार्थ है। 

४ ऐसे उद्योग सारे देशमे नहीं चलते बल्कि स्थानिक ही होते हे । 

५. इनमे मछली पकड़ने और नमक बतानेके ध्षे खेती और चरखेके 
दरजेके है । उनके सबधमें आर्थिक तीति वेसी ही होनी चाहिए जैसी खेती या चरखेके 
विषयमें हो । जैसे सूत कातता हरएक किसानका हक है। वेसे ही समक बनाना 
प्रत्येक समुद्रतटवासी जनताका अधिकार समझा जाना चाहिए। 

६. ऊपर बताये दूसरे धधोमें बहुत करके बड़ी पूजी, विशेषज्ञता, कुशल 
व्यवस्था, बड़े पैमाने इत्यादिकी आवश्यकता होती है । ऐसे धंधे चाहे व्यक्तिगत 
साहससे चछें था राज्यकी सीधी देख-रेखनें, इनपर राज्यका नीचे लिखे अनुसार 
निग्रकत् होता चाहिए-- 


खड़े ७ . : उच्चोंग द्थ्‌ 


(अ) इसमें बसनेवाले सार्वजनिक उपयोगके पेदायोका उपभोग सस्ते 
से-सस्‍्ते दामोंमें जनताको मिलना चाहिए। 

(आ) ये चीजें अच्छी-से-अच्छी दनावटकी ओर टिकाऊ होनी चाहिए। 

(६) थे धधे व्यक्तिगत साहससे चलते हो तो इनके मुनाफे और कीमतपर 
राज्यका नियत्रण हीता चाहिए । 

(ई) इसमें काम करनेवाले मजदूरोंकी सुख-सुविध्राकी राज्यकों खास 
तौरसे चिता रखनी चाहिए । 

(3) इनमेसे जो घघे छोटे पैमालेपर और थोड़ी पूजीसे तथा गृह-उद्योगके 
रूपमें चल सकते हों उन्हें विशाल उद्योगका रूप देते समय ऐसी मर्यादा रखती 
ज्ञाहिए कि उनके बड़े-बड़े कल-कारखाने उनके गृह-उद्योगोंका नाश करनेवाले न 
हो | गृह-उश्योगोमें बन सकनेवाली चौजोकी बड़े कारखानोंमें बनानेकी मताही 
होनी चाहिए। - 

आह कपड़ेके कारखाने भी जबतक जारी रहे, इसी मियसके अधीन होने 
आाहिए। 


प्‌ 
हानिकारक उद्योग 

१ शराब, ताडी, अफीम, भाग, गाजा, तबाक, गोला-आरूद, अस्ज-्शस्त 
आदिके जैसे जनताकी नीति और आसेग्यताका नाश करनेवाले उद्योग राज्यको 
व्यक्तिगत-रूपमें नही चलने देने चाहिए, अथवा कडा नियंत्रण रखकर ही चछने 
देने चाहिएँ। 

२ उन्हें चलात्ेमें राज्ययी तीति उनसे पैसा पैदा करनेकी सही, अस्कि 
दवा-इलाज अथवा दूसरे प्रयोजनके लिए उन पंदायोंकी जितसी भावश्थकता हो 
उतने ही परिमाणमें उसकी उत्पत्ति करने और उन्हें लोगों तक पहुचानेकी दुष्टि 
शलनेवाली होनी चाहिए। 

३ ऐसी चीजोंका देखातवरी व्यापार परदेशी राज्योंकी इभ्काके अधीन 
रहकर ही चलने देना भाहिए १ 


६ ग्रांधीर्ववच्ता र-दोहन 


६ 
उपयोगी धंधे 


१ सामाजिक जीवनमें उद्योगोके अतिरिक्त दूसरे भी कितने ही उपयोगी 
काम करनेवालोकी जरूरत पड़ती है--जैसे शिक्षक, तिपाही, वकील, न्यामाधीक्ष, 
अधिकारी, डाक्टर, दुकानदार, सफेये, (भगी आदि), क्लर्क इत्यादि । 

२३ इवन पेश्ोंके लोग प्रत्यक्ष रूसे कोई उपभोग्य पदार्थ उत्पन्न नहीं करते 
पर अप्रत्यक्ष रूपसे पदार्थोकी उत्पत्ति तथा उपभोगमें और साथ ही अनर्थकारी 
पदार्भोके नाक्ू-निकासकी समुचित व्यवस्था करनेमें उनकी जरूरत पडती है । 

३ इन पेशेवरोंके गुजारेका समाजपर जो बोझ पड़ता है उसे व्यवस्था 
खर्स कह सकते हैं। इसलिए इन पेशेवरोकी सख्या ओर इनपर होनेवाला व्यवस्था- 
खज जनताकी संख्या और समृद्धिकि लिहाजसे सीमित होना चाहिए । 

४ ये पेक्े सेवाबृत्तिसे होने चाहिए, पैसा कमाने या धनी होनेकी वृत्तिसे 
नही । अत एक ओर तो ये धधे करनेवालोको समाजकी स्थिति और समृद्धिकी 
मर्यादाके अनुसार इतना नियत पारिश्रमिक देकर निश्चित कर देना चाहिए जिससे 
उनका जीवन-निर्वाह हो सै, दूसरी ओर उन्हें उतनेपर सतोष मानना चाहिए 
और इस प्रकार मिलनेवाले मेहनतानेके अलावा दूसरी आमदनी न करनी चाहिए 
तथा अपनेमें जो कुशलता हो उसका समाजको क्षधिक-से-अधिक ल्यम पहुचाता 
चाहिए । द 

५ ऐसी मर्यादामें रहकर यदि ये पेशे किये जाय तो ये समाजके सर्वोदकर्मे 
सहायक होंगे और इन पेक्षोमें अनेके लिए लोगोमें अयुक्त लालसा तथा उसकी पृ्तिके 
लिए कुंटिरू उपायोके अवलबनकी आवश्यकता न रहेगी । 

६ जिन्हें धन ब्दोरना है, जमीन, धर, गहने चाहिए, जिन्हे अपना विस्तार 
बढ़ाना है, उनके लिए उद्योग ही आकर्षक द्वार होना चाहिए, और उद्योमोंमें इनके 
लिए गुंजाइश भी होनी चाहिए । इस अकरणमें बताये हुए धंधीकी आमदनी या 
भुनाफेकी सीमा ऐसी होनी चाहिए कि वे इस प्रवृत्तिके छोगोंको अनुकूछ न प्रतीत हों। 


खड़, ७:. प्रणीग है 


७. इसके विपरीत ज़िन्हें सीमित पर स्थिर और निश्चित जीविका प्राप्त 
करनी भर सेवा करनी हैँ उनके लिए इन धर्षोंका द्वार खुला रहदा चाहिए । अत 
कस धभोमें प्रवेश करनेके लिए उन पेशोंकी आवश्यक थ्ोग्यताके सिवा चरिश्ष भी 
ऊचे दरजेका होना चाहिए । 


३ 


ललित कलाए 


१ समीत, कथा-्वार्ता, चित्रकला, नृत्य, नादक, सिनेमा आदि ललित- 
कलाए यदि उचित सीमामे रहें तो वे जन-समाजके निर्दोष मनोरजन, शानभप्राप्ति 
तथा भावी विकासके साधन हो-सकती हे, मर्यादाके बाहर चली जाए तो शराब, 
अफीम-जैसे हानिकर व्यसन बन जाती हे । 

२ आमतौरपर ऐसी कछाओको जीविकाका धधा न बनाना जाहिए, 
बल्कि हरएक आदमीकों इतनी शिक्षा मिलती चाहिए कि अपनी जीविकाके धंधेके 
अतिरिक्त ऐसी किसी कलामे भी दिलचस्पी ले सके । 

३ इस कारण जनताके मनोरजन आदिके लिए ऐसी कछाओंके प्रदर्शन 
या जलसोकी व्यवस्था लोगोको अपने उत्साहसे ही और गैरपेशेवर मडलिय। बनाकर 
करनी चाहिए । 

४ ऐसी कलाओका शौक अमर्याद, अनीतिकी ओर के जानेवाला तथा 
हानिकर न हो जाएं, इसके लिए ऐसे प्रदर्शनो और जलूसोपर नियत्रण और 
देख-रेख रहनी च्राहिए । 

५ ये नियत सामान्य नीति बताते हें । पर सभव है कि इन कल्लाओके द्वारा 
जीविका-उपार्जन करनेकी मनही करना व्यावहारिक और हिंतकर ते ही। इस- 
लिए जहा उसनसें साम्य हो वहा ग्राम-पचायतोकों इसे अपना एक फर्ज सालता 
चाहिए कि ऐसी कलाओोका निर्दोष, शरप्रद और सदभाव-पोषक उपभोग कोयोंकों 
मिल सकतेकी व्यवस्था करें और इसके छिए पिछले प्रकरणमें उपयोगी धंघोंके 
सम्बन्धर्मे बताए अनुसार, अपनी आधिक स्थितिकी मर्यादा रहकर ऐसे पेशेबरोंकी 
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निश्णित वृत्ति बाध दे, तथा चरित्रवान कलाविद प्राप्त करें । 

६ जो लोग स्वतन्त्रतापूर्वक ऐसे धधे करना चाहते हे उनपर मीतिका 
नियम न होना चाहिए और अनुमति, विदेष कर इत्यादिके बधन भी लगाये जा 
सकते हूं । 

७ ऐसी कलाओकी उचित पुष्टि और वृद्धिके लिए राज्यकी ओरतसे, 
सुविधा देखकर, उनके विशेषज्ञोको प्रोत्साहन दिया जा सकता हूँ । इसमें तारतम्य- 
का भग न होता हो तो वैसा करना उचित होगा। 

८ हरणएक कारीगर जो अपने धपेमें कलावृत्ति दिखाये; प्रोत्साहन देने 
याग्य समझा जाए और कलाको इस तरहसे उन्नति करनेकी ओर राज्यकों प्रथम 
ध्ग्रान देना चाहिए । 


खग्ड ८; ; गोपालन 


रे 
धामिक दृष्टि 

१ हिंदू-धर्ममें गोपरनकों श्ुमिक महत्व द्विया गद्ा है और योव 
महापाप माला गया है तथा गोरक्षा राजाओं और. वेश्योका एक विदयेष कर्तव्य 
बताया यया है । इसलिए इस कार्यके निमित्त लाखों रुपये दान किये जाते हैं। पर 
यहू सब होते हुए भी, उचित दृष्टिके अभाव से हिंदुस्तानके पशुओंकी दक्षा गो- 
सक्षक देशोसे भी अधिक दयनीय है । 

२ योपालन-सबधी घामिक दृष्टिमें नीचे लिखे अनुसार विफास दोनेकी 
आवश्यकता है--- 

(अ) अपग और निर्वेछ पशुओका पाछत करना मात्र गोपालनका क्षेत्र 
नहीं है, गाय और बैलोकी नस्ल सुधारना, गायको अधिक सत्ववाली और अधिक 
दृध देनेवाली बनाना तथा बेलकी किस्म सुधारना भी ग्रोपालत-अर्मसें 
सम्मिलित है । 

(आ) अत पींजरापोल ऐसी आदक्ष गोशालाए होते बाकि जो लोगोंको 
गोपालनका पदार्ष-पाठ दे सकें---उसका अत्यक्ष उदाहरण बन संकके। गायोके रखने- 
शिजानेके स्थान, उन्हें घास, दाना आदि बेनेके तरीके और नतीजोंका ठेसा रखनेगें 
शास्त्रीय सावधातता और: शास्त्रीय विधिने काम करनेका अभ्यास प्रकद होना 
चाहिए । 

(४) पीजराषोलकी इस दृष्टिसे अस्छे साड पालने चआहिएं कि प्रशुओं- 
की नस्‍्क सुधारनेमें गांवके छोग उतका उपप्रोम कश सकें । 

(६) पींजरापोलमें, ब्यल्य-विभाग भी होना चाहिए और मरे ढोरों- 
के हाइ़-मास तभा अमड़ेके, घंषेके अति भुंणा-दुष्टि बदले कर्तन्य- 
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, दृष्टि होनी ब्ाहिए। यह समझ लेना चाहिए कि जो मालिक मरे पशुओके हाड- 
मांस और चमड़ेका उपयोग" नही होने देता वह उनकी हत्याकों उत्तेजन देता 
है, इसकिए जीवदया-परसीको उचित हे कि वह बरे पक्ुओंके ही हाड-मास और 
खअमड़ेका सदुपयोग करनेका आग्रह रक्‍्खे । 

(उ) जीवित पशुकी अपेक्षा कत्ले किये गये पशुका अधिक मूल्यवान माना 
जाना धार्मिक दृष्टि से भयानक है, यह सोचकर जीवित पशुओका आधिक महत्त्व 
बढ़ानेका यत्न करना धामिक-कर्त्तंव्य समझा जाना चाहिए । 

(ऊ) बैलको बधियां करना अनिवाय है, यह मानकर बधिया करनेकी 
क्लेश-रहित शास्त्रीय विधि जान छेती और पीजरापोलोंमें उससे काम लेना 
चाहिए। 

(ए) जब प्राणीकों ऐसा कष्ट होता हो कि उसके अपगे होकर भी बचनेकी 
आशा न हो, वह केवल यत्रणा मोगनेके लिए ही जी रहा हों, तो उसके प्राण 
त्यागका दुखहोन उपाय कर देना दया-धर्म है, इस विचारको स्वीकार कर छेना 
चाहिए । 


२ 
अन्य प्राणियोका पारून 

१ गो प्द्द्में सामान्यत सभस्त प्राणियोका समावेश होता है यह सही है, 
फिर भी उसके व्यवहारमें--अहिसाकी दृष्टिसे भी--योडा विवेक करनेकी आव- 
एयकता है। बिला विवेक किये प्राणियोका पालन परिभाममें हिंसा ही बढ़ाता है। 

२ ऐसे बिवेकके अभावमें भेसके दृष-घीका उपयोग गाय और भैंस दोनोकी 
हिंसा बढानेबाला साबित हुआ है । कारण-- 

(क) मेंस ठड़क और पानौमें रहनेवाला प्राणी है उसे भर्मी और सूले 
प्रदेशों रखना उसके साथ करता करना है । 
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!- हाड-मांसके उपयोगके माती कोई 'खानेके लिए' न समझे । मतलब 
उनकी खाद तथा दूसरी उपयोगी चीजें बनामेसे है लेखक 
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(खत) पश़्वोंका कोई उपयोग न हो सकतेसे उयका मय होता है ।* 

(ग) वैलके लिए गायका और दूषके लिए शैंसका पालन होतेंके कारण मेककी 
तरह गायका पालन काभदायक नहीं होता; इससे गाथको अधिक दुवार बवानेका 
प्रयत्न नहीं होता और उसके कत्लको उत्तेजन मिलता है । ' 5 

३ इस कोरण भेसका पी्टूष त्यगकर उसका पालन बन्द कर वेना उचित 
है। इसका भर्थ भेंसोका कल्छ कराना नहीं उनकी बाड़ रोकना है । 

४ इसी तरह विवेकसे विचार करनेपर गलियोमें भटकलेवाले कुत्तोंको 
खिलाना गलत धर्म साबित होग। । जो छोग कुत्तोके शौकीन हो उन्हें चाहिए कि 
उन्हें ठीक तरीकेसे पालें और उनकी सब तरहसे खोज-फिक्र रकखें । पर गली-गली 
भटकनेबाले कुत्तोकों खिलाकर उन्हें बढ़ने देना उनको यत्रणा देना है। इससे उनकी 
जातीय अधोगति होती है, दूसरे लोगो की असुविधा होती है और उनके पायल ही 
जानेका भय रहता है । 

बदर, कबूतर, चीटी इत्यादि जीवोको खिहानेका धर्म तो इससे भी 
अधिक भूल-भरा है । जिन प्राणियोका जीवन मनुष्योपर अवरूबित नहीं और 
जिनका मनुष्यके लिए कोई उपयोग नहीं उन्हें पोसना नाप्तमझ्ी है। इससे अन्तमें 
अपनी कठिताइथा और इन प्राणियों की हिंसा दोनों बढ़ती हैं । 

६ जो लोग जैन अथवा वेष्णवोंमें प्रचलित प्राणियोंके प्रति अहिसा बर्मकी 
दृष्टिको नहीं मानते उनके द्वारा, पूर्वोक्त उपद्रवोंके कारण, ऐसे प्राणियोंका बार * 
बार वध होना अचरजकी बात नहीं है । ऐसे प्राणीके वधके लिए उन्हें खिलाना धर्म 
समझलनेवाला वर्ग ही अधिकाश्षमें जिम्मेदार है। इसलिए वैसे अवसरों पर उसका 
क्रोध करना बेनौका है । * 


््‌ 
प्राणियोंके प्रति करता 


” १ प्राधियोको एक झटकेमें काड़ डांकनेकी अपेक्षा उसके आते कुरताका 
व्यवहार करनेमें कम हिंसा तहीं है। ऐसी हिसा हिलदुओंतें खूब होतीं हैं। ५. 


है] के 
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६. फुंका लगाना, कांटेदार पैंगेसे कोचना, हंदसें ज्यादा क्रोशा लादवा, . 
पेटशर खाना न देना, पूंछ मरोडवा, इधर-उधर भटकफर पेट भरतेके रिए छोड 
दैना, धाथल या पीड़ित अयोका हृरछमज-सम्हाल ते करना, बेकाम हो कानेपर घुरसे 
निकाल देना, कूटावकर बधिया करना आदि तरीके अमानुषी और क्र हैं। 

ह इसके फलल्वरूप हिन्दुत्तानके गाय, बैल घोड़े, गे, बिल्ली इत्यादि 
सभी प्राणी हस हालतमें जीते है कि देखकर रोंगटे खड़े हो जाएं । 


है. 


गोवध * 


१ हिन्दुओकी धामिक दृष्टिके सतोषार्थ ही नही, हिन्दुस्तावकी आधिको 
दृष्टिसि भी गोवषकी मताही होनी चाहिए । 


२ पर ऐसा होनेतक हिन्दुओकों घीरए रखकर, समझा बुझाफर और 
सेवासे उप्ते रोकनेका यत्न करना चाहिए । 


३ गोवध रोकनेके लिए मनुष्य (मुसलमान) का वध करना अधर्म है । 


४ ग्रायकी क्रबानी फर्ज नही है, यह समझकर मुसलमान गायकी कुरबानी 
बन्द कर दें तो यह उनका पर-सत्कृत्य समझा जायगा । इससे दूसरे नम्बरका 
सुरृत्य यह होगा कि यह काम वे ऐसे लानगी तौरपर करेंकि हिन्दुओं का दिल 
न दुखे । 


५. जो इस तरह खुले खजाने गायकुशी करता हूँ कि हिन्दुओके दिलोकी 
चोट पहुंचे या गायका जुलूस निकालता है वह धर्म-झाय्य नहींकरता। ऐसे 
आवरणकी भनाही होनी चाहिए । 


६ त्योहारके दिन गायकी कुरबानी करतेवाले सु्रतछभानकी बनिस्थत 
खानेके लिए रोज गायोको कत्क करवानेवाल अंग्रेजी राज्य हिन्दुओंका और साथ 
ही हिन्दुत्तान का अधिक द्रोह करता है। 


+ खड़ ८ . योपारन हृछ३े 


५ 
५", मरे ढोर 


१ अपना पालतू पशु मर जानेपर उसके हाड़-मांस और चमडेको कामम 
लानेके विचारमें अनुदारता है, कुछ लोगोंकी यह धारणा बन गयी है । इससे या तो 
उस पछुके किसी भी अग्रका कोई उपयोग नहीं किया जाता या ढेढ-लमार उसका 
गलत तरीकेपर अथवा जवूरा कृपयोग करते हे। वे उसका मास खांते हें, उसे घसीटते 
हुए ले जाते और उसका चमड़ा खराब करके उतारते हें | हड्डियों भी बेकार पडी' 
रहती है। 

२ यह खयाल छोडनेकी जरूरत है। अपने पशुकों जीतेजी अच्छी तरह 
पालना और मरलेपर मान॑पूर्वक उसे उठवाकर उचित स्थानपर पहुचा देना चाहिए। 
येह प्राणी मरनेके बाद भी अनुपयोगी नहीं होता, यह सोचकर जीवित रहते उसके 
साथ दयाका व्यवहार करनेकी जरूरत है, और जिस प्रकार जीवित रहते उसका 
उपकार ग्रहण किया उसी प्रकार मरनेके बाद भी* उसके शरीरका कंतज्ञजुद्धिसे 
उपयोग करने मे बुराई नही हैं। 

३ मेरे ढोरका उपयोग न किया तो अधिक दृष्टिसे वह महंगा ही पड़ता 
है। नतीजा यह होता है कि गाय-भेस पालना छोगोसे चछता नहीं और सम्पूर्ण 
गोपालन-धर्म छूट जाता है! 

४ मेरे ढोरकों घसीटकर ले जानेका रिवाज दुरा हूँ । इससे चम व घिस जाता 
है और चमडेकी कीमत घट जाती है । उसे थ। तो उठाकर या गाड़ीमें लादकर 
ले जाना चाहिए। 

५ उसका चमडा ठोक तरहते उतारकर हड्डी-मास इत्यादिकी खाद 
बताकर उपयोग करना चाहिए / उसकी आंतोंसे भी कामंकी चौजें बनती है । 

६. इस घंषेमें फैशावकों बहुत मुजाइश है । अत' पढ़ें-लिखे लोगोकों इसकी 
विद्या सीख लेनी जरूरी है । 
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१ 
चरखेके गुण , 

१ सहायक धर्षेके रूपमें चरखेमें जो गुण हे,,वे दूसरे किसी उद्योगमें नहीं 
हैं । सक्षेपमें वे इस प्रकार हे-- 

(अ) यह सुसाध्य है, तत्काल-साध्य है, क्योंकि--- 

(१) इसमें किसी बड़े आले-औजारकी जरूरत नहीं होती। रुई घरकी 
और ओजार भी घरेलू । 

(२) इसमे न बहुत बुद्धिकी आवश्यकता है न बहुत कुशलूताकी | अपडू- 
गरवार किसान भी इसे आसानीसे कर सकता है । 

(३) इसमें भारी मेहनतकी भी जरूरत नहीं है । स्त्रिया काते, लड़के 
कातें, बूढे काते, बीमार काते, और 

(४) यह परीक्षामे पास हो चुका है । 

(आ ) कतैयेकों घर बैठे धधा मिलता है, हमेशा उसका सूत बिक सकता है, 
और गरीबके घर हमेशा दो पैसेकी वृद्धि होती है । 

(६) बारिशकी भी इसे गरज नही है, सूखेमे भूखेका बेली बन जाता है। 

(६) ते इसमे कोई धामिक रुकावट, और न ऐसा धथधा कि लोगोको 
रुचे नहीं । 

(3) छोगोकों घर बैठे काम मिलता है, इसलिए मिलके मजदूरोको 
जो खेती और घर-बार छोडकर भागना पड़ता है, उनका कृट्ब छिन्न-भिन्न हो जाता 
है, बह डर इससें नही है । 

(ऊ) इस कारण हिल्दुस्तानकी ग्राम-पचायते जो आज मृतुआ्राय हो गयी हैं 
उनके उद्घारकी आशा इसमें समायी हुई है । 
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(ए) करिसानकी तरह जुनकरका भो काम इसके जिम नहीं बस सभता। 
जो बुनकर आज हिन्दुस्तानकी एक-तिहाई आवश्यकता पूरी करते भर कपड़ों 
बुनेते है मे किसी दिल चरखेके अभावमें बरनाद हुए बिना न रहेंगे । 

(ऐ) इसका उद्धार हुआ कि हजार बधोंका उद्धार हो जायगा। बहई, 
रुहार, धुनिये, रमरेज---सबसें फिर प्रण जा जायगा + 

(ओो) यही एक ऐसी चीज़ है जिससे धनके असमान विभाजतमें समानता 
आ सकती है । 

(और) इसीसे बेकारी जायगी । किसानको फ़ुरसतके वक्‍त काम मिलेया। 
इतना ही नहीं, आज जो पढे-कछिखोंके दरू-के-दल काम बिना भटकते हैं उन्हें भी प्रा 
काम मिल जायगा। इस घथेके पुतरुद्धारका कार्य करना इतना बढा है कि प्रघन्ध 
और सचालनके काममें हजारो पढ़ेललिखोंकी खपत हो जान । 

२ इसके उपरात चरखला जहां फिरसे दालिल हुआ है वहाँ उसके हारा हुए 
अवातर लाभ भी इसकी गुण-मणनामें लिए जा सकते है। वे इस प्रकार हे--- 

(अ) चरखेने कितनेही लोगोके जीवन और हृदपको बदल दिया है । 

(आ) चरखेंकी बदौलत दाराबखोरी घटने लगी है और किसान कर्जसे 
छुटकारा पाने लगा है । 

हे अकालमें सकट-निवारणके काम्रोमें चरखा सफल साबित हुआ है । 

६ 
चरखेके सबधमें खास खयाल 

१ चरखेके विषय अनेक टीकाए होती हे, उनकी जड़मे हे चरखेंके 
सम्बन्धमें अनेक गलत घारणाएं। वे घारणाए क्या हें यह नीचेके उत्तरोति मालूम 
हो जायगा । 

२ चरखा मिलोकी प्रतिद्नद्धिता नहीं करता; कर सकता भौं नहीं पर 
मिलें चरखेसे स्पर्णा करती हूँ, और उस हृदतक वे बन्द कराने यौरय हैं। 

३ जिस सक्षक्‍्त मनुष्यकों अपनी यूरी क्वित और अपने पूरे ससयंका 

कि 
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उपयोग करते भरको काम मिल जाता है उसे वह काम करनेसे रोकनां औरखेका 
उद्देश्य नही है । 

४ चरला कुछ मिलाकर देशके धनकी अवश्य वृद्धि करता है, और यूरी 
मजदूरी दी जाय तो बलानेवालेका गुजर करा सकता है। पर चरखेंसे कोई घनवान 
होनेकी आशा रक्‍खें तो पछतायगा । यह चरखेका दोष नहीं बल्कि गुण है क्योकि 
इससे धनका समान बटवारा अपने आप ही हो जाता है। 

५ हिन्दुस्तानके किसानोका आज खेतीसे बचनेवाला छ महीनेका समय 
निरर्षक जाता है जिसके परिणामस्वरूप बेकारी और गरीबीका टेढ़ा प्रश्न उपस्थित 
होता है । इस प्रशतका तात्कालिक, व्यावहारिक और स्थायी इलाज चरखा है, 
इतना अवद्य चरखाबादियोका दावा है । 

६ चरखेसे आमदनी भले ही फूटी कौडीके बराबर ही होती हो, पर 
किसानका तो जाधा साल बेकार जाता है जिसमें उसे फूटी कौडीकी भी आमदनी 
नहीं होती और उसे बेकारी का रोग लूग जाता है। इन दो बातोके लिए हिन्दुस्तानके 
अर्थशास्त्रमें चरखेका महत्त्वपूर्ण स्थान है । 

७ ऊपर जो यह कहा गया हे कि चरलेसे बेकारोको नामकी ही सही प्र कुछ 
आमदनी तो हो सकती है वह आत्म-सतोषके लिए नही अल्कि चरखेकी उपयोगिता 
सिद्ध करतेके लिए कहा गया है। सच पूछिए तो क्या चरलेकी, क्या किसी दूसरे 
श्रमकी मजदूरी नहीके बरावर रहे, यह संतोषजनक स्थिति नहीं । इस सम्बन्धमे 
अधिक विचार स्वावरूम्बी और व्यापारी खादी' में किया गया है। 


३ 
खादी और मिलका कपडां 

१ खादी और मिलमे प्रतिदद्धिता नही समझनी चाहिए, और ठीक हिसाव 
लगाया जाय तो है भी नही । 

२ चरखा करोड़ोंका गृह-उद्योग और जीवनका आधार हैं । मिलका 
उद्योग अगर इस तरह चलाया और चलने दिया जाय कि चरलेका नाश हो जाय तो 
उसे चछाने और चलते देनेवाले जन-हितका विचार नही करते । 

ऑि 
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$. इसलिए यदि मिले रहें तो उपका केक सरणके सेजले आहर रहता 
चाहिए । अर्थात्‌ करोड़ों छोग जिस तरहकः सूत कास और बुत ध्कते है तैसा सूतत 
और कपड़ा बनानेकी मिलोंकों मताही होनी चाहिए । 

#., व्यक्तिगत नही बल्कि राष्ट्रीय अर्थश्वारत्षकी पृष्ठिदसे विचार करें 
तो किसी भी वस्तुकी लागत कोमत जाकनेसें सिर्फ उसके उत्पादक के ग्राऊ, पूंजी 
और मजदूरीमें गे हुए खचेका ही विचार वहीं करवा चाहिए, बल्कि इस रीतिसे 
यह चीज बनानेसे अयर बेका रोकी तादाद बढ़ती है तो उन बेका रोक खाना-खुराकका 
खर्च जनताके सिर पड़ता है इसलिए उस खंचको भी इस वस्‍तुकी तैयारीपर पडा 
समझना चाहिए । इस दृष्टिसे देखनेपर खादीकी अपेक्षा मिलें देशको महंगी पडती 
जान पडेंगी ।* 


(१) इस विचारकों समझनेमें श्रीग्रेककी पुस्तकसे लिया यया नीचे लिखा 
हिसाब उपयोगी होगा--हांथ-कताई और हाथ-बुनाईके द्वारा एक आदमी जितना 
सूत कातता और कपड़ा बुनता है उससे मिछमें (१९२६ ई० के हिलावके अनुसार) 
कताई आदमी पीछे फी घटा २०३ से २३६ गुना तक और बुनाई २० गुना अधिक 
होती हैँ । अर्थात्‌ दोसों बराबर-बराबर घटे काम करें तो सृतकी मिलका मजदूर 
२०० से अधिक कर्तैंयोको और मिलका बुनकर २० हाथ-बुनकरोंको बेकार बनाता 
है। ऐसे बेकारोंका पौना भाग या समय दूसरे घंधोमें लगता है। इतनी उदारतासे 
हिसाब करें तो भी २६७॥ छाख मनृष्योंकी तीन आने रोजकी मजदूरीका नुकसान 
होता है। इनके मिवॉहंका खर्च यदि विदेशी और स्वदेशी मिसोके कपडोंपर रक्सा 
जाय तो फी गज पौने दो आता, और सिर्फ विदेशी कपडेपर रक्‍्खें तो छ' आगों दो 


प्राई कीमत उस कपड़ेकी बढ़ जायेगी । 
यदि राष्ट्रीय सरकार इन बेकारोंका निर्वाह-लर्च कपड़ेकी मिलोसे 
प्रत्यक्ष करके रूपमें असूछ करे, तो स्पष्ट ड्ो जाय कि मिलका कपड़ा सस्ता 
है। जाज इस सर्चको जनता परोक्ष रीतित देती है, इप करण कपड़ेंके बाजार- 
आबमें यह दिलाई नहीं देता । अधिक, विस्तृत चर्के लिए पाठकोंकों श्री ग्रेमकी 
पुस्तक पढ़ती चाहिए । --कि० ० म्र० 
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५ राज्यव्धवत्था साधारण जनताका हित देखनेवाली हों तो बैकारी दूर 
करनेंकी पक्का बंदोबस्त किये बिता मिलको खादीके साथ प्रतिस्पर्दा करनें ही मे 
डैगी । 

६ ऐसी व्यवस्थाके अभाव॑में जनताकों ही गरीबंकि प्रति सहासुभूतिसे 
प्रेरित होकर मिरुका यह धधा रोकना चाहिए । 

७ मिलकी हानिकारक प्रतिस्पद्धोंको रोकनेंके अहिसात्मक उपाय थें 
है--बविदेशी वस्त्र तथा खादीके क्षेत्रमें उतरनेवाली देशी मिलोका बहिष्कार और 
घरना, खादी पहनमेकी प्रतिज्ञा, खादीके लिए दान तथा यज्ञाये कत्ताई । 

है| 


चरखा और हाथ-करघा 

१ चरलेके बदले सिर्फ हाथ-बुनाईके धधोकों उत्तेजत देना, और मिलके 
सूतका नही, केवल मिलकी बुनाई भरका बहिष्कार करना चाहिए--थह सुझाव, 
चरलेके बारेमें लोगोमे जो गलतफहमी है, उससे पैदा होता है। कारण यह कि-- 

२ हाथ-कताईका उद्योग जिस प्रकार सार्वत्रिक हो सकता है उस प्रकार 
हाथ-बुनाईके उद्योगके सा्वेत्रिक होनेकी समावना नही है ।* 

हे चरखा सह-उद्योग ही हो सकता है और बुनाई स्वतत्र उद्योगके रूपमे 
चल सकती है, यह बात उक्त सलाह देने वालोके ध्यानमें नही आई। 


इसका हिंदी अनुवाद 'खहटरका सपत्ति-शास्त्र' के नामसे सस्ता-साहित्य- 
मडलूसे प्रकाशित हुआ है । ४ अनुवादक 

२ पिछली गणनाके अनुसार भारतको रोज दो करोड गज कपडेकी आव- 
श्यकता होती है। (यह कुल कपडा हाथ-करघेपर बुनाया जाय तो भी ) इसमें 
अधिक-से-अधिक रोज दो घटा काम करनेवाले एकाघ करोड़ बुनकरोको 
हम कामसें लगा सकते हे । यदि यह कहां जाय कि इससे बुनकर नहीं अंल्कि 
इतने कुदुबोंको काम मिलेगा तो रोजके दो आने भी उतने लोगोंमें बट जायेंगे। 
फलत फी-जादमी आमदनी और भी कम हो जायगी। -+किल्प०्म० 





आंद ९: : चली १९९ 


४ बगर कानूनके धारा भिल़की आुनाई बन्द न हो दल्कि शलताके अग्रत्वसे 
ही उच्तका अहिष्कार करना पड़े तो बुनक़रोंकी सिस्मेंकी वश पर ही अनलंबित 
रहता पड़ेगा । क्योकि पिलें तो हाय-बुदाईकी प्रस्रिहदिनी है ओर दिन-दित 
सिछें ही बुयाईका काम अधिक करती जा रही हे। बह अतिस्पता अभिक कड़यी 
और श्रातक होती जानेबाली है 4 

५ इसके विपरीत हाज्-करचा और चरखा दोनो जुड़वा भाई-बहन हे । 


दोनो एक-दूसरेके बिता जी वही सकते । 
६ प्रत्येक घरमें एक चरखा और थोडी आबादीवाले हर-एक गांवमे एक 
करघा, यह आलेवाले बुगके विधानका मत्र है । न 
५ 
खादी-उत्पादनकी क्रिय्मए 


१ खादी-उत्पादनसे सबंध रखनेवाली--लोढनेस्े लेकर बुनाई सककी--- 
सब कियाए गृह-उद्योग द्वारा ही होनी चाहिए । यदि इनमें से किसी भी क्रियामे 
कारखानेका सहारा लेता पडे तो यह किसी दिन खादीके उद्देश्यों खतरेरे,डाल 
सकता है । 

२ अत ओटाई और धुनाई चरखेकी आनूषगिक अग समझी' जानी चाहिए। 

३ ओटनी, घनूष, चरखें तथा कंरधेमें जो कुछ सुधार किये जाए 
वे इस बातका ध्यान रखकर किये जाने चाहिएं कि गृहं-उद्योगके रूपमें इनका 
मोण न हो । 

४ खादी-सुधारके लिए कपास इकट्ठों करनेसे लेकर बुनाई तककी सब 
क्रियाओं और साथ हीं मतका भी सूक्ष्मतासे अध्यमन करके सबसे सुधार करना 
जरूरी है । 

५ इसके लिए पहली सोढी बहू है कि जिसके यहाँ कवोसकी लेती होती है 
यह अपने इस्तेमालंकें लिए जपनी ही कंपोस इकट्डी कार रखेंगे ऐसा करनेवाला 
फिशोन अच्छो बोजे अप्त' करनेक्ी बिता रपखेगी' और क्वीसकों वौधोपरस दस 


है१० अआंबी-विचार-दौहन 


तरह चुंच लेगा कि उंसमें कचरा ने आने पाये । किसान यह खूद ही करने केय आायया 
पर इसका महत्व समझाने तथा उसे राह दिखाने और सुझाव देवेकी जरूरत हैं। 

६ हाथ-ओटनीमें कपासके जीजकों नुक्सान नहीं पहुंचता और रूईके 
रेश्ॉंकी मजबूती कम नहीं होती | ताजी ओटी हुई रूईको घुनमा आसान होशा है । 

७ अच्छी कताई अच्छी पुनीचर बहुत कुछ अवलबित होती है। जो कातना 
जानता है वह अच्छी और खराब पूनीका भेद समझता है और जो धुनना जानता हूँ 
बहू उसकी क्रियाओकी बारीकी समझता है । अत धुनना जालनेवाल दूसरेकी 
पूनीका इस्तेमाल लाचारी दजे ही करता है । 

* ८ खराब पूनी सूतके नम्बर घटाती और दूठे तारोका बियाड बढ़ाती 
है, इस कारण आधथिक दृष्टि से वह बहुत हानिकर है । 

९ रूईकी किस्म जितना बर्दाइत कर सके उससे मोटा कातना या अधिक 
महीन कातना दोनों हानिकर क्रियाएं हैं। पर सामान्यतः कतेयोका रुख मोटा 
कातनेकी ओर होता है। इसे रोकनेकी जरूरत है। खादी उत्पादकोको इसका खयाल 
रखना बाहिए कि रूईकी किस्म जितना सह सके उतना ही महीन सूत कताया 
जाय । 

१० सूत पूरे कसका और समान निकले, इसपर भी उत्पादकोंको तजर 
रखती चाहिए । 

११ महीन सूतके मानी हैं थोडी रूईमे ज्यादा कपडा, कसदार सूतके 
मानी हैं दिकाऊ कपडा, और समान सूतका अर्थ है एक-सा और सुन्दर कपड़ा । 
फिर, सूत कसदार, और एक-सा हो तो बुनकर कम मजदूरीपर उसे बुननेको तैयार 
रहता हूँ । इस कारण खादी सस्ती करनेके ये महत्वपूर्ण अग हे । 

१६ ख्ादीसेवककोीं उत्पत्ति-संबधी सब क्रियाओका अनुभवयुक्‍त ज्ञान 
होगा चाहिएं। इसके सिवा खादी-उत्पत्ति-सबधी सभी यत्रके गुणदोषका ज्ञान और 
उनकी मरम्मत करना भी उसे जाता चाहिए । उसे खुद इतना कारीगर होता चाहिए 
कि शांजके फरिसासोंको ही नहीं, बढ़ई, लहर इत्यादि कारीगरोंको सी सिला और 
राहूं बढ सके । इसके सिवा उसे खादीके आधिक अगका भी ज्ञान होता चाहिए। 
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' स्वीवलुंबी और व्यापारी खादी 


१ किसान अपले ही खेतेकी कपासस्ेे खुद गोट-घुब-कात के और स्रि़् 
बुनाईके पैसे खज करे तो वह खादी मिलके कपड़ेकी भपेक्षा उसे सस्ती पड़ती है। 
यह वस्ब-स्वावलबन कहलाता हैं । जो किसान इसके साथ बुनाईकी क्रिया सिखाकर 
बुनने लगे तो वह तो पूर्य स्वावलबी हो जायमा और कपडा उसे बहुत सस्ता पड़ेगा । 

२ किसान वाजाश्से--खास करके राह-खर्च लगाकर आई हुई--शूई 
खटरोदकर पूर्बोक्‍्त क्रियाएं खुद करे तो वह कपड़ा मिलके कपडेसे आज कुछ महा 
पडता है, पर सूतके कंस और अकसे सुधार होनेसे इसकी कसर निकल जायगी । 
लादीको टिकाऊ बनानेमें जितने अशमे सफलता प्राप्त होगी उतले अदा्से लादी 
सस्ती हुई समझना चाहिए । 

३ व्यापारी खादीकी किस्मो और सस्तापनमें जो तरक्की अबतक हुई. है 
उसके भावके विधयमें और साथ ही चरखेका काम सही दिशामें किया गया उद्योग 
है, इस बारेमें भी कोई शका नही रहती । 

४ परनल्तु ब्यापारी खादीको सस्ती करनलेमें जो मेहनत उठाई गई है वह 
सब सही रास्तेपर नहीं हुई है, महू अब साफ दिलाई दे रहा है। जित गरीबोंके हितके 
लिए यह कार्य उत्पन्त हुआ है उन्हें इसके द्वारा गृुजरमरकी मजदूरी मिलती है या 
नहीं, इस ओर यथेष्ट ध्याव नहीं दिया गया। 

५ खादी या दूसरे ग्राम-उद्योगके उद्घारके लिए काभ करनेवाले सेवकों 
और सोंका धर्म केवल किसी उद्योगको जैलेंनैसे चालू कर पेता ही नहीं है, वल्कि 
इस बातकी जांच करना भी है कि उन उद्योग्रोंसें छूमे हुए छोगोंकों रोटी चलने भरकी 
मजदूरी ग्रिलती है या नहीं । ग्रदि प्रिक्षण करवेदाले को उतना पारिशाधिक गे 
मिछता हो तो कहुना होगा कि उस उद्योग्रके उद्घारसे गरीबकी मेहनतका बेजा 
फाग्रदा उठा जाता है । 


हे 


६8% गांवी-ियार-रोहन 


६. इसके सिंदा उन्हें इतनी मजदूरी चुका दी या मिल गई, इतसेसे ही 
सतोष नहीं मान कैका चाहिए, बल्कि उन्हें प्रत्येक मजदूरके जीवनमें प्रवेश करना 
और यह देखना चाहिए कि वह अपने ध्ेमें अच्छे-से-अच्छा का रीगंर हो और अपनी 
आमदने अच्छे-से-अच्छे तरीकेसे खर्च करे । 

७ खादीके विषय नीचे बताये नियम तमाम ग्राभ-उच्चोगोंपर यवामोग्य 
रीतिस लागू किये जा सकते है---- 

(क) प्रत्येक कार्यकर्ताकों कपास चुननेसे लेकर सूत बनने तककी सभी 
क्रियाएं खेक तौरसे जान लेनी चाहिए, जिसमें वह दुसरेको भी सिखा सके । 

” [खि) व्यवस्थापकोकी अपने-अपने क्षेत्रमें काम करनेवाले धुनियों, हा पे 
और बनैधोंकी एक फेहरिस्त रसनी चाहिए । 

(में) अपने कालसेवाले कौनसी रूई इस्तेमाल करते हे यह भी वे जान ले 
और यह ध्यान रखें कि जितने अक तकका सूत निकाऊनेकी ताकत रूईमे हो उससे 
अधिक नम्बस्का सूत न काता जाय । + ह 

(थ) कत्तिनों तथा खादी बनानेमें सहायक दूसरे कारीगरोंस साफ कह 
बैना चाहिए कि वे अपने घरमे खादी-व्यवहार न करेंगे तो उन्हें काम न मिलेगा । 

(ड ) इस चेतावनीके साथ-साथ ऐसी सुविधा भी कर देनी चाहिए 
जिसमें उन्हें मजदूरीके बदलेमें ही खादी मिल जाय । 

(च) खादी कार्यालयमे आनेवाली सूतको हरएक अट्टीकी मजबूती और 
समानता जाचनी चाहिए और जैसे कच्ची रोटी नहीं खाई जाती वैसे ही कमऔर 
या असभात सूत नहीं लेना चाहिए । 

(छ) साधारणंत हरएक कत्तिकका सूत अलग ही, रखना चाहिए। और 
अब कपड़ा बवानेभरको पुरा जमा हो जाय तब उसे अरूग बुनवा लेना चहिए। 
इससे खादी मजबूत बनेगी और बुनाई तथा सफाईमे भी सुधार हुए बिनो न रहेगा। 


(ज') इस तरह तेयार हुए हरएक थानपर, यदि जोटनेकाल्य, घुननेवाला, 
कतिव और बुनकर अलग-अलग हो तो, सबके नामकी चिट छगी होनी आहिए । 
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(झ) जहां कारीगर कुट्बीजन हो वहां उपर्युषत तमाम क्रियायें अपने ही 
कुटुबमें कर ऊेनेकी प्रेरणा उन्हें करनी चाहिए, और उस्तेजन देना चाहिए । अगर 
मजदूरी समात या लूगमंग समान कर दी जाय तो यह काम बहुत आसान 
हो जाप । 

(अत) इस कारशीगरोंके जीवने ओर उनके आमद-लेचेकी पक्की जानकारी 
बपप्त करनी चाहिए ओर जो अपनी जामदनीका उपयोग विवेकसहित करते हों 
उनकी मदद करनी चाहिए। 


(ट) गवि कभी बिकी कम होनेसे सधमें काम करनेबाले कारीयरोकी सख्या 
कम करनी पडे तो पहले उन्हें कम करना चाहिए जिनके पात रोजीका दूसरा 
साधन हो । मेरी समझमें तो आज यह स्थिति है कि कितने ही प्रांतोंमें केवल 
क्राजीविकाके ही लिये कांतनेवालिया नहीं कातती हैं, बल्कि थौडी कोर-कसर करके 
दो पैसे बचाकर तुच्छ चीजें खरीदनेचाली स्त्रियां भी कातती हैं । ये न तो मच्छा 
खाना खानेकी जरूरत महसूस करती हे और न कर्ज चुकाने की ही । 


(5) हर जगह कार्यकर्ताओंकों धनुष और चरखेको बारीकीसे देखना होगा । 
खासकर यह देखना होगा कि चरखेका कंतुआ पूरे चक्कर करता है या नहीं, वंयोकि 
जो दर बढानेकी तजवीज हुई है उसका सतलूब यह नही है कि चाहे जिस कत्तिनको 
और चाहे जिस कातनेबालेको बढी हुई दर दी जाय । दर तो कुछ जरूर बढ़ेगी, पुर 
बहू तो उन्हीको मिलेगी जो आज जितना कातते हैं उतने ही समयमें उससे अधिक 
और अधिक अच्छा कातेंगे। जो कतलैये या कंतिनें अपनी कंताईकी रीतिमें सुधार 
नही करेंगी उन्हें कुछ भी बढ़ती मिलनेकी सभावना नहीं है, सिवा इसके कि 
खादीकी भाग ही बढ़ जाय । 

(ड) ऊपर के कथमसे मंह अर्थ निकता है कि अरखा-संधको नेयें 
घरखे, गये तकूएं, नये मोढ़िये वरगरा अच्छे साधन शुरूमें कुछ सस्ते भावतें देने हॉगे। 
बहुत-सी जगहोंगें सो माल और तरुएके सुकसरसे सुतकी फिल्म अप्रने ऋष ही सुघर 
जावगी १ हे * 


रे 5 है 


११४ गॉंधीवदिच्ता र-दोहत 


हि 


यज्ञार्थ कताई 

१. यज्ञा्थें कृताईका अर्थ है अपने आधथिक लाभकी दृष्टि न रखकर गरीबोके 
उपयोगके लिए कांतता । 

२ जिसे गरीबोंके और देशके हितका खयाल है उसे इस प्रकार प्रतिदिन यज्ञार्थे 
कातना चाहिए । हर 

३. इससे वे गरीब लोग कातनेमें लगेगे जिन्हें योडी आमदनीकी जरूरत 
होती है । 

४ इसके सिवा हम छोग, जो कोई उत्पादक श्रम किये बिना बहुत-सी बीजोका 
उपभोग किया करते है, उत्पादक भ्रमकी महिमा सम्रझेगे और उत्तमें अपना' कुछ 
हिस्सा अदा कर सकेगे । 

५ इस प्रकार धती और गरीब दोनो एक प्रकारके श्रम्में समान हिस्सेदार 
बनकर एक-दूसरेसे समुचित सम्बन्ध रख सकेंगे । 

६ इसके सिवा चरखेको त्याग कर विदेशी कपडेको छानेका हमने जो पाप 
किया है, यज्ञार्थ कतई उसका प्रायश्वित्त-रूप भी समझी जा सकती है । 

७ इस कारण आज कातना केवल स्त्रियोपर दी मही बल्कि पुरुषों और बच्चों 
पर भी फर्ज है । * 

< जो अपना सूत खुद कात छेते हे वे देशके किए आवश्यक अंपडेके बारे में 
अपनी जिम्मेदारी खुद उठाकर सहायता देढे है । पर इसे यज्ञार्थ कताई नहीं कह 
सकते । रे 

९ इस तरह कातनेके श्रमका दान बहुत बड़े यरिमाणमें देशको मिंसे तो इससे 
भी व्यापारी खादी गरीबोंकी मजदूरी कम हुए बिना सस्ती हो सकती है । 
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4 
ह खादी-कार्य 

१ खादीकी उत्पत्ति और बिक्रीके काममें सेंकडो उच्चाकाक्षी युवकोंके लिए 
अपनी बुद्धि, व्यवस्था-दाव्ति, व्यापारिक चतुरता और शास्त्रीय शानके प्रद्शवका 
रूम्बा-चौड़ा मैदान खुला पड़ा हैं। इस एकहीं कासको सस्यक रीतिसे सम्पक्ष कर 
दिखानेसे राष्ट्र अपनी स्व॒राज्य-ससचालनकी योग्यता सिद्ध कर सकता है ।. 

२ इसके सिवा खांदीरूपी सूर्यफे आस-पास देहातके अनेक उद्योग प्रहोकी तरह 
बढ़ सकते हैं और उसके द्वारा जबरन निरुद्यमी और आलसी बने हुए लोगोके घर 
रोजी और घघोंसे आबाद हो जायगे । 

३ इसके सिवा यह काम आत्मशुद्धिके कार्यमें बहुत बढ़ी सहायता दे रहा है। 
इसके निमित्तसे कार्यकर्ता गाव-गॉँवमें स्व॒राज्यया और उसकी तैयारीके' रूपमें 
किये जानेवाले रचनात्मक कार्यक्रम (अहिसा, मद्रपान-निषेष, अस्पृश्यंता“तिवारण, 
स्वच्छता, राष्ट्रीय एकता आदि) का संदेश पहुचा रहे हैं । 

४, खादी-सआरस्त्र के सम्बन्धमें सब प्रकारकी जानकारी देने और खोज-छानबीन 
करनेवाले एक विभागकी जरूरत है । 
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शारीरिक स्वच्छता 

१ शारीरिक स्वच्छताके विषयमें हिन्दुस्तानकी कुछ जातियोने तो ठीक तौरसे 
अ्वान दिया है, पर साधारण जनतामें इस विषयसें अभी बहुत काम करना है। 

२. बच्चेकी, सफाई पर तो उन जातियोमे भी बहुत कम ध्यान दिया जाता है। 
बालकके खुद सफाई रखनेके लायक होनेके पहले उसके मा-याप उसे साफ-सुथरा 
रखनेकी पूरी फिक्र रखते हो, यह नही दिखाई देता । 

३. नित्य स्नान करना चाहिए, इसे हिन्दुओका बहुत बडा भाग घारमिक नियम 
की भाति मानता है, पर हिन्दूमात्र ऐसा मानते हे यह नहीं कह सकते । दूसरे 
हिन्दुस्तानियोमें रोज नहावेकी आदत आम नहीं है । हिल्दुस्तानमें रोज नहाना 
स्वच्छता और साथही आरोग्यके लिए आवश्यक है । 

४ पर नहानेका मतलब सिर्फ बदन गीला कर लेना नही है । बहुतेरे नित्य 
नहानेवाले इससे आगे नहीं बढते । नहानेके मानी है शरीरका मैल साफ करके 
स्वचाके छिठ्रो को खोल देता । अत नहानेका पानी पीनेके पानी जितना ही साफ 
होना चाहिए। ऐसा पानी काफी मात्रामें रोज न मिल सके तो गदे पानीमें नहानेकी 
बनिस्वत साफ पानीमें कपडा भिगोकर उससे शरीरको रगडकर पोछ डालता कहीं 
अच्छा है । हमारे देशके गावोमें ही नही, बड़े-बड़े कस्बोसे भी लोग जैसे पादीसे वहाते 
है उसे नहाने छायंक नही कह सकते । 

५. आंख, नाक, कान, दांत, नाखून, बयरू, काछ आदि अवयवब जिनसे मैल 
निकलता है अंबवा जिनमें मेल भरा रहता है उनकी सफाईको तरफ 
सभी लोगोमें--खासकर बच्चोंके बारेमें--बहुत लापरवाही रक्‍्खी जाती है । 
छोदे अच्चोर्मे जआासतौरपर होनेवाली आंखकी बीमारियां रोज आल और नाककों 
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साफ पानी और साक कपड़ेंसे सांफ न करदेसेका ततीजा है । इस विषयमें सफाईके " 
छिये मुनासिब आदतें रूगाने और गेदगीसे घिन करना सिखानेकी ओर बहुत कम 
ध्यान दिया जाता है। अत भ्राम-सेवकों और शिक्षकोंकों इस विषयपर बहुत बारीकीसे 
ध्यान देना चाहिए । 

६ कपड़ोंकी सफाई भी शारीरिक-स्वच्छताका ही भाग हैं। कपड़ोकी गदगीका 
कारण केवल दरिद्रता ही नहीं कही जा सकती । बंहुतेरी गदगी तो अच्छी आदतें 
न पड़ी होनेंसे और जालस्पकें कारण रहती हैं। 

७ चकती लगें कपडोंसे हमारी दरिद्रता प्रकट होती है तो इससे हमें श्मिन्दा 
होनेकी जरूरत नहीं । शूरवीरके लिए जैसे घाव भूषणरूप होता है जैसे ही गरीबके 
लिए पेयद भी भूषण समझा जा सकता है । पर कपडोकों फंटा और गंदा रखकर 
मनुष्य अपनी गरीबीका नही बल्कि अपने फूहंडपत और आकृस्यका विशोपन करता 
है और यह जरूर दार्भिन्दा होने लायक बात है । 

८ साफ कपड़े दूधकी तरह सफेद होने चाहिए, ऐसी बात नहीं है। मेहंनत- 
मजदूरी करनेवाले गरीब छोग सफेद दूध-जैसे कपडे रखकर पार नही'पा सकते । पर 
साफ पानीसे उन्हे बार-बार धोना, बीच-बीचमें साचुन या खारं आदिसे धो लेगा 
और गरम पातीमें डालकर जतुरहित कर लेना आवश्यक है । 

९ बदनपर पहने हुए कपडंसे ही ताक, हाथ, बगैर पोछता और उनमें रोटियां 
या खानेकी दूसरी चीजें बांध लेता वडी गंदी आदत है । जिनके पास बदनपरके 
कपडोंके सिवाय दूसरा कपड़ा ही नहीं है उन्हें छोड़कर औरोको तो इसके लिए 
घुशाने कपडोंमेंस छोटा-सा रूमाल बनाकर उसका उपयोग करना चाहिए। इसमें 
कुछ खर्चे नहीं लगता और स्वच्छताकी रक्षा होती है । इसे साफ़ रखता बंहुत' 
ब्रासान है । 


२ 
साफ-सुथरी आदतें 
१० झारीरिक स्वच्छताके सित्रा और भी साफ सुधरी, आदतें डासनेकी 
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आकरत है । इसके अभावमें हम उस छोगोके दिलोसें नफरत मैदा करते हैं जिनकी 
आदतें सुधरी है । 

२. हमारी आश्ोको ऐसा अभ्यास होना चौहिए कि वे गदगीको देखकर 
स्ामोश न रह सकें। इसका अर्थ यह नही है कि गदगीको देखकर हम वहांसे खिसक 
जायें, बेल्कि फौरत उस गंदगीकों दूर करनेका उपाय करे । 

३ सुथरी आदतोवाला आदमी कमी बैठनेकी जगहकों साफ किये बिना 
न बैंठेगा, और जब उठेगा, तब भी उसे साफ कर देगा | वह हर जयह कामजके 
टुकड़े या दूसरा फूडा-करकट न फेंकेगा । जहा-तहा थूकेगा नहीं। दतुअनका चीरन, 
धीढ़ीके दू5, जली हुई दियासकाइया, चाहे जहा नही फेंकेगा, बल्कि इन सबके लिए 
खास टोकरी या दूसरा बरतन रखकर उसीमें फेंकेगा । 

साफ-सुथरी आदतें लगानके लिए नीचेके नियमोका भी पालन करनाः 
चाहिए -- 

४ पानी लिये बिना पाखाने नहीं जाना चाहिए । 

५. पाखानेंसे आकर हाथ-पावकों मकर धोना चाहिए और पाखानेका 
लोदा--खास उसी के लिये न हो तो--अच्छी तरह मलूकर माजवा चाहिए । 

६ पीनेके पानीके मटकेमे डुबोनको अलग बरतन रखना चाहिए। झूठा 
बरतन तो उसमें कदापि न टारूना चाहिए । मठकेके पास इस तरह खड़े रहकर 
पानी नहीं पीना चाहिए कि पानीके छीटें भटकेपर पढ़ें । 

७ जहां बहुतसे लोगोके लिए पीनेका एक ही बरतन हो वहा प्याले था 
गिलासको मुहसे लूगाकर पानी पीना अनुचित है। ऊपरसे पीनेकी आदत डालनी 
चाहिए और जो इस तरह त पी सके उन्हे अपना बरतन जछग रखना चाहिए या 
अुल्लू-अंजलीसे पीना चाहिए । 

८ जहा भोजन किया हो वहां यदि खानेकी चौजें बिखरी हो तो उन्हें 
उठाकर उस जगहको, घरके अदर हो तो धोकर और खुलेमें हो तो अच्छी तरह 
दृहारकर, साफ कर देता चाहिए । ऐसा होनेके पहले उस जगहमें घूमना-फिरना 
झूठन चिपके पावेसे साफ जगहों और कमरेमें जाता-आना तथा उत्त जगह दूसरोंको 
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ओजन कराना अनुचित है। इसके सिधा ऐसा स्थान सक्खियोकी बलाको स्योता 
दैनेके समान है। 

९ साधारणतः करूछी या चमचेसे ही परोस॑ना चाहिए। सागे, दाल या 
भात जैसी चीजें हाथसे नहीं परोसनी चाहिए । इससे भी ज्यादा खराब है जुडे 
हाथोंसे परोसता । रोटी अथजा पूरी जैसी सूखी चौज़ें भी जूढे हाथसे नहीं 
देनी चाहिएं। 

१० परोसवेका बरतन खानेवालेकी थाली या कटोरीसे छुआकर परोस- 
ना अस्वच्छता है और छू जानेके डरसे परोसवेके बजाय थाछीमें दुरसे फेकता 
या बिखेरना असम्यता है। 

११ गदे पावों अपने बिछौनेपर भी पैर वही रखता चाहिए। अनेक 
मनुष्य जहा साथ सोए हो वहां चलने फिरनेबालेको किसीका बिछौना रौंदना 
ने चाहिए । 

१२ कामसे आकर अथवा लघुशका करके हाथ धोये बिना खानेंकी बीज 
को छूता चाहिए, न पीनेके पानीके मटकेमें हाथ डालना चाहिए + पान, तंबाकू, 
बीडी आदिके व्यसनवालोको इस विषयर्मं खास एहलियात रखनी धाहिए | 
िलनोके शरीरमें बराबर खुजली होती रहती है । कितनोको बर-बार नाक साफ 
करनी पड़ती है । ऐसे आदमियोकों भी हाथ घोकर ही खाने-पीनेकी चीजें छूती 
चाहिए । 

१३ जिस डोलछ या बाल्टीमें कपड़े भोये हों उस्ते भांजे और उसकी जिक- 
नाई दूर किए विभा उसे कुएमें नहीं डाऊना चाहिए और न पोने-मकानेकी 
पानी उससे भरना चाहिए । 

१४, प्रेश्याब, कुल्छी करने, थूक वगैराके छिए मोरियोंका उपयोग करनेका 
रिवाज बहुत ही गदा है और बहुत ही कच्छा हो कि ऐसी सोरियां धरमें रकढी ही 
ने जायें। इसके लिए खास बरतत कामयें छावा और हें दूर के जाकर साफ 
कृरना अच्छे से-अच्छा फायदा है। जिन गोवोंतें गंदे प्रवीके मिकासके लिए.भचज्छी 
नहर ( गटर ) की व्यवस्या नही है वहा सोरियोंसे काम नहीं केता चाहिए । .., 


हरेक गांवी-विवार-दोहत 


«. १७५ सवाधि जहां सोरियोसे ही काम लेना पड़े वहां नालीमे प्रेंशान करनेके 
छिए बैठनेवालेकों चाहिए कि नजदीक कोई बरतन आदि पड़ा हो तो उसे इतनी 
दूर रस दे जिससे उसपर छींटें न पड़ने पावें। इसके सिवा इस तरह हाथ घोना या 
कुल्ली तहीं करती चाहिए जिससे उसपर, छीटें पढें । 

१६ मुहसे भद्दी गालियां निकालनेकी आदत भी एक प्रकारकी अस्वच्छता 
ही है । जिस जीभ से परमात्माका नाम लिया जाता है उसी जीमसे गदी गाकतियां 
सिफालता महाकर ध्रपर लोटनेसे भी ज्यांदा यंदा काम है, क्योंकि इससे जीभके 
साथ साथ मन भी अपविश्र होता है। 


३ 
बाह्यय स्वच्छता 

१, शारीरक स्वच्छताक़े विवयमे शायद ऊपरवाले वर्गोंको प्रमाणपत्र 
दिया जासके, पर धर, आग, गली वगैराकी सफाईके बारेमें नही दिया जा सकता। 
हा, दलित जातियां अलबता इस बारेमें-छोटी-मोटी सनद था सकती हैं। पर सभी- 
को इस बविंवयमें अपने जीवनमें बहुत सुधार करनेकी आवश्यकता है । 

२ जहा-तहां बकने, मल-मूत्र त्याग करने, कूडा फेकने और उसे इकट्ठा 
होने देनेकी आदत हिदुस्तानके गाव, झहर, तोर्थक्षेत्र, रास्ते, नदी, ताझाब, घर्मे- 
शाला, स्टेशन, रेल, जहाज पगेरह का कलकित कर डालती है। 

३ इस आदतकी जडमें अस्पृश्यता समाई हुई है । आदमी जहा 
रहेगा वहां गन्दगीके निमित्त तो पेदा होगे ही । पर हिंदुस्तानके स्पृश्य वर्गोंने खुद 
गहसी साफ करनेके कामको हलका समझकर और उस परोपकारी कामके करते- 
आलींकों अस्पृश्य मानकर, जहां वे नहीं जा सकते वहासे गंदभीको नियमित रीतिसे 
'डूर करनेके बदले इफट्ठी करनेका रिवाज ढाल रखा है और अस्पृव्योंस सहयोग 
हे करके उनके सत्ये इतना ज्यादा काम मद दिया हैं जो उनके किये हो नहीं सकता । 
अर्शामस्वरूप देशमें अनेक प्रकारके उपग्रयों को बसा रफ्खा है और ओम इस्ते- 
साल के स्थानोंकोी ऐसा बना दिया है कि देखकर रोए खडे हो जायें । 
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है कुपर बताये सार्वजनिक स्थानोगें यूकना, पल“मूत्र स्याग करना 
और कहा फेंकना पाप हूँ । और इसे अरराध मानना चाहिए। 

५ प्रात, तम्बाकू वंगेराकों आदत ते हो तो तीरोग मनृष्यकों दंसुअभके 
सिवा दूसरे बक्‍तमें यूकनेकी जरूरत नहीं होती । दांत, माक या पोफड़ेके बीम/रकों 
बार-बार यूकता या छितकना पढ़ता है। इससे जाहिर होता है कि पान-तवाकू 
आदिकी आदत डालतेके 'भानी है तीरोगी होते भी रोगीको मिलनेवाला कष्ट 
भोगना । मनृध्यके थूक त्या बलूयमर्मे बहुत तरहके जहर होते हैं । ये जहर हवामें 
मिलकर तदुरुस्त आदमीको भी छूत लगा देते हैं। अत थूक, बरगम आविको 
नष्ट करनेकी व्यवस्था करनी चाहिए । 

६ हर घरमें घुकनेके लिये राखसे भरी हुई एक अथरी या हडिया होनी चाहिए 
और उसीमें सबको धूकना चाहिए। उसे रोज दूर जैतमें छेजाकर खाली करना और 
दूसरी राखसे भरना घाहिए। यूकनेके लिये पीकदानी इस्तेमाल की जाती हो तो 
उसे हर जगह साफ नहीं करना चाहिए । बबई जैसे शहरोंगें जहां गटरोका पूरों 
इतजाम है वहा भले ही वह नाछीपर घोई जाय, पर देहात और कंस्योमें तो उप्ते 
खेतोमें खाली करके उसमर सूखी मिट्टी डाकू देनी चाहिए, या गरम-गरम राख 
उस्रपर डालकर वह राख दूर फेक आनी चाहिए । 

१६ 
शौच' 

१ सडकपर प्राखाता फिरनेकी आदत तो हश्जि न होनी चाहिए । खुली 
जभहमें लोगोंके देखते पाजाना फिरता बल्कि ब्रच्चोतकको फिराना असभ्यता है । 

२ इसलिये प्रत्येक गावमें घूरकी जगहमें सस्ते-से-सस्ते पाखाने बनवाने चाहिए 
और उन्हे निग्रमित रूपसे रोज साफ कराना चाहिए! 

१. यह तथा इसके आधेके किततेंही प्रकरण गांधीजी लिक्षित गॉमड़ानी 
बहारे' नामक लेखमालाके आधारपर छिसे यये हैँ! प्राम-तेवा' के नाम से यह 
पुस्तिका 'मंडल' से प्रकाशित हो चुकी है। मूल्य 4) है। 
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३ जो जअंगल' ही जाना हो तो गांवसे एक मील दूर जहा अबादी न हो वहां 
जाता चांहिए । 'जगल' बैठते वक्त सड़्ढा खोद लेनां चाहिए और क्रिया पूरी करनेके 
भादे भरूपर खूब मिट्टी हाल देनी चाहिएं। समझदार किसानको चाहिए कि अपने 
लेतोंमें ही पूर्वोक्त प्रकारके पाखाने बनाकर अधवा 'जगल' जाकर मैला गाढे और 
बे-पैसेकी खाद ले । 

४ इसके सिवा बाहूक, बीमार तथा बेवक्तके इस्तेमालके लिए हर घरके साथ 
एक पाखाना जरूर होना चाहिए। उसके लिए कनस्तरके अड्े या मिट॒टीके गमलेका 
उपयोग किया जा सकता है और उसमें भी हर आदमीको पाखाना फिरनेके बाद 
काफी मिट्टी डाल देनी चाहिए। कनस्तरोको रोज किसी खेतमे गड्ढा खोदकर उसमें 
खाली करना चाहिये और गड्ढेको साफ मिट्टीसे भर देना चाहिए । कनस्तरको 
इस तरह साफ करना चाहिए कि बदबू न रहे । 

५ पाखानेमें पानी और पेशाबके लिए अलग डिब्बा या डोल रखना चाहिए 
जिससे बाहर जरा भी गीला न होने पाये । 

६ सडास पाखाने विलकुल ब्रेकार है इतनी गहराईमे खाद यैदा 
क्रनेवाले जंतु नहीं रहते इससे उनमें गदी गैस ,पैदा होती और हवाको 
बिगाइती है । 

७ गलियोमें पेशाब करना पाप समझना चाहिए। अत इसके लिए भी काफी 
मिट्टी भरे हुए भटके रखने चाहिए , जिससे न बदबू आये, न छीटे उडें। 

८ हरएक आदमीको पाखाना खुद साफ करनेकी तालीम लेनी चाहिए। इससे 
पाखाना गलत तरीकैसे रखने या गलत तौरपर इस्तेमाल करनेसे कितनी मेहनत 
बढ़ जाती है इसका उसे खयाऊ रहेगा और वह खयारूसे पाखाना बनवाना, कनस्तर 
आदि लगानां और काममें लाना सीख लेग! । साथ ही भगी समाजकी कितनी कठिन 
सेवा कर रहा है यह समझ जायगा। वह यह भी जान जायगा कि अच्छी तरह 
इस्तेमाल किया जाय तो पाखाना साफ करनेमें घिन लगनेकी कोई दजह नही और 
भगीकी कठिवाइयोंका कारण इस क्रियाकी मलितता नहीं बल्कि इसके इस्सेमाऊ 
करनेके बारेमें करती जानेवाली लापरवाही है । 
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९. मनुष्यके मरूूजकी सांति ही पशुजञोंके भोवर और सूतका सी सावके 
झूपमें ही उपयोग करता चाहिये। योबर के कँंडे बताना, करेंसी नोटको जकाकर ताप 
डालते जितने मंहगा सौदा है । पशुओोके मृत्रका कोई उपयोग नही होता, इससे 
बह ्ाथिक हीं नहीं आरोग्यताकी दृष्टिसि भी हानिकर होता है। 

है 
जलाशय 

१ तालाब, कुए और नदीका पानी साफ रहे इस ओर ग्राम-पंचायतो और 
ग्रांम-सेवकोकों खूब ध्यान देता चाहिए । 

२ जलाशयोकी आजकी स्थिति बहुत शोचनीय है । तालाबमें ही बरतन 
साफ किये जाते है, नहाया और कपड धोया जाता है, मवैज्षी भी उसीमें द्शती पीते 
है, नहाते हे और पड़े भी रहते है, उसमें बच्चे और बडे तक आबदस्त लेते हैं। उसके 
पासकी जमीन पर तो मल-त्याग करते ही हैं । और यही पानी पीने, खाना 
पकानेके काममें लाया जाता है--यह सब पाप माता जाना और कन्‍्द होना , 
चाहिए । 

३ गांवके तालाबके चारो ओर बाघ बना देना चाहिए, जिससे पवेशी उसन 
न जा सकें और उसके नजदीक खेल (लम्बी हौज) पशुओके पानी पीनेकों अनातों 
अआाहिए । 

४ इसी प्रकार कपड़े घोनेके लिए तालाबके पास एक टकी होनी चाहिये और 
उसपर ऐसी पक्की जगह बना देनी चाहिए जिससे उसका पानी फिर सालांबमें 
न पहुचकर दूर निकल जाय । 

५. इस खेल तथा टकी को गावके छोग' अगर हाथीहाथ रोज भर दिया करें 
तो उत्तम है, वर्षा थोडे खर्चसे उनके भरानेंकी व्यवस्था करनी चाहिए। 

६. चूठें बरतन ताछाब या मुएंँमें न धोने चाहिएं, बल्कि वहेस्की ठेंकी में 
आंज-धोकर ही जलाशयमें उन्हें इदीवा चाहिए । 

७ पानी भरनेवालेकों अपने पाँव पानी न डुबोने पढें ऐसी सुविधा तोकाक्ये 
होनी चाहिए । 


/ आईं सांधी-विवा सयोहन 
*' +४ जैजल बांवमें एक ही तालाब हो वहां तालाबके अन्दर बहाना नहीं चाहिए । 
आह अधिक तारान हों वहां पीनेके पानीका तालाब अलह॒दा रखना चाहिये । 

९ कुओंकों समय-समयपर मिट्टी निफलवाकर साफ रखता चाहिए। उसके 
चारों ओर मुडेर होती चाहिए, और कीचड न होने देना चाहिए । इसके लिये उल्ुकी 
जगह पक्की बनाती चाहिए, और पानी रसकर कुएमें वापस न जाय इसके लिए 
गिरनेवाले पानी को दूर निकालनेका इन्तजाब होना चाहिए । 

१० इस तरह पानीको दूर ले जानेके लिए घर, कुए आदिके सामने बनी हुई 
नालियोमें काई और घास-पात जम जाती है। उनमेंसे बदबू तिकलती है और 
मछ्छरोको बढ़नेकी जगह मिलती है। अत इन नालियोकी सफाईपर निरन्तर 
ध्यान दिया जाना ाहिए। और उन्हें रोज कू चेसे रगडकर साफ कर देना चाहिए | 


६ 
रोग 

१ रोग व रोगके बाहरी लक्षणोके बीच जो भैंद है उसे समझ लेना चाहिये । 

२ सिर दुखना, बुखार आता, दम फूलना वगैरा रोग नही हैं बल्कि शरीरमें 
पैदा हुए जहरो या रोगोंके दिखाई देनेवाले परिणाम है । 

३ प्राणियोका रक्त ऐसे परोपकारी जन्तुओसे बना हुआ है जो शरीरमे पहुचे 
हुए जहरोंको निकाल डालनेकी जोरोंसे कोशिश करते हे। यह बलवान प्रयत्त ही 
बुखार, सास, सूजन, दे हृत्यादिके रूपमें प्रकट होता है । 

४ जिन कारणोंसे ये जहर पैदा हुए हो या होते रहते हो बह सच्चा रोग है, 
खुलार गगैरा तो बाहरी चिन्हमात्र हें। 

७ गिरने, चोट रूयने आदि आकस्मिक दुर्घटनाओंसे उत्पन्न रोगोंको छोड़कर 
मोटे हिसाब यह कहा जा सकता है कि रोग-मात्रका कारण है असयसी जीवन । 

६ खानेसीने, विषय-भोग, सोने-जायनेमें अनियम, जालस्य, जतिश्रम, ताटक- 
सिनेमा इत्यादि विछास तथा द्ंप, कोघ, राम इत्यादि भावनाओंके बलत्रान वेग 
आदि--यही असयम रोगोको न्‍्यौता देनेवाले हें । # 
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७. के अतंग्त अज्ञानसे होते हो, मूछसे होते ही, भज़व्रोसे होते हों. था जान- 
अुझकर होते हों, सबका परियाम शरीरको रोगके रूपभें भोगना पड़ता है 4 

८. ये कारण भौजूद हो और उससे अस्वच्छ हुवा, अध्यन्छ पाती और भदनी 
था भिले तो रोग पैदा हो जाते हे । 

९. भह देखा जाता है कि स्वच्छ और संयत्ी जीवत दितानेवालेको 
छुतके रोगियोंके बीचमें रहते हुए भी रोय नहीं होते । इससे प्रकट होता है कि 
भमृष्यके रक्तमें बाहरी जहरोंकों हठानेकी बडी ताकत होती है। अर्ंयमके 
कारण इस बलके घट जाने प्र ही छूत रुगती हे । 

१० रोगके कारणोंको रोकना पहला इलाज है । इन इलाओमें भी पहुका 
इृद्ियों और सतके सयमके साथ स्वच्छ त्या उचित आहार«विहार तथा सभेष्ट 
परिश्रम और नींद है और दूसरा है साफ हुवा, साफ़ पानी, तथा कपड़े, धर, 
अंगन, गलियों बगैराकी सफाई ! 


हे 


इलाज 

१. दारीरमें अस्वस्थता मालूम होनेपर रोगको रोकनेबाले इलाजोंपर भमश 
करना, पहली सीढ़ी है । हे 

२ इस इलाजोपर ठीक अमल हो तो रोग बहुत करके स्वाभाविक शुयसे 
ही अच्छे हो जाते हैे। दबाइया अधिकतर तो मिकम्मी और हानिकर भी 
द्वोती हूँ। 

३ आहार-विहारकी भूलोको दुर किये बिना सिर्फ हवान्पानीके सुंधारते 
रोग दूर करमेकी इच्छा करना धरीरकों साफ़ पानीसे धोकर मैंसे गमछेसे 
पोछने जैसा है । और इन दोनोकों सुधारे बिना दवासे आराम होनेंकी कामना 
करना ऐंसा है जैसे यह मॉननों कि मैंका कपड़ा काका रंग लेनेसे साक हों 
जाता है । 

४, दकषाके अलावा दूसरे मैशानिक इलाज हैं जिनका हेरेएक्को झांग 
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होगी वोहिए । ये आसानीसे ओर बिता खर्च के किये जा सकते हैं । 

५ हरएक गांगमें दवाखाचा या अस्पताल होता चाहिए, यहू खकक 
शत है। अनेक गांबोंके बीच एक दवाखाना था अस्पताकू भछे ही हो। 
गांवके दवाखानेके मानी आमतौरसे ग्राम-सेवकके उपचार होना चाहिए 

* ६, सबसे अच्छा उपचार हुँ उपवास और उसके साथ कटिस्नान तथा 
सूयेत्तान । इसकी उपयुक्त विधिका ज्ञान स्वथसेवकर्कों प्राप्त कर लेता 
शबाहिए ।* + 
७ इसके अक्तावा भीगी मिंदटीकी पढ्टी बहुतेरे रोभधो और बुखारोका 
इलाज कही जा सकती है । बुखार तेज चढ़ा हो, सिर पुखता ही, पेट या 
पेडूमें दर्द हो, भीतरी चोट या दूसरे कारणोसे कही सूजन आयी हो, नकसीर 
फूठी हो, खसरा, खाज इत्यादि चमरोग हुए हो, कब्ज रहता हो, अच्छी नींद न 
आती ही, जहरीले जतुने डक मारा हो--इन सबसें बिना ककडीकी बारीक 
मिट्टी सिगोकर उसकी पद्टी दई-तकलीफकी जगह बाधना और एक पट्टी या 
छेप सूख जानेपर दूसरा बाधना अकसीर ओर प्राकृतिक इलाज है। 

८. सेककी ज़रूरत हो--ज॑से फोडेको पकाना हो, सास हछैनेमें कष्ट 
कठिनाई होती हो, थकावट या सरदीकी पीड़ा हो--तो गरम पानीमें छोटा 
तौलिया निचोडकर खाल जल न जाय इस प्रकार स्रेंक लेनेसे बहुत आराम 
मिलता है । बारू, मिट्टी या इंटसे भी, उसे गरम करके कपड़ेमे लपेटकर, 
जड़े नहीं इसका ध्यान रखते हुए, सेंक लिया जा सकता है। 

९. किसीके बीमार होते ही तुरत उसका बिछोना दूसरे छोगोंसे अछूय 
कर देना चाहिए । उसके आसप्रससे आदक्षियों और च्रीज-वस्तुकी भीड़ कम 
कर देनी चाहिए। उसको इस तरह लिटाना चाहिए जिससे काफी प्रकाश 
बोर झोंका न ऊूगते हुए हवा मिर सके । उसके कपड़े, चादर, ओढ़ना 
बगेरा साफ़ रखने चाहिए, उसके कबल, बिछोने, तकिया वरैराकों दुसरे- 4 
सीसरें रोज तेज धूपमें रखना चाहिए । 


न न-ननन-तीनीनिना://.7:.+-7३०+०+ फनी ननतत3ल्‍हलनननन>म»स»+-+->मनन--, 


१-"इच विषय गांबीजीकी 'जारोप्य-साधन' पुस्तक पढ़नी चाहिए । 
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३० बीमारकों दंवा' वैनेसे ज्यादा जहरत है उसके शरीर, सन और 
पैंटेकी आसंग देनेंकी । इंनमेंसे फेटको आराम देमेंकी बातपर बहुत ही कम 
ध्यान विया जाता है । 

११ अगर भूखमरीसे ही रोग न रूगा हो तो रोमीको चाहे जो मर्ज हुआ 
हो, उसका पेट बिगड़ा न हो--ऐसा क्वंचित हीं होता है । इसलिए 
उसके पेटको हलका करना उपचारकका पहला काम हैं । इसके लिए 
वंस्ति (एलिमा) देना पहला उपाय है, और अगर बुसार कोर का ने हो 
तो एकाथ जुलाब दिया जा सकता है) इसके साथ एक था दो लपन 
करानेमें तों कोई हानि है ही नहीं । यदि बीमार बहुत कमजोर 
हो तो उसे अधिक उपयास कराये जाएं या नहीं, इसके लिए किसी 
अनुभवीकी सलाह लेना आवश्यक है। ऐसे सलाहकार: मिले पान मिर्के 
पर इतनी बांत तो अच्छी तरह ससझ ही रखनी चाहिए कि जब श्रीमार> 
का खून रोगके जहरोंसे लडाई छूड रहा हो उस समय भोजन पद्मानेका 
बोझा उसपर नहीं होना चाहिए और यदि उसे खुराक देनी ही पढ़े 
तो वह हलकी-से-हलंकी और सिर्फ प्राणघारण भरकों ही होगी चाहिए । 

१२ गाय या बकरीके दूधकों ऐसी हलकी खुराक कह सकते हैं4 
१० से २० तोका तक दूध बीमारीमें प्राण टिका रखन्रेंको काफी समझा 
जा सकता है। 

१३. पर बीमारी और रूघनमें भी रोगीकों साफ पारी काफी सात्रा्े 
पिलाना चाहिए । पानौके साथ सोंडा बाईकार्य और थोडा लमक देगा 
अच्छा है। ख़द्टा सीबू भी साधारणतः दिया जा सकता हैं, और जड़ेपा 
जुखारमें जब उछटी होती हो गा सिर दुलंता हो तब तीयू जरूर देना 
आहिए | 

१४, जड़ेया बुसारमें कुनेत देनी ही पढ़े ऐसा हो सकतो है १ पथ 
ऊपर बतायी हुईं सावधानी सखी जाय तो आम तौरते डाक्टर जिस 
बड़ी मिकदारम देते हैं उसकों जरूरत वहीं पढ़तीं। कुनैनकों नीवुके रखने 
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सॉहाके साथ सैलेंसे कम नुकसान करनेकी समायता रहती है । 

१५. मुंखार बहुत तेज हो और उसे जहदी उतारना इध्ट हो तो 
औती बादरका उपाय किया जा सकता है। यह उपाय आरोग्य-साधन' 
चढ़कर समझ सेगा चाहिए । 

६१%, बुखार भीयादी ते हो फिर भी बीमारी बहुत दिनो तक बनती 
रहे तो समझना भाहिए कि हवा-पाती बदलनेकी जरूरत है और बीमारको , 
इूसरें प्रकारकी जाबहवामें छेजाना चाहिए। आारोग्यके लिए प्रस्चिद्ध स्थातों- 
की ही तलाझ की जाग यह जरूरी नहीं है । 

१७, ऊपर बंताये गये हलाज आकस्मिक बीमारियोके लिए हैं। पुराने- 
संबदे रोग जेसे खय, कोढ़, रकतपित आदिका इलाज भी इन तरीकोसे किया 
का सकता है, पर उनमें अनुभवी व्यक्तिकी सलाह और धीरजकी जरूरत 
होती है। 

१८, देवाका सहारा लेनेकी आदत बुरी है। कोई पुराना रोग दवासे 
मिंटता ही नहीं यह कहेनेमें अतिशयोक्ति नही हैँ। 

१९. डाक्टरोकी चाहिए कि रोगियोकों सीधे-स्ादे उपचार सिखायें 
जौर दवापर उनका विंधवास न जमायें। 

१०. डाक्टरोंकों दवापरका विश्वास अक्सर बसा ही अधविश्वास 
होता हे जेसा ओोझा-सोखाके जतर-मतर और झाड-फूक आदिपर होता 
है । रोगोको जच्छा करनेबाली तो उसके खूनमें मौजूद कुदरती आण- 
सर्क्ति ही है। रोगसे वह शक्ति हार न जाय तो रोगी बच जाता है । 
जसे हारने न देनेके लिए ऊपर बताये हुए उपचारोको काफी समझता 
चाहिए। फिर सी रोगी ते क्ये तो समझना चाहिए कि उसकी आयु 
समाप्त हो चुकी थी । डाक्टरों ओर झाड-फूकवालोंके पीछे दौड़-घुप और 
पैसोकी मरकादी म॑ करती चाहिए । 

२१. सोडा बाईका्वकोी दवा समान तो वहु और कभी रेंडीके तेख़ 
अंश जुलाव तथा कुतेन और बाहरी उपचारके लिए अभोडिव--इससे 
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अधिक दवाइया रखनेकी ग्राम-्सेवककी जरूरत नही हैँ, धह कह सकते 
हैं । इनके अलादा प्रृंद्र बस्ति [एनिमा) का साधन उसके प्रास्न हो नो 
समझ लेगा चाहिए कि उसका औषधारूय काफी हो गया। 


८ 
आहार 
१ हक मनुष्यों कोई आवश्यकता नहीं हैं । 
२, पतन मासाहार छोडनेके कारण हुआ हूँ यह खाल 


भ्रम-भरा और असलियतसे भी दूर है, क्‍योंकि हिंदू राजाओं और सैमिक 
जातियोने बहुत समयतक मासाहार छोड दिया हो ऐसा नहीं जान पड़ता । 

३ यह माननेके लिए कोई कारण नहीं है कि मासाहार न करनेंबाली 
जनता शरीरसे काफी संक्षक्त, निरोग गौर बहादुर नहीं हो संकती । 

४ निरामिष आहारका समर्थन करते हुए भी मासाहारीसे द्वेष करना 
उचित नहीं । हिंदुस्तानमें बहुतेरी जातियोको तो महज गरीब्रीके कारण ही 
मासाहार करना पढ़ता हैं। 

५ दूध भी मास ही है तथापि उसमें प्राणीवध-रूपी हिसा नहीं हैं इतना 
फरक है। चित्तशुद्धिमें दूध का आहार विष्नरूप है। 

६ पर निरामिष-भोजी हिन्दू जनताके छिए बूृधके बदले कोई दूसरी 
वनस्पतिजस्य खुराक नही बतलाई जा सकती जो पूरा पोषण देनेवाली हो। अत' 
देघकों अपवाद किये बिना चारा नही है, इतना ही तहीं बल्कि दूध सबको मिल 
सके इसका उपाय करनेकी जरूरत है। 

७. निरामिषाहारमें फल अथवा बिना रांधी खुराक ऋुदरती होनेके कारण 
श्रेष्ठ है । दूसरे सब माणी कुदरतकी तैयार की हुई खुराक उसके मूक-स्वरूपें 
ही खाते हें । मनुष्यके इसमें अपवबाद होने का कोई कारण नहीं दिलाई देता । 

४ ठयापि इस कुदरती स्थितिस पतिते होकर 'हुसने संभनेका 
ऐसा उठा दिया है कि मनुष्य-जातिका बढ़ी मान अब केवेक ओकृतिक भोजन 


पक गांधी-पविचा र-दोहत 


पर निर्वाह करनेके अयोग्यन्सा हो गया है ओर जो खुराक स्वाभाविक रूपते 
ली जा सकती चाहिए वह अब कुशल अन्नशास्त्रीकी सछाहके बिना ग्रहण नहीं 
की जा सकती, ऐसी हालत हो गयी है । 

९ इससे राघना बहुतोके लिए अनिवायं हो गया है | तथापि रांधनेका 
अर्थ बफाना, सेकता और भूनता यही होना चाहिए | पर मनृष्यने इतनेसे ही 
सतोष नही किया । रधनेके सुधार (या बिगाड़) के स्वीकारके बाद वह जीमकी 
उपासनामें फसा और अनेक मसाले और पकवानके प्रकार खोक्ष निकाले । 
शरीरके निर्वाहके लिए दवाके तौरपर ही जिसकी जरूरत समझी जानी 
चाहिए थी वह वस्तु जीवनका एक महत्त्वका व्यवत्नाय बन गयी है और 
उसके पीछे जीवनका बडा समय और शक्ति बरबाद होती है। 

१० आरोग्यकी दृष्टिसे, विकारोकी दृष्ट्रिसि, और समयकी दृष्टिसे भी 
मसालो और विविध प्रकारके व्यजनोका उपयोग दोष रूप और त्याज्य है। 


११ साग-तरकारी और फल हम हिन्दुस्तानमे जितना खाते हैं, उससे 
अधिक परिभाणमे खानेकी आवश्यकता है । विशेष करके टमाटर, मूछी, 
ककडी आदि तरकारिया तथा पत्र-शाक बिना पकाये खाना जरूरी है । 
खुराकें दालकी अपेक्षा सब्जी--खासकर बिना पकायी ताजी हरी सब्जी-- 
की ज्यादा जरूरत है। 


१२. चाय और कहवा (काफी) बिल्कुल नप्े व्यसन है। ऐसे किसी पेंयकी 
हम छोगोको आदत ही नहीं थी। इन पेयोंसे कोई लाभ नहीं हुआ है। ये 
दोनो हानिकारक पदार्थ हे। चायकी खेती मानवर्नहसा से भरी हुई है । इन 
पेयोंने भोजन-खर्च व्यर्थ बढ़ा रक्खा है । इनकी बदीलरत देहातमें दूध रहने 
नहीं पाता और चीज़ीके उपयोगमें हानिकारक वृद्धि हुई है। 

१३ कितमे ही अनुभवियोंका मत है कि चाय, कहंये, तमाखु, भांग, गजि, 
अफीम वयैराका कोई व्यसती स्थिरवीयेताका दाया करे ती बह माना नहीं 
जा अकता। ४ 


| 
जे 
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ढु 
व्यायाम 

है बचपनसे जिसे आवश्यक शाटीरिक श्रम करना पडता है उसे अखाड़े 
की कसरतोकी क्वचित्‌ ही जरूरत होती है। 

२ अखाड़ेकी कसरते खास करके बेठकर करनेके धषे करनेवालो, 
सिपाहीगिरी करनेवालो और उदर-निर्वाहके लिए पहलवानी करने वालोंके 
लिए है । 

३ अखाडेकी कसरतोंसे मनुष्य दोर्घायु और निरोग अथवा बहादुर और 
श्रम-सहिष्णु बनता ही है ऐसा नहीं देखा जाता । ऐसे बहुतसे कसरती 
देखनेम॑ आते हे जो शरीरसे पहलवान होते हुए भी हृदयके कायर हैं 
और कसरतके सिवा दूसरे क्षारीरिक कष्ट तथा सर्दी-गर्मीके प्रभावोंसे ढीले 
पढ़ जाते है । 

४ अखाड़की कसरते बिकारवर््धक हैं, क्योंकि उनके परिणामन्स्वरूप 
साधारणत शरीरमें गरमी बढती है और भोजन तथा भोगकी शक्ति वेगवान 
हो जाती है । 

५ फिर भी अखाडेकी कसरतोका एक बारमी निषेध करना अभीष्द नहीं 
है । दूसरी तालीमोकी तरह उनका भी मर्यादित स्थान हे । 

६ सप्-व्यायाम--कंवायद--बहुत उपयोगी तालीम है और उसकी सब ' 
युवक-युवतियों को जरूरत है | 

७ सारिब्रिक कसरतोर्म शरीरकी तदरुस्तीकें लिए महत्त्वकी कसरत 
चलना है । यह जो व्यायामोका राजा कहा गया है यह यथाय है । 

८ इसके बाद आसन और प्राणायाम साह्विक व्यायाम मानें जा सकते 
हैं, क्योकि इन व्यायातोका प्रधान उद्देश्य क्षरीत्कों भोगी नहीं बल्कि 
शुद्ध बताना है । इनसे कितनी ही बीमारियाँ भी दूर होती हैं। हे 

६ पर इन व्यागामोंकों भी जीवसका व्यवसाय बताना और उससे 
सिद्धियां मिलनेकी जो आत' कही जाती हैं उसके पीछे पड़ना इनका दुश्ययोय _ 
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है। ंरीरमें संचित अजुद्धियोंकों जेसे मलनमृत्र द्वास निकाल हाला जाता 
है बैंसे ही उसकी अन्य अशुद्धियोंकी आसन और प्राणायात्र द्वारा निकाकू 
डालना, पही इन व्यायामोका श्रमोजन है । 


खण्ड ११: शिक्ता 
१ 
शिक्षाका ध्येय 

१ सा विद्या या विभुक्तये । जो भुक्तिके योग्य बनाये वह विद्या, बाकी 
सब अविद्या। 

२ अत जो चिक्तकी शुद्धि ने करे, मते और इड्रियोकों वशर्पे 
रखना न सिखाये, निर्ममता और स्वावरूम्बन पैदा ने करे, निर्वोहका साथन 
न बताये भौर गुंलामीसे छूटने और आजाद रहनेका हौसला और 
सामथ्य न उपजाये उस शिक्षामें चाहे जितनी जानकारीका खज़ाना, शॉर्किक 
कुशलूुता और भाषा-पाडित्य मौजूद हो वह शिक्षा नहीं है या अधूरी 
शिक्षा है। 


र्‌ 
अराष्टीय शिक्षा 

१ ८०-८५ फी सदी लोगोके जीवलकी आवश्यकताओँका विचार 
करनेके बजाय मुट्ठीभर मनुष्योंकी आवश्यकताओं अथंगा राज्यके 
थोडेसे विभागोकी आवश्यकताओकों ही ध्यानमें रखकर दी बानेबाली 
शिक्षा राष्ट्रीय शिक्षा तो हो सकती ही नहीं, बल्कि गलत शिक्षा होजेंसे 
अविया ही है। 

२ ऐसी छिक्षाने शिक्षित और अशिक्षितकें ब्रीच गहरी खाईं खोद दी है 
है, और विद्वानोंकी जनताका अगुआ, पंथ-अंदर्शकः और ग्रतिसिणि अतानेंके 
बजाय जनतासे विरूग हो जानेवाला, अनताके जीवन और माजनाओंकों 
ने समझनेंवाला, उसमें द्विचश्पी ने के संकतेबॉला और उंगकों परश्ष उपस्थित . 
करनेके अयोश्य बना दिया हूँ। 
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३, इस शिक्षानें अपता महत्त्व बढ़ानेके छिए भवतों, साधनों, गुस्तकों, 
मुरतृध्णाकी भांति दूरसे लुमावने ढगनेवाले रामोकी आशाओं और 
चठक-मटक वयैराका आडबर रचकर जनताको कर्जमें डुबों दिया है । 

४, इस दविक्षाने छोगोके अन्दर अनेक वहम पैदा कर दिये हें । जेसे अक्षर- 
ज्ञान और शिक्षा एक ही है भौर उसके बिना शिक्षा हो ही नहीं सकती, 
दिक्षित मनुष्यका मजदूरका-सा जीवन बिताना तो अपनी शिक्षाकों जाना 
समझा जायगा, 'शिक्षित' का मतलब है अग्रेजी पढ़ा हुआ आदि । 

५ इस शिक्षाने जनताकों धर्मसे विमुख किया है, और अनेक प्रीढियोंसे 
पोषित धर्म तथा सयमके सस्कारोको मिटा डालनेका ही काम किया है। 

६ नित्त-शुद्धिके महर्वके अग--ईदवर, गुर, बड़े-बूढ़ोमें भक्ति, नीतिभय 
जीवनका आग्रह और सयम तथा तपमें श्रद्धा--इन सभी विषयोमे आधुनिक 
शिक्षाने पढ़े-लिखोको सशक और नास्तिक बना देनेकी दिशामें यत्न किया हूँ । 

७ यदि पूर्बोक्त परिणामोंसे कुछ लोग बच गये हे तो वह शिक्षाके 
कारण नहीं बल्कि बसी शिक्षा पाकर भी घरके उच्च वातावरणकी बदौलत 
बचे हे । 

८ इस शिक्षाने भोग और सम्पत्तिमें इतनी श्रद्धा उत्पन्न करदी हैं कि 
उनके कम होनेके डरसे ही शिक्षित पस्तहिस्मत हो जाते हे और स्पष्ट रूपसे 
दिखाई देनेवाले धर्मके आचरणमे असमर्थंतरा प्रकढ करते है । 


रे 
राष्ट्रीय शिक्षा 


१. हिंदुस्तानकी राष्ट्रीय शिक्षाकी व्यवस्था हिंदुस्तातके ८० से ८५ 
फीसदी छोगोको किस प्रकारका जीवन ब्रिताना पढ़ता है; इस विदारकों ' 
सासने रखकर होनी चाहिए । 


२ हिंदुस्लानके ८५ फीसदी छोग प्रत्यक्ष या प्रोक्ष झपसे खेतीसे भुजर 
करते है, इसलिए उसकी सिक्षाकी योजना उन्हे अच्छे किसान बना देते 
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और लेतीके आसपास चलनेबासे धंभोंको जानकारी करा देनेकी दृष्टिसे होती 
चाहिए. । 

३, झिक्षासे निर्याहका परत हल होता चाहिए, अत उद्योग-धधोकी शिक्षा 
शिक्षणका प्रधान अंग होना चाहिए । 

४ जनताके निर्याहका मसला हु किये बिना संस्कार ( (परपा6 ) 
या ईश्वरका ज्ञान देनेवाली शझिक्षाकी बात करना बेकार है । 

५. ऐसी किक्षा खेतमें या देहातमें ही दी जा सकती है--कस्बो या 
झहरोमें यह शिक्षा नहीं मिल सकती । 

६ इसके सिया पंढ़ना-लिखना आनेके पहले शिक्षा प्राप्ति ही ही न 
सकती हो तो हिदुस्तानकी जनताकों शिक्षित बंनाने में कई दशक लगेंगे । 

७ पर अक्षरआान ( पढने-लिखनेके ह्ञान ) का विरोध न करते हुए भी 
यह कहना जरूरी है कि शिक्षा उसके बिना भी दी जा सकती है और दी 
जानी चाहिए । 

८ लिखने-पढ़नेका ज्ञान न होते हुए भी मनुष्य गिनना सीख सकता 
है, अपने उद्योग-घधे-सम्बन्धी प्राथमिक विज्ञान प्राप्त कर सकता हैं, 
साहित्य समझ सकता है, सुन सकता है और कठ कर सकता है, और शक्ति- 
काली हो तो रचना भी कर सकता है। इंसके सिवा उसमें सत्यक्री रूगन 
हो तो ईश्चरका ज्ञान भी प्राप्त कर सकता है । 

९, हमारे सेंकडो पढ़े-लिखोंका ज्ञान-भशार--अनेक पोधियोके पद्चें 
उलटनेके बाद भी--इतना अल्प होता है कि इसलसी पूजी प्राप्त करनेके लिए 
ला्तों लोगोंको लिखवा-पढ़ना सीखनेकी माथापन्‍्यीमें पटठनेकी सलाह देनेंके 
बजाय यदि ये अपना ज्ञान उन्हें जवानी दें तो देखेंगे कि बहुत यर्षों की 
पढ़ाई वे थोड़े ही पेक्‍्तमें उनेतातेक पहुंचा सकेंते हैं । ' 

१०. इसके सिधा भारतंवर्षकी लिक्षाकी पद्धति जिंता खर्वकी ही होंगी 
बॉडहिए । 

३६१. अतः ओोड़े' बयोंनें यह किया पूरी हो जानेका मोह हमें त 
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होता शोहिए । उद्योग करते और आजीविका प्राप्त करते हुए यह शिक्षा 
जन्मं-मेर चर सकती हैं। 

१२ यह शिक्षा पुस्तकोपर कम-से-नकम अवंलम्बित होगी। इसका यह 
अथ नहीं कि पुस्तक रहे ही नहीं, किंतु वाचनकी अपेक्षा वह श्रवण, दर्शन 
और क़ियाके द्वारा अधिक दी जानी चाहिए । 

ड 


उद्योग द्वारा शिक्षा 


१ शिक्षाका आरम्भ अक्षर-"ज्ञानसे और रेखन-वाचन द्वारा नही, बल्कि 
उद्योगसे और उसके द्वारा होना चाहिए। 

२ उद्योग ऐसा होना चाहिए जिससे निर्वाह हों सके, उससे उत्पन्न 
होनेवाली वस्तु जनताके जीवनमे उपयोगी हो । 

३ ऐसी बस्तुका उत्पादन करते हुए उस उद्योगके साथ सबधित साहित्य, 
गणित, विज्ञान, चित्रकारी, इतिहास, भूगोल आदि आवश्यक विज्ञानोका 
जितना हो सके उतना ज्ञान बालकको करा देता चाहिए | इस प्रकार 
उद्योगको शिक्षाका केवल एक विषय ही तहो बल्कि लगभग सारी शिक्षाका 
अर्थात्‌ मानस-विकासका वाहन बनना चाहिए । 

४, इस तरह उद्योग द्वारा शिक्षा देनेबाली पाठशाला जब तक शिक्षको- 
का खर्च ने निकाल सके तब सके यह नहीं कहा जा सकता कि उस 
पाठशाला तथा उसके विद्याथियोने अच्छी प्रगति करली । 

५ खेती और क्स्त्र ये दो भारतके राष्ट्रीय उद्योग हे, अतः प्रत्येक 
पाठशालामें इत दोनों धधोकी प्रारम्भिक शिक्षाका प्रत्रण होता चाहिए । 

६. इत दोनो उद्योध्रोका प्रारभिक ज्ञान सबके लिए अनियाय होना 
आहिए, क्योंकि इनके हारा जिसे जीविका नहीं कमानी है उसके लिए 
भी पूर्ण शिक्षाकी दृष्टिसे इनका शान आवद्यक है । 

७. बढ़ई, लुहार, रगरेंज जाविके धणे खेती ओर वस्त्र-वधोगके सहायक- 
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हूपमें और उनके सहारे चरते हैं। इंसलिए हरंएक किसान जौर बुनकरकी इतका 
भी सामान्य जावे करा देना चाहिए । 

८, गे, नील, तेलहुत आदिकी खेती तथां आस-पासके जंगरोमें होने 
बाली वनस्पतियोंसे अनेक प्रकारके उद्योगोक्रा पोषण हो सकता हैं। इन 
उद्योगोकी खोज करके उनकी भी शिक्षा उन स्थानोंमें देनी चाहिए। 


५ 
बालशिक्षा 

१. बॉलकोकी शिक्षाका श्रीमभेश अक्षर-आनसे नहीं बल्कि सफाईकी 
शिक्षासे होना चाहिए । 

२ शिक्षक (बल्कि शिक्षिका) को चाहिए कि बालककों कक्‍्का-कंक्की 
सिखानेकी जल्दी न करें, बल्कि उसे अपने हाथ, पाँव, नाक, आंख, दांत 
नाखून आदिको साफ रखना सिखाये । उसे नहाना, कपड़े धोना, तथा रूमारू 
से नाक बगेरा पोछता सिखाये। 

३ इसके बाद वह बच्चेके हाथमें तकली ओर चरखा दे और कातंनेतक+ 
की सब क्रियाए घीरजसे बताये और उनकी मश्क करा दें। 

४ इसके सिवा जबतक लिखना-पढ़ना न आये तबतक बह उसे 
अज्ञान चहीं बनाये रक्‍्खे, बल्कि कहानियों द्वारा इतिहास भुगोलका शान 
दे, कथोंओ और भजनों ढारा धर्मका शान दे, प्रत्यक्ष अवलोकतसे पददार्थे- 
विज्ञान, अनस्पतियों और मूमि तथा आकाश्का झांत' दे एज प्रत्यक्ष पदार्थो« 
से गणितमें प्रबेश कराये और इस तरह लिखना-पढ़ना आलेके वहले उसे 
तीसरी-बौथी पोवीतकका ज्ञान करा दे । 

५. इसके सिवा अक्षर सिखानेंसे पहले उसे चित्र और अक्षरोंकी मकृतियां 
बनाना तथा अपने विभारोंकों चित्रोंके ढ्वास अवशित करता सिखाने [ 

६३. अनेक भजन, इलोक, कविताएँ, उसे कठान् कराके उध्यप्यक्ति 
करा के और नाना प्रकारकां साहित्य उसे कुछ करा दे | 


क 


३४ अआंधीर्ववत्वार-दोहन 


७ फिर बह उसे सुदर आकृतियाले और स्पष्ट पढ़े जा सकतेवाले अक्षर 
लिंलमा सिखाये। इस प्रकार अक्षर लिखानेमें की हुई देरसे नुकसान न होकर 
बच््येकी वाश्ति बढ़ी मालूम होगी। 


६ 
ग्रामवासीकी शिक्षा 

१. इस वहमकों दिमागसे निकाल डालनेकी जरूरत हुँ कि देहातके बडी 
उम्रके सभी मनुष्य अक्षरज्ञान पाकर ही शिक्षा प्राप्त कर सकते है । 

२ जिनमें शक्ति और उत्साह हो उन्हें अक्षरशान करानेका प्रयत्न 
करना इष्ट है । उन्हे प्रोत्ताहन देना चाहिए जौर उनके लिए पूरी सुविधा 
भी करनी चाहिए । 

३ पर बहुतसे आदमियोको बडी उम्रमें लिखना-पढ़ना सीखनेमें रस आना 
कठिन है । अत ऐसा न होना चाहिए कि ऐसे लोग प्रौद-पाठशालाओमें आ 
ही न सकें । 

४ देहातका प्ुस्तक-सडार सीमित ही रहेगा और देहातियोकी पुस्तक 
खरीदनेकी शक्ति तो उससे भी कम होगी, अत थोड़ा-बहुत लिखना-पेहना 
आजानेसे अपने-आप शान बढ़ा लेनेकी बहुत शक्ति आजाती हो ऐसा अनु- 
भब नहीं होता । 

५ अतः जो पढ़े हे वे दूसरोकों पढ़ाकर सिखायें और समझायें तंथा 
उनके लिए व्याख्यान वर्गराकी व्यवस्था करें तो देहातमें पढ़ेके लिए अपना 
ज्ञान बढ़ानेकी जितनी सभावना है उतनी बेपढेके लिए भी हो सकती है। 

$ पढ़ना-छिखना आनेसे समझनेकी शक्ति बढती हे, ऐसी बात नहीं 

"है। अक्सर बृद्धिमान देहाती सुनकर जो ज्ञात पा लेता है वह पढ़ें हुए 
आदमीकी अपेक्षा अधिक होता हे । 

9. शायक्ा आल खेत पुस्तकों नहीं है बल्कि अकलोकत, अनुभव, 
चिचार-अफ्तियें है--इसे मूठ जातेसे हम पुस्तकके शामीको बहुत भहरव 
देते हूँ । 
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छ 
स्‍त्री लिक्षा 


१ पुरुषकी भाति स्त्रीको भी शिक्षाका पूरा अधिकार है। और 
पृद्षको जैसी शिक्षा पानेकी अनृकूछता हो. वैसी रत्रीको भी होनी चाहिए । 

२. पुरुषकी अपेक्षा रक्ीका दर्जा और अधिकार कम है इस सस्कारकों 
मिमु लू कर देता चाहिए । 

३. पुरुष-जेसी शिक्षा पानेधें स्त्रीके लिए एकाक्ट नहीं होनी चाहिए, 
तथापि ९० फीसदी स्त्रियींको मातृपद प्राप्त करना और घर-गृहस्थीके काम 
में पढ़ना होगा इसका खाल रखकर स्त्री-शिक्षाकी योजना होनी चाहिए। 

४ अर्थात्‌ जैसे जिस पुरुषको किसान या बुनकर न बनना हो उसे भी 
८५ फीसदी छोगोके घधेका प्राथमिक ज्ञान होना चाहिए वैसे ही जिस 
स्त्रीकों मातृपद प्राप्त ने करना या गृहस्थी ने चलानी हो उसे भी मसृपद 
तथा गृहिणी-कर्मसे सबधित शिक्ष' मलनेकी जरूरत है । 


८ 


धार्मिक शिक्षा 


१ घामिक शिक्षासे रहित शिक्षा नामकी अधिकारिणों ही नहीं समझी 
जा सकती | 

२. प्रत्येक बाऊककों जिस धमंमें बह जस्मा हों उस धमंके मुख्य ग्रथों 
अहापुरुष और सतों तथा उस पर्मके मतव्योंका श्रद्धापूर्ञषक ज्ञान करा 
देना चाहिए । 

ह यहां क्र्का अर्थ वेदिक, इसका, ईशाई, यहूदी, फरसी, सिख 
खत, भौड़ इत्यादि मुख्य भर्म ही, समता चाहिए, उसके अंगदान था 
उपचालाओंका समावेश उसमें नहीं होता। संप्रदायीं और उपशधासाओंके 
संस्कार तो उनकी खास सरवाएं ही दें तकती-हैंव. जल 


ड़ गाधी-विवार-दोहन 


/ , ४, ऑलक्रको उसके अपने धर्मके अलावा दूसरे महान्‌ धर्मोका भी 
अमंभाव-पूर्वक सामान्य ज्ञान देवेका प्रयत्त करता चाहिए । 

' ५ भनुष्यकों जैसे शरीरके छिए आहार, श्रम और आरामकी जरूरत हे 
बैसे ही उपके चित्तकी उत्ततिके लिए धर्मके आलबनकी आवश्यकता हूँ । प्रत्येक 
धर्म ऐसे आलबनकी पूर्ति करनेमें असमर्थ है, इसलिए किसीको धर्म बदलनेकी 
आवश्यफंता नहीं होती। प्रत्येक धर्म मनृष्य-प्रचारित है इससे उसमें दोष है 
और पैदा भी होते रहते है, और उसे वारबार बुद्ध करनेकी जरूरत होती है, 
फिर भी कोई धर्म सर्वथा त्याज्य नहीं होता । धार्मिक शिक्षाके फलस्वरूप यह 
सरकार उत्पन्न हो यह दृष्टि हमे रखनी चाहिये । 

६ भिन्‍्न-मिन्‍न मानव-समाजोमें भिन्‍न-भिन्‍न धर्मोकी उत्पत्ति होनेके कारण 
उनमें समाज-रचना, विधि-विधान तथा रूढियोके परस्पर-विरोषी दिखाई देने- 
बाले भेद रहते हैं । फिर भी प्रत्येक धर्ममें इतनी बातें सामान्य रूपसे मिलती 

, हैं“ ( १ ) सत्यरूपी परमेश्वरकी खोज और उसका आज्रय, (२) नीति- 
परायण तथा सयमी जीवन, ( ३ ) दूसरोके लिये कष्ट-सहन तथा स्वार्थ 
की अपेक्षा दूसरोका हित अधिक देखने की वृत्ति । इन सस्कारोका निरतर बडे 
क्षेत्रमें विकास होना धारभिक जीवनका विकास" है । अतः धामिक शिक्षामे इन 
अयोका महत्व समझाकर बाह्य भेदोकी गौण समझ ना सिखाया जाना चाहिए। 


दर 
शिक्षाका वाहन 


१ 'उच्च-से-उच्च शिक्षा तकके लिए स्वभाषा ही शिक्षाका वाहन या माध्यम 
ता चाहिए | 
२. अंग्रेजी जैसी अति विजातीय भाषाकों शिक्षाका भाहन' बना देसेसे 
शिक्षाके किए किया गया और किया जॉनेवाला बहुतेरा श्रस व्यय गा जौर जा 
रहा है । 
है अग्रेजीके शानके बिता उच्च शिक्षा ऑप्त की जा सकती हीं भहीं, 


बड़ १६६ , किक्षा हैदर 


यह स्थिति दयंवीय और लंज्जाजनक है । 

४. छिक्षां चर और गायों तक तहीं पहुंच सकी इसका एक कारण यहु भी 
है कि वह स्वभाषाके द्वारा नहीं मिली + 

५ अग्नेजीके शिक्षका वाहत बना दिये जानेसे देशकी भाषाओकी वृद्धि 
नहीं हुई और छिक्षितोंकी स्वभावा-सेवाका प्रायः इतता ही फल हुआ है कि 
अंग्रेजीमें किये हुए विचार सस्कृत या फारसीमें अनुवाद करके स्वभाषाके प्रत्यय 
लगाकर काममें लागरे जायें । इससे यह साहित्य आम जनतामें अधिक नहीं 
पहुंच सका और न उसपर असर डाल ख्रका है । 

६ पर-भाषाके वाहन बनतेका दुष्परिणाम हुआ है कि अहुतेरे शिक्षित 
जन विचार भी अग्नेजीमें ही कर सकते हैं स्वभाषामें कर ही नही सकते। 
यह स्थिति खेव-जनक है । 

७ गुजरात विद्यापीठ जैधी छोटी-सी सस्यथामें भी गुजरातीकों शिक्षाका 
बाहन बना देनेसे मुजराती भाषाकी कितनी समृद्धि हुई है, पिछके कुछ बर्षों- 
को साहित्यका इतिहास इसका निदर्शंक है ! 

८ लछोकमान्यके मराठी भाषाके द्वारा ही अपने प्रातकी सेवा करनेसे उस 
भाषाकी जो समृद्धि हुई है वह भी इसी बातकी गवाही देती है। 


रु] 


१० 
अग्रेजी भाषा 

१ अग्रेजी साथाके ्ञानके बिना शिक्षा अधूरी रहती है इस वहससे निककने- 
की जरूरत हैं । 

२. अग्रेडी पढ़े लोगोंफा कर्तव्य है फि अंग्रेजी भाषाके विधा 
साहित्यसे सुन्दर रत्न चुन-चुनकर अपतीन्अपनी सावामें होने । इन 
रत्लॉंका आतंद लेतेके छिए झाछोकों अंग्रेजी, भाषा सीलनेके अशटमें 
पढ़नेको कहना विदबंता है । 

३. कापर-काजमें अंद्ेजी भाराकी अकरतः पढ़ंदी, है ग्रह महा है, 


डर याँधी-जिजार-दोहत 


पर ऐसे काम-काज तो मुट्ठीमर आदमियोको ही करने पड़ते हे 4 फिर 
संरर्भेसि बहुतसे काम तो अकारण अथवा हमारी सुझामीकी चजहसे ही 
अंग्रेज्नोमें होते हैं । थोडेसे अग्रेज अधिकारियोंको देशी भाषा सौखनेकी 
मेहनतसे बचानेके लिए सारी जनतापर अग्रेजी सीलनेका बोझ लादना, 
यहे भी देशकी ओर से ब्रिटिश राज्यकों दिया जावेबार एक प्रकारका 
भारी कर ही है। 

४ अग्रेजी भाषाको अनिवार्य बनाकर ब्रिटिश राज्यते अपनी जड़ 
मजबूत की हैं, और भाषाकी गुरमी स्वीकार कराके जनताकों झरीरसे 
ही नहीं मनसे भी गुलाम बता दिया हैं । हथियार छीन लेनेसे जनताकों 
जो होमि हुई हैं उतनी ही या उससे रत्तीमर अधिक ही हानि उसपर 
अग्रेजीको लादनेसे हुई है-। 

५. अग्रेजी भाषाके ज्ञानके बिमा देशके महर्वके कामोमें भाग नहीं 
लिया जा सकता, इस तरह उसकी शिक्षा जो अनिवाय॑-सी कर दी भई 
है वह शिक्षा-शास्त्र तथा नीतिकी दृष्टिसे अत्यन्त हानिकर है । 

६ यूरोपकी विद्या सीखनेके लिए यूरोपकी किसी भाषाका ज्ञान 
आवश्यक माना जाय तो उतने उपयोगके लिए जितना ज्ञान जरूरी हैं 
उसके लिए आज जितना समय और साल देने पडते हैं उतने मे देने 
पड़ेंगे । इस भाषा-शानका लक्ष्य तो उस भाषाकों समझ लेने भर सीख लेना 
होगा । आज तो अग्नेजी भाषाके लेखन और उच्चारणपर अधिकार करनेके 
लिए इतना प्रयास किया जाता है मानों वह अपनी मांतुभाषा या उससे 
भी अधिक महत्त्व रखनेवाली वस्तु हो। ओर अनेक वर्षोतक मेहनत 
करनेके बावजूद अधिकांश तो टूटी-फूटी अग्रेजी लिखते-ओलने लायक ही 
अधिकार भाष्त कर पाते हूँ । 

७ हम श्वसाषा या पड़ोसी प्रांतकी भाषाकों घुद्ध बोल-लिख न. 
सके तो न दार्मायें और अंग्रेजी भाषामें होनेवाली भूलोंसे श्माँयें अबबा 
वेसी भूलें करमेकलोंका मजाक उड़ायें, इससे पता चंरता है कि उस 
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भावाने, हमपर कैसा आदू डॉल रकखा है । बास्तवमें अंग्रेजोंके अत्यंत 
विजातीय भाषा हीसेके कारण उसके उच्चारण और लेखनमें हमसे 
गलतिमा हों तो इसमें कोई अचरजकी बात नहीं । 

८ प्र इस जातुके कारण हम शिक्षाकालके आधे या बहुतसे 
बरस इस भाषापर अधिकार पानेके पीछे वर्बाव कर देतें हैं। विद्यार्थके 
कितने ही श्रम और समयका इस प्रकार अपव्यय होता है । 


११ 
हि भाषा-ज्ञान 

१ व्यवस्थित शिक्षा्में भाषाके विषयोगे पहला स्थान स्वभाषाकों 
मिलना चाहिए । स्वभाषासें शुद्ध रखता, पढ़ना, और बोलना आये 
बिना अग्रेजी जेसी अति विजातीय भाषाकी शिक्षा आरश् होनी ही ने 
चाहिए ! 

२ स्वभाषाके बाद दूसरा स्थान राष्ट्रमावा यानी हिंदुस्तानीका 
होना चाहिए | इसके विषयमें आगे अधिक कहा जायगा । 

३ तीसरा स्थान मूलसावाको मिलता चाहिए | मूल्भाषाका अर्थ 

हिंदू विद्यार्थियोके लिए सस्कृत, मुसलमान विद्यार्थियोंक छिए अरबी 
* था फारसी, पारसियोके लिए पहलवी इत्यादि । स्वभाषा और स्वघर्मकी 
जड़ इम माषाओमे होनेंके कारेण इनके शासकों बहुत महत्व है और 
सम्यक शिक्षा प्राप्त मनृष्यों इनका साधोरणत: अच्छा शान होना 
चाहिए । 

४, भाषाएं सीखनेंकी जिनमें झक्ति और रुचि हैं उसके लिए 
हिंदुस्तानकी कुंछ प्रांतीय भाषाएँ सौखनां भी आवश्यक हैं । खास करके 
दाजिंडी साषाजोमसे एकॉयके सीखंनेका प्रयतव करनों चाहिए ) संस्कृंत+ 

भाषाजमँंसे दी एकाज ऋनी ही चाहिए । 

५. शिक्षाकी दुष्टिसें अंग्रेजीफा नेंथरे इसके बाद आता है ६ हैं 
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ब्याक्ह्रारिक वुष्टिसे उसका मूल्य अधिक आका गया हैं; फिर भी 
ऊतका स्थाह स्वेत्रापा, राष्ट्रमापा और मूलभाषाके बाद ही होना चाहिए 3 
 श२ 
राष्ट्रभाषा 

१- हिल्दुस्तानी--अर्थात्‌ हिन्दी और उ्ूँ दोनोंकी लिचड़ी--दिल्ली, 
लक्षनऊ, प्रयाग जैसे शहरोंमें माम छोगोमे बोली जानेवाली भाषा हिंन्दुस्तान- 
की राष्ट्रभाषा है। दक्षिण भारतकी जनता के सिवा यह साधारणत सारे 
देशमें सेकड़ो वर्षसि बरती जा रही है । 

२ हर शिक्षित मनृष्यकों यह भाषा शुद्ध रूपमे बोलना, लिखना और 
पढ़ना आना चाहिए । 

३ यह भाषा सागरी और उ्ूँ दोनों ल्लिपियोंमे लिखी जाती है, दोनों 
लिपियोका ज्ञान हरएक को होना इष्ट है । 

४ राष्ट्रभाषा सीखनेकी सलाह प्रातीय भाषाकों गौण बनानेके लिए 
नहीं दी जाती, उसकी आवश्यकता तो सावंदेशिक व्यवहार के लिए हूँ । 
हिन्दुस्तानीको राष्ट्रभावाका पद नया नहीं मिझा है, बल्कि जो बात व्यवहारमें 
है उसीको स्वीकार किया गया है । 

१३ 
इतिहास 

१ इतिहास विषयक्री शिक्षा गरुत दृष्टिबिन्दुसें दी जाती है। अंत 
इलिहासके रूपमें पढ़ायी जानेवाली घटनाएं भले ही सच हो पर जनसमाजक्ी 
भूतकालकी स्वितिके बारे में वे गलत घारणा उत्पन्न कराती हूँ। 

२ राजवशों की उपक्त-पुथल और युद्धों के वर्णन राष्ट्रका इतिहास नहीं 
हैं । हिन्दुस्तान जंसे राष्ट्रक तो हो ही नही सकते। यह तो राष्ट्र-परीरपर 
कभी कसी उठ आलेवाले फ़कोलोंका-सा इतिहास माना जामगा। राष्छून 
जीकममें मुद्ध नित्य-जीवन वहीं है किन्तु उल्काफात हैं। उसके वित्य-जीवन में 


$ 


चड/३%4 ॥नाओ है 


अगला: भॉदकिरी एंकदुर्रेके' हिए :शाउसहत और शहर: दोतो है।।. 
करके दर दॉनियाली अमतिशा वर्णन इतिहोंत अहत वोगकर्म कराता है ' 

धीरे इस कारण बहू भूतकॉलफे/ सम्क्ध में: अमात्मक 
दस रीतिसे इतिहासकीं जांच को जाय; तो उततके' शिल्वलगवहाएं में 
हिसामय कुछहकी जपेक्षा अहिसामंय सत्याग्रडृका, प्रयोग. अधिक हुला 
त्नौ 





विद्वाई देगा । क 
ड. पर इतिहासके क़िक्षणमें इतना ही शोष तहीं. है + अऑजिकक 
इतिहासकी शिक्षा जात-वूझ्ञकर इस तरह दी जाती है बिंससे गलत 
खग्ाल पैदा हो, इसलिए अंग्रेकोंके आनेके पहुलेके कालका बहुत बुरा जिंच 
सींचा जाता है और अग्रेजी-राज्यके प्रति जनता भोह-मुछीमें पड़ी रहे इसकी 
बचपनसे ही कोशिश की जाती हैं । इसमें अतत्य ही नहीं बेईसाती सी है ।, 

हैंड क 

शिक्षाके अन्य विषय 

१. सगोतको किक्षापर हिंदुस्तानमें बहुत ही कम ध्यात दिया गया हैं। 

सभमीत तित्तके भावोकों जाग्रत'करनेकां बहुत बड़ा साधन है और इस प्रकार 

सात्विक संगीतका आध्यात्मिक विकासमें महत्वका स्थान है। आलेककी इस 
सहत्यपूर्ण प्राकृतिक शक्तिका सात्विक रीतिसे विकास करता श्राह्टिएं । 

, ३ कर्मेल्ियोंके और समूहोंके कर्यर्से ककृयदके क्ातके अभाववश्ा 
अव्यवस्था, तक्तिका आवश्यकतासे कप रडुबंढ और कक 
बहुत सोकोपर जोत-सज्धकका नृकसान है। कंयायदके डंफ्से । 
उठने, चकते और कांम्र करेंकी, भौर और आइवियोद्े एशेंत्र 'होंते दी 


5! 
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३ झाल्वका त्याग हिदुस्तासमें- जबरन कराबा गया है, हिंदुस्तानकी 
जनताने उसे अपनी इच्छासे तहीं किया है। शस्ज धारण करने और सैनिक 
शिक्षा पानेका जनताकों अधिकार है) इसलिए इसकी तालीम भी 
शिक्षाका आवश्यक विषय हैं । 

१५ 
शिक्षक 

१ शिक्षकका चरित्र चाहे जैसा हो, उसे केवल अपने विषयमें प्रवीण 
होना चाहिए--यह विचार दोषपूर्ण है। 

२ चारित्रहीन पर प्रवीण शिक्षरकुसे पढ़कर विद्यार्थी किसी विषयमें 
प्रवीणता प्राप्त करे इससे यह हजारगुना अच्छा है कि वह चारित्रवान कितु काम 
प्रवीण शिक्षककी रिष्यता स्वीकार कर थोड़ी ही विद्या प्राप्त करे। 

३ जो शिक्षक अपना विषय _पढानेकी जिम्मेदारी समझता है पर 
विद्यार्थीके चारित्र के विषयमें अपनी जम्मेदारी नहीं मानता उसे शिक्षक कह 
ही नही सकते । 

४ आदर्श शिक्षकको विद्यार्थीकी पढाईमें ही नहीं बल्कि उसके सारे 
जीवनमे दिलचस्पी लेता और उसके हृदयमे प्रवेश करनेक़रा प्रथत्त करना 
चाहिए। 

५ ऐसा शिक्षक विद्यार्थी भयातक या थमराज जैसा नहीं छग्रेगा, 
बल्कि पूज्य होते हुए भी मातासे अधिक निकट मसालेम होगा । 

६ शिक्षकको अपनी योग्यता बढानेके लिए सदा अयलशील रहता 
चांहिए, और अपने विषयमे ताजा-से-ताजा जानका रीक्षप्राप्त करके और तैयार 
होकर ही क्लास लेना चाहिए। 

७ अर्थात्‌ शिक्षको विद्यार्थीती भी अधिक अच्छा विद्यार्थी-जीवबन 
बिताना और अध्ययनरत रहता चाहिए। 

८ पूरी तैयारी किये बिना क्लास लेनेवाझा शिक्षक विद्यार्थीका अमूल्य 
समय बर्बाद करता है । 
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१ शिक्षककों पढ़ानेकी अच्छी-से-अच्छीं रीति खोजते ही रहना चाहिए 
और प्रत्येक विद्यार्थीकी विशेषताकों समझकर ऐसी विधि हूँढ़ निकाखनीं 
चाहिए जिससे वहु अपते विषयको समझने और उसमें रस लेने लगें। 
विद्याधियोको शकाका अवसर देकर उनका समाधान करना चाहिए । 

१० मारने, गाली देने, तिरस्कार करने या और कोई सजा देनेंकी 
शिक्षकोको मनाही होनी चाहिए । 

११ अपना काम भलऊीभाति करनेकी इच्छा रखनेवाला शिक्षक ब्रहुत बड़े 
बगोपर ध्यान न दे सकेगा यह स्पष्ट है । 

१२ सेंकड़ों विद्याथियोंकी पाठशालाए भी इष्ट नहीं है । 


१६ 
विद्यार्थी 

१ विद्याकी शोभा विनयसे है, इतना ही नहीं विनयके बिना विद्या आती 
भी नहीं। 

२, विद्यार्थीकों शिक्षकके प्रति गुरुभाव रखना अर्थात्‌ श्रद्धा, विनय 
और सेवा-भावसे व्यवहार करना चाहिए। शिक्षक जो कहुता है मेरे हितके लिए 
कहता है, यह श्रद्धा उसे रखनी चाहिए । 

३ शिक्षक ऐसी श्रद्धाके योग्य नहीं है यह बिश्चय हो जाय तो विनयकों 
न छोडकर शिक्षकका ही त्याग करना चाहिए । 

४, विद्यार्थीकों शिक्षकसे प्रदन)न करके अपनी हंकार मिटानी चाहिएं । 

५. विद्यार्थीको ऐसी अधीरता न दिखानी चाहिए मानों वह शिक्षकंके 
पेठसे वह सारा ज्ञान निकाल लेना चाहता है । जिसने विसप्रसे शिक्षकका मन 
प्रसन्‍न किया है उसे अपना सारा शान देनेकी शिक्षकर्में ही अधीरता उत्पत्स 
हो जाती है। जबतक शिक्षकका मने ऐसा नहीं हो जाता तब्तक विद्ञार्थीको 
भीरण रखना चहिए। 

$६, पर शिक्षक जब जानकी वृष्टि करने लगे तब विश्यार्थीकों गाफिस 
रहकर मोका गवाना नही चाहिए। 
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१७ 
छात्रारूय 


१ छात्रारूयके मानी विद्यार्थके रहने-खानेका सुभीता कर देनेवाला बासा 
नहीं हैं । 

२ छात्रालयका महत्त्व पाठशालासे भी अधिक हैं। वह तो माता- 
पिताके घरकी जगह लेनेवाढा ही न होना चाहिए, बल्कि माता-पिताके घरनमें 
जो सस्कार नहीं मिल सकते उन्हें देनेकी अभिलाषा उसे रखनी चाहिए । 

है अत छात्रालयका गृहपति पाठशालाके आचार्य या वर्य-शिक्षककी 
अपेक्षा भी अधिक योग्य व्यक्ति होना चाहिए ! उसमें शिक्षकके सिवा माता- 
पिताके गुण भी होने चाहिए । 

४ उसकी निगाह विद्यारथियोके हरएक काम और सग-साथपर पढ़ती 
रहनी' चाहिए। 

५ लड़के जहा इकट्ठे रहते हे वहा प्रकट और गुप्त दोष दिखाई देते रहते 
हूँ । गृहपतिको इनके विषयमे बहुत चोकन्ना रहना चाहिए । 

६ छात्रालयमें पक्तिभेद न होता चाहिए । 

७ जहातक हो सके “छात्रालयमें नौकर-चाकर न होने चाहिए और 
विद्याथियोकों अपने निजी काम तो खुद ही करने चाहिए । 

< छात्रालयका ख उतना ही होना चाहिए जितना एक गरीब 
देशसे चल सके । 

६ विद्याधियोकों नियमित रूपसे भिष्टान्न मिलना ही चाहिए यह 
रिवाज अच्छा नहीं है । 

१०. छात्रात्ययों सादगी, मितव्ययिता और सस्कारिताका नमूना 
होता चाहिए । छात्रालयमें जाकर विद्यार्थी अधिक छल-छबीला, उडाऊ, और 
उच्छु खल होजाय तो कहना चाहिए कि वह छात्रालय सफल नहीं हो 
रहा है । 
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१८ 
शिक्षाका खर्च 

१ शक्षाका बहुत खर्चीली हो जाता यह बताता हैँ कि शिक्षाकी दिशा 
गलत है । 

२ शिक्षाकी व्यवस्था ऐसी होनी चाहिए कि शिक्षक और विद्यार्थी 
अपने अन्त-वस्वका खर्च तो अपनी मजदूरीसे ही निकाल के सकें । सिफे 
मकान, साधनों आदिके खचंके लिए ही जनतासे पैसा मागना पड़े। 

३ आज यह नहीं हो सकता, क्योंकि शिक्षक और विद्यार्थी दोनोको 
मेहनतकी यथेष्ट शिक्षा नही मिली है और न आदत है । पर प्रयत्न इस 
दिशामे होना चाहिए इसमें शका नही । 

४ बच्चोकी जितनी शिक्षा अपने घरमें ही मिल सकती है उसे देलेके 
लिए पराठशालाकों न फसना चाहिए । अत मा-बापकों ससस्‍्कारी बना देनेसे 
शिक्षाका खर्च घटेगा । 

५ जिसे प्राथमिक शिक्षा कहते हे वह इस तरह अधिकाशर्में धरमें द्वी 
मिल जानी चाहिए। 

ः १९ 
उपसहार 

[पुरु्य भ्रांथोंगी ते स्वलिखित “सत्याग्रहाभमका इतिहास” के 
शिक्षा-सवधी प्रकरणमे अपने मतका जिस रूपमें उपसंहार किया है 
बहु, योडा पुनरक्ति दोष स्वीकार करके भो, यहां दे देना उचित जान 
पडता हैं |--खुेखक | . 

शिक्षाके विषुयमें मेरे विचार इस प्रकार है-- 

प्रथम कारू 

१. बालक और बालिकाओकों साथ-साथ शिक्षा देनी चाहिए । 

बाल्थावस्था आठ वर्षतक समझती चाहिए | 
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“ १, उत्तका समय ज्यादातर ज्ञारीरिक काममें लगवाना चाहिए और वह 
काम भी शिक्षककी देख-रेखमें होता चाहिए। शारीरिक काम शिक्षाका एक 
विभाग समझा जाना चाहिए । 

३. प्रत्येक बालक-बालिकाका झुकाव परखकर उसे काम देना चाहिए। 

४, हरएक काम लेते समय उसका कारण उन्हे बता देना चाहिए। 

५. बच्चा समझने रंगे तभीसे उसे साधारण ज्ञान दिया जाना चाहिए 
यह ज्ञान अक्षर-ज्ञानके पहले शुरू होना चाहिये । 

६ अक्षर-ज्ञाकों लेखन ( चित्र )-कलाका विभाग मानकर पहले 
बज्चेको रेखा गणितकी आकृतिया बनाना सिखाना चाहिए और जब अगुलियो- 
पर उसका काबू जम जाय तब उसे अक्षर उरेहना सिखाना चाहिए। अर्थात्‌ 
उसे पहलेसे ही शुद्ध अक्षर लिखाना सिखाना चाहिए । 

७ लिखनेके पहले पढ़ना सिखाना चाहिए। यानी वह अक्षरोकों चित्र 
समझकर उन्हें पहचानना सीखे और फिर चित्र बनाये। 

८, इस प्रकार शिक्षकसे जबानी ज्ञान पानेवाले बच्चेको आठ वर्षके 
अभदर अपती शक्तिके हिसाब से बहुत अधिक ज्ञान मिल जाना चाहिए । 

६ अच्चेकों जबदंस्ती कुछ भी न सिखाना चाहिए । 

१० जो कुछ वह सीखे उसमें उसे रस आना जरूरी है। 

११ बच्चे को शिक्षा खेल जेसी लगनी चाहिए। खेल भी शिक्षाका 
आवद्यक अग है। 

१२ बच्चोकी सारी शिक्षा मातृभाषाके हारा होती चाहिए। 


१३, बच्चोंको हिंदी-उ् का ज्ञान राष्ट्रभाषाके ख्पमें दिया जाना चाहिए । 
छसका आरभ अक्षर-ज्ञान के पहले होना चाहिए। 

१४ घामिक शिक्षा आाबश्यक समझी जानी बाहिए। वह बच्चेकों 
पृस्तकके द्वारा नहीं बल्कि शिक्षके आचरण और उसके मुखसे मिलनी 
चाहिए । 
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बुसरा काल 

१५ नौसे सोरूह वर्षवकका दूसरा काछ है। 

१६ दूसरे कालमें भी अततक बालक-बालिकाओकी शिक्षा साथ-साथ हो 
तो अच्छा है। 

१७ दूसरे कालमें हिन्दू लर्डकोंको सस्कृतकी शिक्षा मिलनी चाहिए 
मूसलमानकों अरबी की । 

१८. इस कालमे भी शारौरिक काम तो वलना ही चाहिए । अक्षरशान- 
का समय आवश्यकतानूसार बढ़ा देता चाहिए ३ 

१९ इस कालमें बालकके मान्यापका धधा यदि निश्चितत हो चुका जान 
पड़े तो उसे उस धंधे का ज्ञान मिलना चाहिए और उसे इस तरह तैयार 
करना चाहिए जिससे वह पैतृक घधे ढ्वारा अपनी रोजी कमाना पसद करे । यह 
नियम लड़कीपर लागू नहीं होता। 

२० सोलह वर्षकी उम्रतक बालक-बालिकाको दुनियाके इतिहास, भूगोर 
और वनस्पतिश्ास्त्र, खगोल, गणित, भूमिति और बीजगणितका सामान्य ज्ञान 
होजाना चाहिए।... 

२१ सोलह वर्षके बालक-बालिकाकों सीना, रसोई बनाना सीखना 
चाहिए । 

तोसरा काल 

२२ सोरूहसे पच्चीस तकका में तीसरा काल मानता हू । इस कारें 
प्रत्येक युवक या युवतीको उसकी इच्छा और परस्थितिके अनुसार शिक्षा 
मिलनी चाहिए । 

२३. नौ बरसके बाद शुरू होनेवाली शिक्षा स्वावलबी होनी चाहिए। 
अर्थात्‌ विद्यार्थी श्षिक्षा पाते हुए ऐसे घधोर्में छगा हुआ हो जिनकी आमदनीसे 
पाठ्शालाका ख़्चें निकल आये। 

२४ पाठक्षारामें आमदनी तो शुरूसे ही होनी चाहिए, पर पहिले 
बरसमें वह पूरा खर्च निकलने भर से होगी । 


५ 
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२५ शिक्षकोंकी तनख्वाह मोदी नहीं हो सकती, पर उन्हें पेट भरनेभर 
पैसा मिलना चाहिए । उनमें सेवावत्ति होती चाहिए । प्राथमिक शिक्षाके लिए 
चाहे जैसे शिक्षकंसे काम चकछा छेनेका रिवाज निद्य हैं । शिक्षक मात्रको 
चर्रिजवान होना चाहिये । 

२६ शिक्षकके लिए बड्े और खर्चीले मकानोकी जरूरत नहीं है। 

२७ अग्रेजीकी पढ़ाई एक भाषाके रूपमें होनी चाहिए और उसे 
शिक्षणक्रममें स्थान मिलना चाहिए । हिंदी जैसे राष्ट्रभाषा है वैसे 
क्षप्रेजीका उपयोग परराष्ट्रोके साथ व्यवहार तथा व्यापार करनेके लिए है। 

५ स्‍त्री -शिक्षा 

२८ स्त्रियोकी विशेष शिक्षाका रूप क्‍या हो और वह कबसे आरभ 
होनी चाहिए, इस विषयमें यद्यपि मेने सोचा और लिखा है पर अपने विचारोकों 
निरवयात्मक तहीं बना सका । इतनी तो मेरी पक्‍की राय है कि जितनी 
सुविधा पुरुषको है उतनी ही स्त्रीकों भी मिलनी चाहिए और जहां 
विशेष सुविधाकी' आवश्यकता हो वहा वैसी सुविधर मिलनी चाहिए । 

प्रौढ़-शिक्षा 

२९ प्रौढ वयको पहुचे हुए ऐसे स्त्री-पुरुषोके लिए जो निरक्षर हे 
वर्ग (क्लास) की जरूरत तो है ही, पर उन्हे अक्षरज्ञान होना ही चाहिए 
यह में नहीं मानता । उतके लिए व्याख्यान आदिके द्वारा सामान्य ज्ञान पानेकी 
सुविधा होनी चाहिए ओर ज़िन्हें अक्षरज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छा हो उनके 
लिए इसकी पूरी सुविधा होती चाहिए । 
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साधारण टीका 

१. साहित्य और कलाकों सत्य, हिंतकर और उपयोगीपनकी कसौटी 
पर पात्त होना ही चाहिए । 

२ सत्यको यहां व्यापक अर्थमें लेना चाहिए | तफसील अथवा 
घटनाओकी सत्यताके अर्थमें नहीं कितु सिद्धात अथवा आदर्शकी सत्यताके 
अथेमें लेना चाहिए | मिसालके तौरपर, हो सकता है कि हरिश्चन्द्र या रामकी 
कथा केवल कोल्पतिक हो, पर इस कथासे भिकलतेवाले सिद्धांत और 
आदर्श सत्य, हितकर और उपयोगी हैं, इसलिए इस कथाका साहित्य उक्त 
कसौटीपर पास हो जाता है। 

३ घटनाए और वर्णन सच्ची और हूबहू तस्वीर पेश » करनेवाले हो तो 
समुचित प्रकारका साहित्य या कला नही कहला सकते । बहुतसी घंटनाए सत्य 
होनेपर भी अहिसकर और निरुपयोगी अथवा हानिकर होती हैं । उन्हे उपस्थित 
करनेवाला साहित्य और कला हानिकारक ही है--उदाहरणाथे, वैशपाके घरकाएँ 
दब्दचित्र । 

४ अक्सर सत्य, तीति, धर्म इत्यादिकी अंतिम विजय बेताते हुए 
भी उसके पहलेके असत्य, अनीति, अधैर्म आदिके चित्र ऐसे वीभत्स रूपमें 
अकित किये जाते है जिससे लोगोको हलकी वृत्तियोकों उत्तेनन मिलता 
है। ऐसा साहित्य और कला भी गदी ही मानी आयगी | 


र्‌ 
साहित्यकी शैली 
१ कितना ही साहित्य ऐसा होता है जिसे विद्वान था जिन्हें यह 
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परंपरासे अवगत हुआ है वही लोग समझ सकते हे फिर भी वह उत्कृष्ट 
होता है यह सत्य है । पर साधारणत इसे साहित्यका गुण नहीं बल्कि 
दोष ही समझना चाहिए । विशेष कारण न हो तो साहित्यके उत्कृष्ट 
होते हुए भी साहित्यकारको जन-साधारणके समझने योग्य भाषा काममें 
झानेका प्रयत्न करना चाहिए । 

२. इसमे अपवाद हो सकते है जिनमेंसे कुछ यहा दिये जाते हैं-- 

(अ) भाषाके सरल और सुबोध होते हुए भी विषय नया, असाधारण 
कठिन और गभीर विचारयुक्त हो तो वैसा साहित्य जन-साधारण दूसरेकी 
सहायताके बिना न समझ सके यह हो सकता है। उदाहरणार्थ गीताकी शैली 
इतनी सरल है कि साधारण संस्कृत पढ़ा मनुष्य भाषाकी दृष्टिसे उसे समझ्न 
सकता है, फिर भी साधारण मनुष्य संस्कृत जानते हुए भी उसका तात्पर्य 
ग्रहण नही कर सकता और उसे विद्वानोकी टीकाओका आश्रय लेना पडता है, , 
कारण यह कि उसका विषय कठिन और विचार गहन है और केवल भाषाज्ञानके 
बलपर नहीं समझे ला सकते। 


(आ) इसी तरह शास्त्रीय ग्रथ भी जिनमे विशेष पारिभावषिक शब्दोका 
व्यवहार होता है जैसे--तर्कशास्त्र, कानून या वेद्यकके ग्रथ आम लोग न समझ 
सकें तो यह उन ग्रथोका दोष नहीं माना जायगा। 

(६) मनोरजनके लिए रचित पहेलियो, समस्याओ, कबीर-जैसोके गढ़ 
काव्यो, 'उलटी बानियो' वगेराका अर्थ बहुत करके परपरासे ही जाना जा 
सकता है । ऐसा साहिए्य थोडा, ज्ञानदायक और निर्दोष कीं तो उसका कोई 
विरोध न करेगा। 

(ई) पहले दो प्रकारके अपवादोमें बताये गये साहित्यमेंसे जन- 
साधारणके लिए जितना आवश्यक और उपयोगी हो उतना सरल भाषामें 


प्रस्तुत कर देना भी जिन छोगोंने उन विषयोगभे प्रयीणता प्राप्त की है 
उन्तका एक फर्ज है। 
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डरे 
अनुवाद 


३ दूसरी भाषाके उत्कृष्ट साहित्यका परिचय अपनी भाषा बोहमे- 
वालोको करा देता भी साहित्यकी एक उपयोगी अग है। 

२ अच्छे अनुवादमें नीचे लिखे गृण होने चाहिए--- 

(अ) बहू इतना सहज और सरल होना चाहिए मानों स्वभाषामें ही सोचा 
और छिखा गया हो | ऐसा नहीं कि जिस' भाषाते अनुवाद किया गया हो 
उस भाषाके रूढि-प्रयोगो और शब्दोके विशेष अर्थ न जाननेवाले उसे समझ 
ही न सकें । 

(आ) ऐसे रूढ़ि.अयोग या मुहावरे अनुवादमें देने ही पढें, अथवा मूल 
दाब्दका भाव स्पष्ट करनेके लिए शब्द गढठने पडें या ऐसे दृष्टातो, रूपको या 
दत-कथाओका उल्लेख करना पड़े जिससे अपनी भाषा बोलनेवाले लोग 
अपरिचित हे तो उन्हें समझानेके लिए टिप्पणी लगा देनी चाहिए । 

(इ) वह कृति ऐसी मालूम होती चाहिए मानो अनुवादकने मूल पुस्तक- 
को हजम करके फिरसे स्वभाषामें उसे रचा हो । 

(ई) मूल पुस्तक जिन खूबियोके कारण प्रस्तिद्ध हुई ओर उत्कृष्ट मानी 
गयी हो वे गुण यदि अनुवादमें न आयें तो वह अतुवाद विम्न कोटिका ही 
माना जायग । 

(3) साधारणत* वह इतना प्रामाणिक होना चाहिए कि मूल पुस्तकके 
बदले उसका प्रमाण दिया जा सके । 

है इस कारण ह्वतत्र पुए्सक लिखनेकी अपेक्षा अनुवादका कॉम सदा 
सररू नही होता । मूल लेखकके सांथ जो पुरा-पूरा समभावी और एकरस नहीं 
हो सकता और जो उसके मनोक्तकों पुकड़ न पाये उसे उसका अनुवाद नहीं 
करना चाहिए । 

४ अनवाद करनेभें भिश्च-भिन् प्रकारका विवेक करना हीता है । 
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पुस्तकोका अक्षरश्त अनुवाद करता आवश्यक माना जा सकता हैं, कुछका 
सार मात्र दे देना काफी समझा जायगा, कुछका भाषातर उन्हें ऐसा जामा 
पहनाकर करना चाहिए जिससे अपने समाजकी समझमें आ जाय, कितनी 
ही पुस्तक ऐसी होती हैं कि अपनी भाषामें उत्कृष्ट मानी जाने पर भी 
हमारा समाज अतिशय विभिन्न होनेके कारण हमारी भाषामें उनके 
अनुवादकी आचश्यकता नही होती । कुछ पृस्तकोका अक्षरश उलथा होनेके 
बाद साररूप अनुवाद भी आवश्यक माना जा सकता है। 
है. 
वर्ण-विन्यास 

१ हिदुस्तानीमें' वर्ण-विन्यास (हिज्जे) के विषयमे कूछ अराजकता-सी 
मच रही है । यह ठीक नहीं है । 

२ भाषाकी वृद्धिके साथ-साथ व्याकरण और वर्ण-विन्यासके नियमोमें 
थोडा-बहुत फेर-फार होता रहे, यह बात समझमें आ सकती हूँ, फिर भी 
साधारण व्यवहारके कब्दो और उनके रूपोका व्याकरण तथा बर्ण- 
विन्यासके नियम निश्चित हो जाने चाहिए । 

३ कुछ इने-गिने शब्दोके वर्ण-विन्यासके बारेमे हरएक भाषामों 
विद्वानोमें कुछ मतभेद हो सकता हूँ । लेकिन साधरण शब्दोके बारेमे 
विद्वातोको उचित है कि वे जनताको एक ही प्रकारका जण्-विन्यास 
स्वीकार करनेकी सलाह दें । हे 

४ वेंसी सलाह देते समय प्रचलित रूढि, लिखने तथा छापनेका सुभीता, 
उच्चारणके नियम तथा व्युत्पत्ति--इन सभी बातोपर यथायोग्य ध्यान 
देना चाहिए, और कही एकको तो दूसरी ज़गह दूसरीकों महत्त्व देनेकी 
भ्रावध्यकता समझनी चाहिए । इस विषयमे यह दृष्टि रखती चाहिए कि 
साधारण जनता हिज्जेके बारेमें उलझन में न पढ़े । 


१--माधीजी ने यह बात गृजरातीके दिषयमे कही है, पर वह हिंढी- 
हिंदुस्तानीपर भी पूरे तौरसे घटित होती है ।--अनुवादक 
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ण्‌ 
अखबार 


१ अखबार, मासिक-पत्र आदि भी साहित्य-कार्यके अम है, जनसाधारणको 
शिक्षित बनानेके एक जबदंस्त साथन है । 

२ पर इस साधनका अतिशय दुरुपयोग किया गया है । छोयोझो स्ची 
खबरे और श्षच्छी सलाह देनेके बदले जान-बूझ्षकर झूठी, बाधी सच्ची आधी 
झूठी या अघूरी खबर देकर अथवा सच्ची खबरकों गलत दृष्टि-बिदुसे प्रस्तुत 
करके उन्हें गलत रास्तेपर ले जानेका काम समाचारपत्रो द्वारा बाकायदा किया 
जा रहा हे। 

३ विज्ञापनों द्वारा द्रव्य प्राप्त करनेके लोभमें ये अनेक प्रकारके झूठ 
और अनीति फंलानेका साधन बन रहे है । 

४ जिस व्यक्तितकों पडनेका शौक हो और फुर्सेत भी हो पर गप्पें मारकर 
जल्दी वक्‍त गुजारनेके लिए कोई सगी-साथी न हो और इससे उसका जी 
ऊब रहा हो उसे ऊबने देनेमें कोई हर्ज नहीं । कूछ देर ऊबते रहनेके बाद 
फिर वह कोई काम खोजकर उसमें लग जायंगा । पर केवल फुर्सतका वक्‍त 
काटनेके लिए ही निकछा हुआ पत्र, मासिक या किस्से-कहानीकी किताब 
छेकर बैठेगा तो उससे भनोरजनका तो आभासमात्र होगा, अधिक समय 
परोक्ष रीतिसे गप्पें हांकने यानी आलसमें ही बीतेगा और अधिकतर वहू 
अपने मनको हीन भावताजओोसे चक्तायमान कर लेगा एवं कसस्कारोकों 
पोसेगा । पत्रो, मासिको और उपन्यासोंसे अनेक युवक-युवतिया विकारगी 
अवस्थामें पड़े और कूमार्गमें प्रवृत्त हुए पाये गये है । ऐसे प्रकाशन जला देखें 
योग्य ही माने जाने चाहिए । हे 

५ पत्र या छेखनके व्यवसायमें सिर्फ उसी मनृष्यकी पड़ना चाहिए 
मह सिदचय हो गया हो कि उसे अपना अथवा दूसरे किसीसे आम्त कोई स ८ ह 
हितकर और उपयोगी सद्ेश देता हैं। उसे सत्यपरः दृढ़तासे आहये..' 
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चाहिए और अपने खिलाफ जानेवाली सच्ची बातो और शिकायतोकों भी 
अकाशित करना चाहिए तथा अपनी मूलोको शुद्ध भावसे स्वीकार करना चाहिए। 
विज्ञापनोंसे अपना खर्घ निकालतेके छोममें नहीं पडना चाहिए, बल्कि अपनी 
उपयोगिता सिद्ध करके ऐसी स्थिति उत्पन्त करनी चाहिए कि लोकप्रियताके 
बलपर ही उसका खर्च निकल सके। इसके लिए केवल मुट्ठीभर छोगोंकी ही 
आवश्यकताओकी नहीं बल्कि समस्त जनता अथवा आम लोगोकी आवश्कताओं 
और विषयोकी चर्चा करनेवाला होना चाहिए । 


ई्‌ 
कला 


१ प्रकृतिके सौंदर्यके सामने भानव-निर्मित सब कलाओका सौदये तुच्छ है। 
आकाश और प्ृथ्वीका सौंदर्य कला-रसिकको आतद देते के लिए काफी है। उस 
कलाका स्वाद जो नही के सकता वह यदि भनुष्य-निरभमित कलाका शौकीन 
समझा जाता ही तो वह मोहक दृश्योको ही कला समझने वाला होगा । सच्ची 
कलछाका उसे ज्ञान नही है । 

२ सच्ची कला अच्छे साहित्यकी भांति विचारोकों उपस्थित कारनेका 
साधन है, और साहित्यकी शैलीके सबन्धमें जो विचार प्रकट किये गये हे थे 
यथोखित रूपसे कलापर भी घटित होते हैं। 

मै. कलाका सबन्ध नीति, हितकरता और उपयोगितासे नहीं है, केवल 
सौंदयंसे ही है---यह कहना सौंदर्य और कलछाकों न समझनेके जैसा है । सत्य 
ही ऊंची-से-ऊ्री कलम और श्रेष्ठ सौंदर्य है और वह नीति, हितकरता तथा 
उपयोगितासे रहित नहीं हो सकता । 

४, अत काका स्थान मनुष्य-जीवनके लिए उपयोगी साधन-सामप्रियोमें 
होता जाहिएं, और कल्के कारण वे पदार्थ सुदर छगनेके अतिरिक्त अधिक 
अच्छी तरह काम देनेवाले भी होने चाहिए। 

५. जिस कलोके पीछे आरणियोपर जुल्म, उनकी हिंसा, उतल्तीड़न आदि 
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हो उसमें बाहथ सौंदर्य कितना ही हो तो भी वह कझा कछि अथवा शैतान का 
ही दूसरा नाम है| 

६ «जो कला मनुष्यंकी हीन वृत्तियोंकों उमारती और भोगोकी इच्छाकों 
बढ़ाती हैं वह कला गदे साहित्यकी श्रेणीमें ही समझी जायगी । 


खण्ड १३ : : लोकसेवक 
१ 
लोकसेवकके लक्षण--सामान्य 

१ लोकसेवक वह माना जाएगा, जिसने निर्वाहके लिए कोई धधा करना 
ही चाहिए इस खयालसे जनताकी सेवाका काम न उठाया हो बल्कि जनता- 
की सेवा करता ही उसके मनकी मुख्य अभिलाषा हो । 

२ अपना सारा समय जन-सेवामे देते रहनेके कारण बह अपना निर्वाह 
उस कामके लिए स्थापित सस्थासे ही कुछ लेकर करे तो इसमे कोई दोष 
नहीं है। और ठीक तौरसे काम होनेके लिए ऐसे छोक-सेवकोकी आवश्यकता 
रहती ही है। 

३ पर लोकसेवकके निर्वाहकी नीति दूसरे सेवकोकी अ्रपेक्षा भिन्‍न 
होनी चाहिए। वह अपनी आ्िक स्थिति सुधारनेकी रालूसासे इस काममें 
नहीं पडा हे इसलिए वह अपने वेतब्मे वृद्धिकी आशा न रवेखे और अपनेपर 
दूसरोंके निर्वाहकी जम्मेदारी जे बढ़े इसका भी यथासभव खयाल रफ़्खे। 
इसके सिवा उससे कुछ प्रत्यक्ष अथवा भावी आश्ञाओके त्यागकी अपेक्ष भी 
रकक्‍खी जा सकती है। कुछ बचा रखनेकी नियतसे वह अपना वेतन तय न करे 
बल्कि यह विश्वास रक्खे कि अडचनके ससय ईष्वर उसे देगा ही । 

४, मैने कुछ त्याय किया है अथवा जनताका सेवक या आजीवनसेवक 
बन गया हू, इस बातका जिसे भान या अभिमान रहा करता है बह लछोकसेवक 
होते हुए भी क्षुद्रताका परिचय देता है। 

५ लोकसेवक नम्नताकी पराकाष्ठा कर दे--शून्य' बनकर रहे। वह 
दूसरे वेतनभोगी सेवको अथवा दूसरे व्यवसामोके उपरात सेवाका काम करनेवाले 
छोगोंसे अपनेको श्रेष्ठ न माने और उनसे बडा दर्जा पानेका प्रयत्त न करे। 
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६ लोकसेबकको अपनी किसी स्वार्थमय, जैसे यश, अधिकार इत्यादि- 
की--महेच्छाकी पूर्तिके लिए जन-सेवाके कार्यमें नहीं पड़ना चाहिए, बल्कि 
धर्मकी भाषामे कहे तो छोकसेवा द्वारा ईद्वरोपांसना होगी इस भ्रद्धासे, अथवा 
व्यवहारकी परिभाषामे कहें तो अपने देश-बन्धुओंको कुछ अधिक सुखके मार्मे- 
में बढानेमें निमित्त बननेकी इच्छासे पडना चाहिए । 

७ अत जनताका सेवक अपनी मधुरता और नमग्रतासे जनता और अपने 
साथियोका मन हरण कर छे, अपने कार्य-अ्रदेशमे जो कुछ सफलता मिले उसका 
यश अपने साथियोको दे एव खुद की हुई सेवाके बलसे ही उनका प्रेमपात्र 
बने । 

८ निस्‍्वार्थं, नम्न, सच्चा और चारिव्यवान लोकसेवक छोकप्रिय न हो 
गया हो ऐसा नहीं देखा गया हैँ । उलठा यह अनुभव है कि जिसपर विश्वास 
जम गया हो वह लोक-सेवक अपने कार्य॑-प्रदेशभमे लगभग सर्वाधिकारी बन 
जाता है और जनता उसकी बात मुहसे निकली नहीं कि मान छेती है । वह 
किसीकी अप्रीति या ईशष्यॉका पात्र नहीं होता, न किसीको कष्ट देनेवाला 
प्रालम होता हैं । 

९ जनता या दूसरे साथी अथवा नेता या स्वयसेवक-मडलसे बाहरके 
कार्यकर्त्ता कृतध्न हे अथवा कार्यमे विध्नलूप हे--जिस सेवकको बार-बार ऐसा 
प्रतीत होता हो खुद उसमे ही कोई भारी दोष है यह बात बहू पक्‍की माने, 
क्योकि ऐसा अनुभव हूँ, कि जनता साधारणत कततज्ञ ही नहीं बल्कि बड़ी 
उदारतासे लोकसेवककी क॒द्र करनेवाली होती हूं । 

१० जनसेवकर्म नीचे-लिखे गुण होने चाहिए-- 

(अ) वह धामिक वृत्तिवाला होना चाहिए। अर्थात्‌ उसे सत्याग्रह, सत्कर्म, 
सदुवाणी और सद्वर्त्तनमें पूर्ण निष्ठा होनी चाहिए। इसके लिए उसमें लगव, 
भूल होनेकी अवस्थामे पश्चात्ताप और इसीमें अपना और जनताका श्रेय है यह 
दृढ श्रद्धा होनी चाहिए । 

(आ) उसका चरित्र इतना विज्लुद्ध होता चाहिए कि स्त्रिया उसके पास 


बे 
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निर्भय होकर जा सर्क और लोगोकों उसे स्त्रियोंके पास जाने देनेम सकोच 
न मालम हो | 

(इ) उसका आथ्िक व्यवहार सवा शुद्ध होना चाहिए । कितने ही 
लोग बडी रकक्‍्मोमे|ं तो ईमानदार होते हे, पर दमडी-छदामके चोर' होते हे 4 
कितने पाईका हिसाब तो सही-सही देते हे और बडी रकमोमे गोल्माल करने- 
वाले होते है । लोकसेवकको इन दोनो आतक्षेपोंसे परे होना चाहिए और 
अपनी मार्फत आई हुई पाई-पाईका उसे ठीक-ठीक हिसाब रखना चाहिए । 

(ई) उसे सतत उद्योगी होना चाहिए। जो गप-शप, फालतू बातो, निदा- 
स्तुतिमें अपना समय बिताता है वह सेवक कभी प्रतिष्ठा नही पा सकता। 
उसकी उद्योग-शीलता ऐसी होनी चाहिए कि लोगोपर उसकी छाप बैठ 
सके । 

(उ) समय-पालनकी आदत उसे अवश्य होनी चाहिए । जिस कार्यके 
लिए जो समय तय किया हो उसमें चूक न होनी चाहिए । 

(ऊ) इसका अर्थ यह हुआ कि उसे सदेव नियमोका ठीक तौरसे पालन 
करते रहना चाहिए । सुबहसे राततककी उसको क्रिया घड़ीकी सुईकी भाति 
यथात्रम चलती होनी चाहिए । 

(ए) इसके सिवा अपनी सस्थाके सिद्धातो और नियमोका पालन उसे 
लरूगनकै साथ करना और अपने प्रवानकी आज्ञाका ठीक-ठीक पालन करनेवाला 
होना चाहिए । जो आज्ञा-पालन करना नहीं जानता वह आज्ञा-पालन करानेकी 
योग्यता कभी प्राप्त नही कर सकता । 

(ऐ) लोकसेवककों अपने देह-गेहकी चिता ईश्वरको सॉपकर निभयता 
प्राप्त करनी चाहिए । लोक-सेवाके लिए अपने घन, प्राण, कुटुम्ब, सुख-सुविधा, 
स्वतन्त्रता इत्यादिका त्याग करनेकी पहली जिम्मेदारी उसे अपने सिर ले लेनी 
चाहिए । और जब जरूरत आ पड़े तब जोखिम उठाकर भी जनताके कार्य॑में 
पड़ना चाहिए । 

(भो) लोकसेवककों खुद तो बहुत ही साफ-सुथरा रहना चाहिए, फिर 
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भी अस्वच्छ छोगोसे मिलसे-जुलने और अस्वच्छता हटानेके काम करने में उसे 
घिन नहीं लगनी चाहिए 4 

(और) उसे अपना रोजनामचा ( डायरी ) लिखनेकी आदत रखनी चाहिए 
और सपमे अपने दैनिक कर्मोंका यथावत्‌ उल्लेख करना चाहिए । 

(अ) ईद्वर-स्मरणसे दिनका आरम्भ करके, रातको सारे दिनके कार्येका 
सिहावलोकन तथा उसपर मनन करके और ईश्वर-स्मरणपूर्वंक नीदकी गोदमें 
जानेवारा लोक-सेवक लोफ-सेवा करते-करते श्रेयको ही प्राप्त होगा । 

(अ ) ऐसा सेवक त्रिचार करके इस नतीजेपर पहुचेगा कि उसे ब्रह्मचर्य धारण 
करके रहना चाहिए, और जबसे उसे इस बातका निश्चय हो जाय तबसे उसे 
इस दिश्षामे प्रयत्नशील होजाना चाहिए । 


र्‌ 
ग्रामसेवकर्क कत्तंव्य 


१ प्रामसेवकका पहला घधर्म भ्राम-निवासियोको सफाईकी शिक्षा देना है । 
इस शिक्षणमें व्याख्यान और पत्रिकाओकी बहुत कम आवश्कता हँ--अर्थात्‌ 
यह पदार्थ-पाठके द्वारा ही दी जा सकती है । ऐसा करते हुए भी घधीरजकी 
आवश्यकता तो रहेगी ही। ग्राम-सेवकके दो दिन सेवा करनेसे लोग अपने- 
आप काम करने लग जायगे, यह नही मान लेना चाहिए । 

२ ग्रामसेवक ग्रामवासियोको एकत्र करके पहले उन्हें उनका धर्म समझाये । 
फिर गावसे ही कुदाली, फावडा, टोकरी या डोल और झाइ--इतनी चीजे जुटा- 
कर सफ़ाईका काम शृरू करदे । 

३ रास्तोकी जाब करके पहले मलको टोकरीमें फावडेसे इकट्ठा करले 
और उस जगहको घूलसे ढक दे । जहा पेशाब हो वहां भी फावड़ेसे ऊपर की 
गीली घूल उठाकर उसी टोकरीमे डाल ले और उसपर आस-पाससे साफ धुरू 
लेकर बखेर दे । । 

४ मैला किसानके लिए स्रोता है। उसे खेतमें डालनेंसे उसकी बढ़िया खाद 


१६४ गाधी-विचार दोहन 


बनती है और फसरू बहुत अच्छी होती हैं। अत किसानको समझाकर यथासमवर 
किसीके खेतमें मैलेको करीब ९ इच गहरा गाड दे, इससे अधिक गहरा 
नहीं गाड़ना चाहिए । मैला गाड़कर गड़ढेकी मिट्टीसे भर देना चाहिए। 

५. मैलेकी व्यवस्थाके बाद कूडेकी व्यवस्था करनी चाहिए । कूडा दो 
तरहका होता है --(१) खादके लायक, जैसे गोबर, मूत्र, साग-तरकारीके 
छिलके, जूठन, आदि, (२) लकडी, पत्थर, टीन, चिथडे इत्यादि । 

६ खादके योग्य कूडा अलहदा एकत्र करके मैलेकी तरह पर अलग 
गड़्ढेमे गाडना चाहिए या घूरकी जगह डालना चाहिए । 

७ दूसरा कूडा उन गड्ढोमे डालना चाहिए जिन्हे भरना हो और गड़ढा 
भर जानेपर मिट्टी बिछाकर गड्ढेकों चौरस कर देना चाहिए । ऐसे कूडेमेसे 
लकड़ीके छिलके, दातनके चीरे आदि धो और सुखाकर ईघनके काममे छा 
सकते है । 

८ धघूरके पास सस्ते पाखाने बनानेका जिक्र पहले (आरोग्य-खडमे) किया 
जा चुका है ! जहा ऐसी व्यवस्था हो वहा किंसान जबतक इस प्रकार इकटढे 
हुए मलको हिस्सेके मुताबिक बाद लेना न सीख ले तबतक ग्रामसेवकको रास्ते- 
की तरह ही घूरको भी साफ करना चाहिए । 

९ गावके रास्तोको पक्का और अच्छा बनानेके उपाय करना ग्रामसेवकका 
काम है। स्थानिक परिस्थितिके अनुसार ये उपाय भिन्न-भिन्न हो सकते हे । 
गांवके बड़ें-बृढ़ें कभी-कभी इसमे सलाह दे सकते है। 

१० सफाईसे फरसत पानेके बाद ग्रामसेवककों आवश्यक औजार और 
साधन लेकर गावमे चलनेवाले* चरणखे, धनुष, ओटनी आदिकी जाचके लिए 
निकलना चाहिए। जहा दुरुस्‍्तीकी जरूरत जान पड़े वहा कर दे और करना 
सिखा दे। नवसिखियोके कामकी जाच करके उन्हे उचित सूचनाएं दे । नये 
उम्मीदवारोको अछूहदा समय देकर उन्हे शिक्षा दे | इसके लिए गावमे जिस 
वक्‍त साधारणत थे काम चलते हो उसी समय जाचके लिए निकलना चाहिए। 

११ कताई, बुनाई या दूसरे घधोकी व्यवस्था ग्रामसेंबकके द्वारा होती 
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हो तो उसके लिए समय निश्चित करके लोगोको उसी समय आनेकी आदत 
डलवानी चाहिए और उस बीच मालकी जाच करके उसमे जो सुधार आवश्यक 
हो वे सुझाने चाहिए । 

१२ ग्रामसेवक कम-से-कर्म दिनमें एक बार ऐसे समय जो ग्रामवासियोके 
क्षनुकूल हो उन्हे एकत्र करके सामूहिक प्रार्थना करे । वह लोगोकी समझनमें 
भानेयोग्य भाषामे होनी चाहिए । ग्रामसेवककों सगीतका ठीक ज्ञान होना 
वाछनीय हूँ । यदि उसे गाना न आता हो ठो गावके अच्छा गा सकनेबालो से 
मजन, घुन वगैरा गवाये और दूसरोको उसमे शामिल करे। अधिकाश गावोंमें 
भजन-मडलिया हीती हे, उन्हे नये और अच्छे भजन सिखाकर प्रार्थनामे उनका 
उपयोग करना चाहिए । 

१३ प्रार्थनाके बाद लोगोको अखबारोसे उपयोगी बातें, अच्छे लेख, पुस्तकों 
घार्मिक ग्रथ या कथाएं कह या पढ़कर सुनानी चाहिए । 

१४ ग्रामसेवक नीचे-लिखी सूचनाओको ध्यानमे रक्‍खे-- 

(अ) गावमे दलबदी हो तो वह खुद किसी दलमें न मिले, कितु तटस्थ 
रहकर सबकी एक-सी सेवा करे और सबसे समान मित्राचार रक्‍्खे तथा अपने 
प्रभावसे कुछ हो सकता हो तो उस दलबदीको मिटानेका प्रयत्न करे । 

(आ) साधारणत जहा मिठाइया वगरा खिलाई जानेवाली हो प्रामसेबक 
वहाँका निमत्रण स्वीकार न करे। ग्रामवासी ग्रामसेवकोके प्रति अपनी ममता 
दिखानेके लिए भिन्न-भिन्न निमित्तोके बहाने उन्हे मिमत्रण दिया करते हे और 
ग्रामसेवक उनका मन ने दुखनेके खयालसे उन्हे स्वीकार करने लगता है । पर 
इससे बहुतेरे ग्रामसेवक स्वाद-लोलप हो जाते हैं और ऐसे घरो तथा अवसरोकी 
खोजमे रहते हे और मिष्टान्नके न्‍्यौते मागनेमें भी नहीं हिचकते । ग्रामसेवककों 
याद रखना चाहिए कि ऐसे खर्च खुशहाल समझे जानेवाले ग्रामवासी भी अपने 
सामथ्येंके बाहर ही करते हे और मेहमानका खर्च ग्रामवासियोपर इतना अधिक 
होता है कि मेहमानोकों सादा खाना खिलानेका रिवाज डालना सिखाना जरूरी 
है । इस कारण ग्रामसेवेकको चाहिए कि मिध्ठान्नके निमत्रणोंकों न स्वीकार 
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करे और कही करना ही पढे तो साधारणत मिठाई खानेवाला होते हुए भी 
बहां उसे सादा भोजन ही स्वीकार करनेका आग्रह रखकर मिष्दान्नका त्याय 
करना चाहिए । 

(६) ग्रामसेवकको अपने खानेन्‍पीनेंकी आदते बहुत ही स्रादी रखनी 
बाहिए जिससे मरीब-से-गरीब घरको भी उसकी सुविधाके लिए दौड-धूप या 
खास तैयारी न करनी पड़े । 

(६) ग्रामसेवकको सयमी और तप-ब्रतमय जीवन बिताता चाहिए 4 
पर जिसे ग्रामसेवा करनी हो उसे अपने ब्रत देहातकी हालतका खयाल करके 
लेने चाहिए, अन्यथा व्रत भी स्वछदता बन जायगे और ग्रामवासियोके लिए 
परेशानी पैदा करनेवाले हो जायगे । उदाहरणार्थ, कोई ग्रामसेवक शक्कर छोड़े 
और दृूधमे शहंद मागे, चाय छोडे और कहवा या मसालेका काढ़ा चाहे तो 
ये व्रत पूर्वोक्‍्त' दोषोके पात्र हो जायगे । 


खरड १४ ; : संस्थाएं 
१ 
सस्थाकी सफलता 


१ किसी भी सस्थाकी सफछता नीचे-लिखी दा्तोपर अवरूबित 
रहती है-- है 

(अ) सस्थाके उद्देशयके प्रति अत्यत बफादारी-मरी सिष्ठा और उसकी 
सिद्धिके लिए उत्साह होना । 

(आ) सस्‍्याके नियभोका स्थूछ पालन हो नहीं ब्रल्कि उसके भावका 
पालन होना । 

(इ) सस्थाके सचालक, सभ्य, सेवक आदि कारयकर्ताओमें आातृश्यव 
और एकमत्य होना । 

३ इन तीनमेसे एक शर्ते भी न पाली जाती हो तो दूसरी अनुकूलताओंके 
रहते भी वह सस्‍्था सप्राण नहीं बनती । 


र्‌ 
ससथाका सचालक 


१ सस्थाका सचालक ही सस्थाका प्राण कहा जा सकता है। 

२ उद्देश्यके प्रति उसकी निष्ठा और उत्साह, उसका मियम-पाछन, 
दूसरे सम्योंके प्रति उसका व्यवहार, उसकी उद्योन्शीलता--इन सबपर संस्वॉ- 
की सफलता बहुत-कुछ अवलबित रहती है । 

३ सचाकृकको अपने अधिकारका गर्व अथवा सस्याके दूसरे सभ्योके प्रति 
बअनादर या अरुचि रहती हो तो वह सस्याको घंक्‍्का पहुचायेगी । 

४ जैसे अच्छा सेनापतिं नियम-पाछन करानेसें बहुत आपम्रही और सख्त 
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होतेपर भी अपने सिपाहियोका प्रेम-सपादन करनेकी चिता और उनका 
अभिमान रखता है वेसे ही सस्थाके सचालकको भी होना चाहिए । 

५, सचालककी निगाह सस्थाकी छोटी-से-छोटी बातीपर भी रहनी चाहिए। 
उस सस्थामें रहनेवाले मनुष्यों तथा प्राणियोंके सुख-दु खकी वेसी ही चिता 
रखनी चाहिए जैसे माता बच्चेकी रखती हें। 

६ सचाकक मौका आनेपर अपने अधिकारका उपयोग करे, फिर भी 
अपने मनमे अपने मातहत छोगोके साथ समानता अथवा साथीपनका ही 
सबध माने, और छोटे-से-डीटे आदमीको भी अपना मित्र ही समझे । वह यह 
झाने कि मेरा सचालकपन मेरी विजद्वेष योग्यताके कारण नहीं है बल्कि मेरे 
प्रति मेरे साथियोके पक्षपात या आदरके कारण ही है । 

७ इससे वह छोटे-से-छोटे व्यक्तिकी सूचनाको भी आदरपूर्वक सुनेगा 
और उचित होनेपर उसे स्वीकार करनेको तैयार रहेगा, तथा अनुचित छरूगनेपर 
उसका अनौचित्य समझानेका प्रयत्न करेगा । 

८ सचालककों कानका कच्चा न होना चाहिए। वह किसीके विषयमें 
जल्दी प्रतिकूछ मत त बताये, बल्कि प्रतिकूल राय कायम करनेमे दीर्घ-सूत्रता 
दिखाये और स्पष्ट प्रमाणके बिना वेसी राय ने बनाये । 

९ सचालक अपने अधीन काम करने वालोमेसे किसीपर विशेष प्रेम ने 
दिखाये, किसीके साथ पक्षपात न करे और एकको हीन ठहरानेके लिए दूसरेका 
बखान न करे । 

१० नियमोका ठीक-ठीक पालन करानेके लिए व्यवहार या वाणीमे कठो- 
रता लाने या सजा देनेकी जरूरत नहीं। ऐसी जरूरत समझनेवाले सचालक 
अपनेम्ें योग्यताकी कमी होनेका सबूत देते हे । 


रे 
सस्थाक सभ्य 
१६ जिस सस्‍्याके सभ्योसे परस्पर आातृभाक और आदर नही है वह 


४ 
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सस्था अधिक समयतक तेजस्वी नहीं रह सकती । उसमें शाखाएं और दल- 
बदिया हों जायगी, और उसके सदस्य सस्थाके मूल उद्देश्यको भूलकर एक- 
दूसरेके साथ लडने-झगडनेमें ही लग जायगे । 

२ जिस सस्थाके सभ्य अपनेसे ऊपरवालोकी आज्ञाका पालन करनेके लिए 
सह॒र्ष तत्पर न रहते हो चह अधिक समयतक तेजस्वी नहीं रह सकती । उसमें 
आलस्य और ढीलापन आजायगा, और सभ्य प्रमादमे पड जाये । 


३ संचालक और सभ्योगें केवल स्थूल ही तही बल्कि मानसिक सहयोग 
भी होना चाहिए । अर्थात्‌ सभ्योके लिए सचालककी इच्छा या आज्ञाके अधीन 
होना ही काफी नही है, बल्कि उस इच्छा या आज्ञाका औचित्य वें मानते हो 
तो इस तरह व्यवहार करना चाहिए मानो खुद ही उन्होंने अपने मनसे वह 
काम करनेका निश्चय किया हो। 

४ जिस नियम या आज्ञाके औचित्यके विषयमे सभ्योको इतमीनान न 
हो उसके बारेमे उन्हे सचालकके साथ स्पष्टीकरण कर लेना चाहिए और 
जबतक सभाधान न हो जाय त्तवतक सचालकके मनपें ऐसा भाव न उत्पन्न 
होने देना चाहिए कि समाधान होगया । 

५. ऐसा नियम या आज्ञा अगर सत्य था धमके विपरीत न मालूम होती हो 
कितु व्यवहारिक दृष्टिसे ही अनुचित लगती हो तो उसके औचित्यके बारेमे 
समा धान न होने पर भी उसका पालन करना चाहिए और यदि वह सत्य और 
धर्मके विरुद्ध मालूम हो तो सस्था छोडनेतकके लिए तैयार रहना चाहिए। 

६ वह नियम या आज्ञा सत्य या धर्मके विरुद्ध न हों पर अपनी कम- 
जोरीके कारण उसका पालन कठिन जान पड़ता हो तो सस्थाकी भलाईके 
लिए सभ्यका उसे छोड़ देना ही इष्ट माना जायगा ॥ 

७ सम्योमें परस्पर मतभेद हो जायें, किसीके भाचरणके विषयमें क्षका हो 
या उससे अपनेको असत्तोष हुआ या दुख पहुचा हो, किसीकी नियतके बारेमें 
अपने मनमें बदगुमानी हुई हो, तो वैसे हरएक मामलेमें सबसे पहले उस 


श्र 
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आदसीसे हो बातदीस करके सफाई कर लेनी चाहिए । अगर इससे स्फाई ने 
हो और उसके बारेमें हमारी राय कायम रहे या अधिक दृढ़ हो जाय तो 
उसकी सूचना उसके या अपने तात्कालिक अफसरको दे देनी चाहिए और 
मुनासिब कारंवाई करनेका भार उसे सौंप देना चाहिए । 

८ उस व्यक्तिके साथ स्पष्टीकरण करनेका प्रयत्न किए बिना उसके सबंध 
में ऊपरके अधिकारी या किसी दूसरेसे जिक्र करना, अथवा अधिकारीको 
जताये बिना सर्वोच्च अधिकारीतक बात पहुचा देना अनूचित है । 

९ अपने मनमे किसीके बारेसे इस प्रकार कोई बुराई आ गयी हो,तो 
तुरन्त उसकी सफाई करानेके बदले उसे मनमें रखे रहना, और ऊपरके अधि- 
कारीको जतानेक्री आवश्यकता उपस्थित होनेपर भी उप्ते न जताना सस्थामे 
गदगी इकटठी होने देना है । 

१० जिस सस्थामे सभ्योके दोषोकी अदर-ही-अदर कानाफूसी चलती रहती 
हो फिर भी अफसरोवक उसकी बात न पहुचती हो और जिसके सबंधमे 
बाते होती हो उसके साथ स्पष्टीकरण भी न किया जाता हो वह सस्था 
तेजस्वी नहीं रह सकती । उसमें पाप, दभ, असत्य और जूठी हलज्जा प्रवेश 
करके उसको निष्प्राण बना डालेगे। 


है. 


सस्थाका आशिक व्यवहार 


१ घनके अभावमे कोई सच्चा काम अटक जानेकी बात हमें नहीं 
मालूम । 

२ जी इकट्ठी करके उसके व्याजसे खर्च चलानेकी प्रवृत्ति दृष्ट नही 
हुँ । सस्थाके सचालकोमें यह दृढ़ श्रद्धा होनी चाहिएं कि जिस सस्थाका 
जनताके लिए उपयोग हैं उसके निर्वाहके लिए पैसा मिलकर ही रहेगा। 

३ यह सही है कि जबतक उस सस्थाकी उपयोगिताके विषयमें लोगोको 
विश्वास न' हो जाय तबतक सचालकों को अधिक मेहनत करनी पंडेगी, पर 
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वहु मेहनत उनकी तपर्चर्या और सेवा का ही भाग मानी जानी चाहिए । 

४ इसके बाद तो इतनी मदद मिलती रहती हे कि अनेक सस्थाओकी 
निष्प्राणताका कारण उनके पास होनेवाला अर्थलचय ही हो जाता हैं। इस कारण 
आदर्श सस्थाको धन एकत्र कर रखनेके फेरमे नही पड़ना चाहिए । 

५ आमतौरसे देखा जाता है कि सार्वजनिक पैसेसे चलनेबाली सस्थाओ में 
कमखर्चीकी ओर काफी ध्यात नही दिया जाता । यह बडा दोष हैं। हिदुस्तान- 
जैसे गरीब देशकी सेवा करनेवाली सस्थाओको बहुत ही किफायतसे चलना 
चाहिए । 

६ ससस्‍्थाका हिसाब-किताब ठीक और साफ रखनेपर आमतौरसे ध्यान देवा 
चाहिए । पाई-पाईका हिसाब महाजनी-पद्धतिसे रखना चाहिए और प्रमाणभूत 
हिसाव-परीक्षक्रोसे उसकी जाच कराते रहना चाहिए । 


-4&4-यबबी3-अडझा । 
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